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Nazev: Cviceni a pohybové aktivity béhem thotenstvi z pohledu fyzioterapeutt v Ceské

republice.

Cil: Cilem této diplomové prace je zhodnotit nazory, zkuSenosti a kompetence fyzioterapeuti
Ceské republiky ve vztahu k praci s téhotnymi, které byly ziskany béhem pre- a post-

gradudlniho vzd¢lavani.

Metody: Pro potieby vyzkumu byl vytvofen nestandardizovany dotaznik. Vyzkumu
se zucastnilo 171 probandi (fyzioterapeutl Ceské republiky).

Data byla vyhodnocena prostiednictvim Microsoft Excel a matematického softwaru R.

Vysledky: U zkoumaného poétu fyzioterapeutti Ceské republiky (n = 171) bylo zjiiténo, Ze
pres 85% (n=146; 85,4 %) zucastnénych fyzioterapeuti ohodnotilo ziskané informace
béhem pregradualniho studia 0 moznostech prace s t€hotnymi za nedostacujici. Nebyl vSak
zjistén zadny statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim respondentd z riznych
absolvovanych $kol nebo mezi dobou ukonceni studia. Zajem 0 vzdélani v oblasti té¢hotenstvi
byl prokazan u vice jak 81 % respondentii (n = 139). Z4jem u Zen vyrazné pievySoval nad
zajmem u muzd. Pravidelné s téhotnymi pracuje ptes 71 % respondentd (n = 119) a informace
poskytuje vice nez 73 % respondentii (n=126). Vice informaci poskytuji fyzioterapeuté
sdelsi dobou praxe a fyzioterapeuté pracujici V nestatnich zdravotnickych zafizeni.
VétSina ziskanych udajli ainformaci od respondentd 0 pohybové aktivit¢ u téhotnych

se shoduji s doporu¢ovanymi standardy.
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