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Ptedlozend diplomova prace na téma ,,Cvic¢eni a pohybové aktivity béhem
téhotenstvi 7 pohledu fyzioterapeutii v Ceské republice je zpracovana na 97
stranach textu, za pouziti 152 citovanych zdroju a je doplnéna dvéma ptilohami.

Autorka si klade za zakladni cil ,, ...zhodnotit ndzory, zkusenosti a kompetence
fyzioterapeutii Ceské republiky ve vztahu k praci s téhotnymi, které byly ziskany
behem pre- a post- gradualniho vzdelavani . Jedna se o velmi zajimavé téma,
s dopadem do praxe v oboru fyzioterapie, které doposud nebylo v CR feseno.

Diplomova prace je systematicky ¢lenéna do osmi zakladnich kapitol, toto
Clenéni je klasické a je v souladu s pozadavky, které jsou kladeny na diplomové
prace.

V teoretickych vychodiscich diplomové prace autorka popisuje fyziologicky
prab¢eh téhotenstvi, uplatnéni fyzioterapeuta v praci S t€hotnou Zenou a
predevs§im doporucené postupy (v€etné zahrani¢nich) pro danou tématiku,

Vv neposledni fad¢ poukazuje na vzdélavani fyzioterapeutd v této oblasti, a to jak
z pohledu pre- tak postgradualniho. Velmi dobfe zpracovanou tématikou je
posledni podkapitola 2.6 — kde autorka podava piehled studii, které se zabyvaji
tématikou pohybové aktivity v t€hotenstvi. Ze zpracovani této kapitoly vyplyva
krom jiného vhodnost a/ nebo aktudlnost feseni cill, ke kterym studentka hodla
svou praci sméfovat. Teoreticka vychodiska jsou zpracovana, jak rozsahem, tak
obsahem vhodné ke sledovanému cili prace.

Cile, ukoly prace a hypotézy jsou zahrnuty v kapitole 3, metodika prace potom

v kapitole 4. Ob¢ uvedené kapitoly jsou zpracovany dobte, cile a hypotézy jsou
vymezeny jasné a popsany metodologicky postup je pln€ vyhovujici cilim, které
st studentka pro svou praci stanovila.



Setteni, které nebylo jednoduché, studentka navrhla sama, pro sbér dat vytvofila
dotaznik a ziskana data vhodnymi postupy vyhodnotila, analyzovala.

Vysledky, ke kterym studentka dospéla, jsou prezentovany a popsany v kapitole
6. Vysledky, krom popisu, jsou dokumentovany ve velmi nazornych grafech,
vcetné pecliveé zpracované legendy.

Diskuse, ktera je zafazena do kapitoly 7 je rozsahla — 12 stran textu, je rovnéz
dobfe strukturovana a ukazuje na dobré porozuméni tématu studentkou, jakoz i
na dobrou praci s literaturou.

K formalni strance prace, K ptistupu diplomantky, jakoz ke konzultacim po dobu
realizace prace nemam piipominek. Rovnéz tak nemam zadnych dalSich
pfipominek k celé diplomové praci.

Piedlozena diplomova prace je na dobré trovni. Vysledky, ke kterym autorka
dospéla, jsou zajimavymi vysledky a ne jenom proto, ze uvedené Seteni nebylo
doposud v CR provedeno, by si zaslouzily publikovat v odborném periodiku.

Po detailnim prostudovéani celé prace mohu prohlésit, ze v praci jsou zdroje
uvedené v kapitole 8 (seznam literatury) fadné citovany a/nebo parafrazovany
Vv diplomov¢ praci. Rovnéz tak kontrola dvéma systémy na plagiaty prokazuje
malou shodu.

Zavér:

Ptedlozena diplomova prace spliiuje pozadavky, které jsou na diplomovée prace
kladeny a doporucuji proto komisi pro SZZK piijmout diplomovou praci Be.
Katetiny Humlové k obhajobé¢ a navrhuji hodnoceni stupném vyborné.

Dotaz pro obhajobu:

V zavéru prace uvadite, Cituji ,, .. Nicméné je zdsadni, aby v pripadé, Ze se
nektere problematice nevenuje, znal odborniky, kteri se ji zabyvaji a zajistil tak,
aby se dostalo kvalitni péce vsem, kteri ji potrebuji*‘ — S timto tvrzenim lze
souhlasit, ale pohovoite jak by bylo moZné¢ zajistit informovanost aby bylo
mozn¢ ,,se na odborniky obratit®.
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