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Anotace
Diplomovéa prace se zabyva vyznamem socialn¢ aktivizacnich ¢innosti pro seniorskou
populaci. Teoreticka ¢ast popisuje souCasny stav a zdkladni pojmy, které se zabyvaji touto
problematikou. Seznamuje Ctenafe s projevy starnuti, adaptaci na novou Zzivotni etapu a fesi
myty, které se ukotvily ve spolecnosti. Dale se zamétuje na volny Cas seniord, na jejich moznosti
a rozdéleni aktiviza¢nich cinnosti. Tyto Cinnosti jsou v jednotlivych kapitolach detailnéji
charakterizovany. Cilem préace je zjistit, jaky vyznam maji socialné¢ aktivizacni ¢innosti pro

seniorskou populaci. V ¢asti diskuze jsou vysledky vyzkumného Setfeni objasnény.
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Annotation

The thesis deals with the importance of social activation activities for the elderly
population. The theoretical part describes the current state and basic concepts that deal with this
issue. It introduces readers to the manifestations of aging, adaptation to a new life stage, and
solves myths that are anchored in society. It also focuses on seniors' leisure time, their
opportunities and the distribution of activation activities. These activities are more detailed in
each chapter. The aim of the work is to determine the importance of social activation activities
for the elderly population. The results of the research investigation are explained in the discussion

section.
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Uvod

Vypracovana diplomova prace se zabyva vyznamem aktivizacnich Cinnosti pro
seniorkou populaci. Stafi je posledni etapou lidského Zivota a je diilezité, aby i seniofi méli
moznost udrzovat svij fyzicky, psychicky i socialni stav stale v dobré kondici. Proto je pro
osoby starSiho veku diilezité vhodné traveni svého volného ¢asu. V dnesni dobé jsou ¢im dal
Cast&ji oblibengjsi aktivizacni ¢innosti, které ptispivaji k vytvoreni aktivniho stafi seniort.

Dtivodem vybéru daného tématu bylo nékolikanasobné absolvovani studentské praxe
v Domové s pecovatelskou sluzbou ve mésté Susice, kde jsem méla moZnost byt soucasti pii
realizaci aktivizacnich €innosti a vidét, jak tyto aktivity senioriim velmi pomahaji. Pfidanou

hodnotou bylo velké nadseni u klientl pfi spole¢ném potadani volnocasovych aktivit.

V teoretické ¢asti jsou popsany pojmy stafi, starnuti a senior, se zamétenim na jejich
adaptaci na novou zivotni etapu. Dale jsou zde uvedeny rozdily mezi pojmy gerontologie,
geragogika a geriatrie. A popsany konkrétni projevy starnuti. Rovnéz jsou zde uvedeny myty

o stari, kterd se $ifi mezi lidmi a na fenomén dnesni doby, ageismus.

Druha ¢ast diplomové préace se zabyva konkrétnimi volnocasovymi aktivitami, které
jsou detailngji rozdéleny podle zplsobu vykonavani (pohybové aktivity, volnocCasové
aktivity s rodinou, v domacim prostfedi, spolecenskeé ¢i vzdélavaci) a je zde charakterizovan
jejich ucel a cile.

Stézejni cast diplomové prace je vyzkumné Setfeni, kde je zmapovan vyznam
aktivizacnich €innosti pro seniorskou populaci. Cil Setfeni je zamétfen na zjiSténi kvality
nabizenych aktivit, konkrétnich zdrojich informovanosti, preferenci seniorti, ktefi na
zajmové Cinnosti pravidelné dochazeji, pfipadné spolecné nalézt konkrétni nadvrhy na zmény
u nabizenych volnocasovych aktivit. Veskeré vysledky vyzkumného Setfeni jsou shrnuty

v kapitole diplomové prace, nazvané Diskuze.



1. Soucasny stav

V soucasné dobé se starnuti lidské populace stalo dilezitym fenoménem, se kterym
museji pracovat systémy zdravotni péce, socialnich sluzeb a zabezpeceni. Na celém svEte se
stale vice prodluzuje délka Zivota. Dnesni statistické progndzy ukazuji, Ze by se 21. stoleti
mélo stat stoletim seniori, proto je potfeba se tomuto tématu veénovat, jak ze strany
seniora, tak ze strany pomahajicich profesi. Stafi neznamend konec zivota, proto je ve
spolecnosti vyvijena snaha o vytvofeni nového modelu osobniho ristu, prodlouzeni lidského
zivota avzajemného prolinani vSech  vékovych skupin. RovnéZz vznikaji
organizace, nadace, obCanské sdruzeni a svépomocné skupiny, které se zabyvaji otazkou

starnuti a vénuji se vytvafeni programi pro seniory.'
1.1. Gerontologie, geragogika a geriatrie

Gerontologie je v dneSni dob& uznavanou novodobou védeckou disciplinou, ktera
se zabyva procesy starnuti a stafi, také fesi problematiku vyssiho véku. Integruje hledisko

biologické, demografické a socialni. Obvykle je tento védni obor ¢lenén na tfi ¢asti:

e Gerontologie teoreticka neboli experimentalni zabyva se pfi¢inami biologického
procesu starnuti, formuluje teorie a hypotézy, které jsou dilezité pro postupy

u procest oddaleni ¢i zeslabeni tohoto problému.

e Gerontologie socialni se vénuje vztahiim starych lidi a spolecnosti jako celku.
Zjistuje, co vSechno populacni starnuti od spole€nosti potiebuje a jak ovliviiyje jeji

rozZvoj.

e Gerontologie klinicka neboli geriatrie je samostatny Iékatsky obor, ktery zkouma
zdravotni a funkéni stav ¢lovéka vyssiho véku. Resi prevenci, diagnostiku a 1é¢bu

nemoci ve stafi a jejich zvlastnosti.?

Zahrani¢ni odbornici v poslednich letech rozvinuli dalsi silny proud, gerontologii
vzdélavaci. Tato ¢ast se vymezuje orientaci na oblast teorie a praxe vzdelavani dospélych.
Zamérem je vzdélavani jak samotnych seniort, tak laické i odborné vetejnosti o starnuti

a stafi. V naSem sociokulturnim prostfedi jsme pievzali jednoslovné oznaCeni pro tento

'KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motiva&ni prvky pfi praci se seniory. Praha: Grada, 2008.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2169-9, str.12-15
2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Vyd. 2., podstatnd pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9, str.201-202
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proud, geragogika, ktery splituje prakti¢nost jednoslovného nazvu. 3

Zamérem gerontologie je pfedchazet patologickému starnuti populace a jeji
nesobéstacnosti, chce lidem poskytnout zdravé starnuti, aktivni zivot a celkové zlepsit
kvalitu Zivota seniortl. V Ceské republice vznikla v roce 1962 prvni Ceska gerontologicka
spoleCnost a vroce 1983 se stala geriatrie samostatnou védeckou disciplinou, kterd je

zaméfena na oblast mediciny. *

Geragogiku Ize vymezit jako vychovu ke stafi a ve stari, ktera je v ramci
demografického vyvoje pro lidskou populaci velice dulezitd. Sama o sob¢ je tato védni
disciplina velmi mlada a stale se vyviji v legitimiza¢nich, obsahovych a terminologickych
procesech. Obsahuje nejen teorii a pojeti zivotni etapy stafi, ale také praktické ukazky
a postupy pii uskute¢néni vzdélavani a vychovy starSi generace. V literatufe se setkavame
s riznymi ndzvy této védni discipliny, naptiklad: pedagogika starnuti a stafi, gerontagogika,

geragogie, vzdélavani seniori ad.’
Podle Jochmanna se geragogika rozsifuje na:
e Vzdélavani — univerzity a akademie tietiho veéku.

e Edukaci — rehabilitace, kulturni vychova, prevence a vychovna péce, zdravotni

osvéta.
e Pé¢i — volny Cas, socidlni péce, seberealizace, zabava.
¢ Funkcionalni ptisobeni — vychovné plisobeni organizaci, prostiedi, masmédia.

Toto rozsifeni akéniho pole predmétu tadi geragogiku mezi humanitni
discipliny, kterd v sob& skryvd minimalné tfi dopliiujici se skute¢nosti:
o Geragogika jako oblast spolecenské ¢innosti — zplisob ovliviiovani socidlniho
aktéra pii vzdélavani, péci nebo vedeni.
e Geragogika jako teoreticka disciplina — prostiedi, techniky, metody jednotlivych
¢innosti.

e Geragogika jako studijni obor — sjednoceni terminologie a nazorové nejednotnosti

v profesich aktiviza¢nich pracovnikili, socidlné-aktivizacnich asistentd, terapeutd,

3 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8, str.18
4 ONDRUSOVA, Jitina. Staii a smysl zivota. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1997-2, str. 14-15
5 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8, str.31

10



volno¢asovych pracovnikii atd. V minulosti se v Ceské republice timto zabyval
studijni obor socidlni gerontologie a socialné-geriatrickd péce, ktery byl bohuzel

pozdé&ji zastaven. ¢

Obor geriatrie je 1ékarska disciplina, ktera se zabyva nejen Iékaiskymi aspekty ve
stafi, zvlastnostmi chorob, ale také zkouma biologické, psychologické a socidlni hlediska
vyplyvajici z vy$siho véku. Resi prevenci, 1é¢bu a rehabilitaci chorob u star§ich osob a jejich

socialni nasledky.’

Nova geriatrie klade diraz pfedevs§im na starost o zdravé stafi. Je také oznaCovana
jako zelena geriatrie, ktera popisuje ,,omlazenou* seniorskou populaci a zajima se o ptivodné
»sedivou* 1ékarskou disciplinu. Nazev zelena geriatrie vznikla tim, Ze oznaceni zelené barvy
je bréno jako nad¢je, kde nadéjné by mélo byt i nové zaméfeni geriatrie zdiraziujici jeji
intervencné preventivni charakter. Hlavni strategie dokumentu Starnout zdravé v Evrop¢ je
naléhavost na prodlouzeni aktivniho nezavislého Zivota seniort a Sifeni vychovy k jejich
zdravi a pfedchazeni onemocnéni. Potieba je i aktivni zapojeni vSech odpovédnych slozek
(ministerstva, zdravotnické a socidlni organizace, nevladni organizace, vyzkumné instituce,

atd.) k osvété tohoto tématu a vzdjemného propojeni vii¢i potfebam seniord.

Rozdil mezi socialni gerontologii a socidlni geriatrii spociva v tom, Ze socidlni
gerontologie se koncentruje na vzajemné vztahy mezi seniory a dnesni spole¢nosti, zkouma
jejich postaveni, integraci, spoleCenské aktivity a také, jak spole¢nost pfistupuje k osobam
svyS§im vé€kem. Soucasné sem nalezi systémy zdravotni a socidlni péce o
seniory, respektive systém socidlni ochrany pro starsi osoby. Socidlni gerontologie pozoruje

demograficky vyvoj obyvatelstva a zdravotni stav celé spole¢nosti v Ceské republice.’
Socidlni geriatrie zjiStuje socialni problematiku jednotlivce, ktera se nejcastéji
objevuje jako jisty ,,nadstavbovy problém* geriatrického oSetfovaného, tedy z téchto rozvah

jasné plyne, Ze oddéleni zdravotnich a socidlnich intervenci v ramci seniora neni mozné, je

6 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8, str. 17-19
7 Socidlni gerontologie a geriatrie [online]. Jihlava, 2017 [cit. 2020-06-29]. Dostupné z:
https://www.vspj.cz/student/ostatni-informace/detail-predmetu/plan/29/predmet/1343. Studijni text. Vysoka
Skola polytechnicka Jihlava, str.7
8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9, str.172
® Socialni gerontologie a geriatrie [online]. Jihlava, 2017 [cit. 2020-06-29]. Dostupné z:
https://www.vspj.cz/student/ostatni-informace/detail-predmetu/plan/29/predmet/1343. Studijni text. Vysoka
skola polytechnicka Jihlava, str.8
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nutné jejich vzdjemna kompatibilita a udrZitelnost holistického pristupu k ¢lovéku.'”

1.2. Starnuti

Komplexnim, celozivotnim procesem, ktery je nenavratny u vSech zivych organismi
nazyvame starnuti neboli senescence. Mluvime o vzidjemném propojeni roviny biologické,
psychologické a socialni, vzdy specificky, individudln¢ a neopakovatelné. Castecné je

ovlivnén genetikou a ndhodnymi poruchami.
Starnuti rozdélujeme na:

e Fyziologické — tzv. primarni ¢i zdravé starnuti, probiha pfirozené s v€kem, kdy se

zaCina projevovat stafecky fenotyp jednotlivce.

e Patologické — tzv. sekundarni starnuti je doprovazeno chorobou, ¢imz je cely proces
senescence urychlen. Mizeme sem také zahrnout nepomér mezi kalenddinim

a aktivnim vékem, kdy kalendaini vék je nizsi nez vék aktivni.

e Tercialni — rychly télesny pokles jednotlivce, v této fazi ptichdzi umirani.
Faktory ovliviiyjici starnuti:

e Vnitini:

o ,, Geneticka vybava — cinitelé bunécného preziti, vrozené genetické a ziskané
genové mutace vedouci ke vzniku onemocnéni s diisledkem predcasného
umrti.

o Telesnd onemocnéni a psychické poruchy.

o Psychicka vybava jedince — povahové zaméreni, zvladani a zpracovani

zatezovych situaci, zpiisoby vyrovndvani se s nemoci, stereotypy, Zivotni

cile. “ 1

e Vnéjsi:
o ,, Fyzikalni — klima, Zivotni prostredi, pracovni prostiedi.

o Chemickeé — kozni, plicni komplikace.

10 Socialni gerontologie a geriatrie [online]. Jihlava, 2017 [cit. 2020-06-29]. Dostupné z:
https://www.vspj.cz/student/ostatni-informace/detail-predmetu/plan/29/predmet/1343. Studijni text. Vysoka
Skola polytechnicka Jihlava, str.8
"PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve staii. Praha: Maxdorf, [2015]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1,
str.9-10
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o Socialni — zpiisob a kvalita bydleni, financni zabezpeceni, rodinné zazemi,

vzdeélani. “ 12

1.2.1. Adaptace na starnuti

Vyrovnat se s novou situaci a Zivotni etapou je velmi dtlezitym meznikem kazdého
jedince. Predevsim zéalezi na osobnostnim charakteru seniora, dale také na fyzickém stavu
a ekonomickém zabezpeceni. Lidé by se méli na tuto zivotni fazi piipravovat cely zZivot
s realistickym pohledem. Pfipravu na starnuti lze rozd¢lit na tii obdobi: dlouhodobé,
sttednédobé a kratkodobé. U dlouhodobé neboli celozivotni ptipravy jsou identifikovany
vSechny vychovné a vzdélavaci programy jiz od utlého v€ku. Patii sem také snaha o udrzeni
pevnych rodinnych vazeb. Stfednédobd ptiprava nastupuje zhruba 10 let pfed zacatkem
dichodového veéku. Zde je dulezité pifijmout odchod do dichodu jako soucast zivota
a pokusit se vyhledat jiné zajmové aktivity, které Cloveéka udrzi v dobré kondici, jak
psychické, tak fyzické. Za kratkodobou ptipravu se povazuje obdobi 3-5 let pied odchodem
do dichodu, pticemz v této dobé je dilezité aby senior zvazil moznosti bydleni, finan¢ni
rezervy, dostupnost lékaiti a dopravy.!?

Jo 4

Existuje pét strategii vyrovndvani se se starnutim a stafim, které lze nasledovné

identifikovat:

e Konstruktivni strategie — jedinec se smifil se svym starnutim. Dokéaze se
optimisticky vyrovnat s omezenim, které mu zivotni fize starnuti a stafi ptinesla.
Senior chape své moZnosti, snaZi se byt sobéstacny, stale aktivni, pfi Cemz si vytvafi
nové vztahy a navazuje na socialni kontakty. Stanovuje si redlné¢ cile

s konstruktivnim pfistupem. Dokaze akceptovat eventualitu smrti.

e Strategie zavislosti — chovani jedince je velmi pasivni. Odpovédnost a povinnosti
pfenechava na ostatnich (partnerovi, détech, jinych Clenech rodiny). Kladné piijme
svou roli penzisty, nevyhledava Zadné volnocasové aktivity a ztraci zivotni ambice.
Takovému clovéku vyhovuje jeho soukromi, odpocinek a pohodli domova. Ze

socidlniho hlediska tato strategie je stale ptijatelna.

e Strategie obranna — clovék nepiijima roli ,,starce®, neni pfipraven vyrovnat se

s myslenkou odchodu do diichodu a na takzvany zaslouzeny odpocinek. Odmita

12 PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stafi. Praha: Maxdorf, [2015]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1,
str.10
13 CELEDOVA, Libuse, Zdendk KALVACH a Rostislav CEVELA. Uvod do gerontologie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3404-3, str.104
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pomoc ostatnich, je zcela sobéstacny a velmi hrdy na svou piehnanou volno¢asovou

aktivitu. Vystupuje jako velky pedant a kontroluje své emoce.

e Strategie hostility — chovani vykazuje velkou agresi viici vSem a vS§emu. Na podnéty
reaguje nevrle, shazuje na ostatni vinu a potad si na nékoho a na néco stézuje. Teréem
jeho hnévu byvaji mladi lidé, vyhledava s nimi konflikty, nic jim nepieje a nerozumi
si s nimi.

e Strategie sebenenavisti — osoba obraci neptatelstvi a zlobu vii¢i sobé samotné. Na
svij dosavadni zivot pohlizi jako na nezdaftily, citi se zbyte¢na. Trpi sebekritiCnosti

a velmi Casto se citi osaméle. Svoje vztahy s rodinou a ostatnimi lidmi hodnoti jako

neuspokojivé. Na smrt pohliZi jako na vysvobozeni ze svého nezdarného zivota.'*

,, Uspésné starnout znamena chdpat starnuti jako prirozeny fakt Zivota a jednat
v souladu s tim, tj. smiFit se s omezenimi danymi zhorsenim zdravi a ubytku sil, prekonat
pocity ztraty, snizeni vlastni hodnoty, neuzitelnosti, prijmout snizeni odpovédnosti

v socidlnich rolich a financni limity dané penzi. “'°

,,A prave zapojeni do edukacnich aktivit miiZe seniortim prinést nejen novou socialni
roli (ucastnika vzdélavani, posluchace), ale také prileZitost k navazani, znovuobnoveni nebo

prohloubeni stavajicich socidlnich kontaktii. “'®

1.2.2. Projevy starnuti

Mezi projevy starnuti patii predevSim fyziologické, psychické a socidlni zmény,

které jsou dale detailnéji rozebrany.
Fyziologické zmény:

Proces starnuti je fyziologicky, pfirozeny stav, kterému se nelze vyhnout. Ke
zménadm lidského organismu dochdzi pti vlivu vicero faktort najednou. Kazdy ¢lovék tento

proces snasi jinak, projevuje se jinym zplisobem a v odlisné Casové ose. Od 5. roku Zivota

za¢ina tzv. involuce tkani jedince, ktera je nevyhnutelnou soucasti starnuti.

K prvni vétsi fyziologické zméné dochazi okolo 40. roku c¢lovéka, kdy ptiznaky

starnuti nejsou znatelné navenek, ale lidsky organismus se zacCina vyrovnavat se spousty

14 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniort: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8, str.59-60
1S SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniort: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8, str.61
16 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniori: geragogika a gerontodidaktika.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8, str.61
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zmén. Velkou roli sehravaji pfedevSim genetické Cinitele, zivotni styl, socidlni prostiedi

a adaptace na nové zivotni predpoklady.

K pfeméné dochézi hlavné u kvality ktize a vlasl, snizuje se funkce smyslovych
organd, ztraci se kosterni a svalova hmota, ktera zptsobuje horsi stabilitu a mobilitu ¢lovéka.
Meéni se funkce dychaci soustavy, dale kardiovaskuldrni, hormonélni, nervové, travici
a vylucovaci funkce. ZhorSujici se symptomy maji vliv na prozivani osoby a na jeji kvalitu

zivota. Miize dojit k socialni izolaci a jedinec potiebuje pomoc od ostatnich.
KozZni systém

Kuze zacina ztracet svoji elasticitu, ztencuje se a pribyvaji vrasky. Také se objevuje
kvili uklddani kozniho barviva pigmentace v uritych castech téla. Obnova bunck se
zpomaluje, vlasy Sedivéji a vypadavaji. Na netypickych mistech roste ochlupeni, napft. nos,
usi ¢i brada.

Pohybovy systém

Zmény jsou znatelné u vysky téla, meziobratlové ploténky se zmenSuji
a oplostyji, snizuje se vaha postavy a ztencuje se kostni hmota. Atrofie pficné pruhované
svaloviny zpiisobuje u starého ¢loveka predklon a hrbeni. Rychlost svalovych stazeni klesa
a ochabuji se kosterni svaloviny. Kviili fidnuti kosti vznika vétsi riziko urazi a nasledné

zlomenin.
Kardiovaskularni systém

Snizuje se kapacita srdce, ktera se projevuje pii vyssi fyzické aktivite a stresu. Srdce
precerpava méné krve a jeji chlopné ztraci pruznost, funkce pumpy se omezuje. Kvili
ukladani tukovych latek do stén tepen, klesa pruznost cév, pii cemz se muze objevit

hypertenze.'”

Srde¢ni chlopné ztraci pruznost a snizuje se ¢innost srdce jako pumpy. Srdce neni
schopné precerpavat tolik krve a tim zamezi bezproblémovy pritok vSemi organy, véetné

mozku a koronarnich cév.'8
Respiracni systém

Funkce plic se zmensuje v disledku drobnéjsich pohybt hrudniho kose. Plice ztraci

7 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivaéni prvky pfi praci se seniory. Praha: Grada, 2008.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2169-9, str.25-26
18 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motiva&ni prvky pfi praci se seniory. Praha: Grada, 2008.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2169-9, str.25
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svou elasticitu a méni stavbu. S pfibyvajicim vékem u seniorti dochazi k plicni dusnosti.
Travici systém

V ramci traviciho systému dochazi ke zméndm ve snizené tvorbe slin a $t'av, dochazi
k pomalejSimu rozkladu a vstiebavani potravy. Hiife se absorbuji vyznamné
ziviny, napt. zelezo, vapnik a vitaminy skupiny B. Ztrita zubl pfispivd k zhorSeni
zazivaciho systému, dale na né¢j ma vliv uzivani fady lékd, kterd snizuje funkci tlustého
stteva. Tyto symptomy mohou zptsobit chronickou zacpu, bolesti v bederni oblasti patete

a bricha a celkové problémy pii vyprazdilovani.
Pohlavni organy a vylucovaci systém

Pohlavni ¢innost u seniort je velmi individudlni, 1 pesto dochazi k uréitému poklesu

sexualni aktivity. U zen dochdzi k poklesu délohy a u muzi k onemocnéni prostaty.

Kapacita mocového méchyfte se snizuje a klesa schopnost ledvin tvofit a vylu€ovat

mo¢, proto néktefi seniofi maji problém s vyprazdiovanim.
Nervovy systém

Dochézi ke slabnuti nervii a nervovych vldken. Uinnost reflexti za¢ina byt pomalejsi
a zhorSuje se pamét’. Pfichazeji poruchy spanku a zpomaleni regula¢nich mechanismi.

Smyslové vnimani

Ve stafi nastavaji zmény v oblasti smyslovych organi, kdy dochazi ke snizené
ostrosti zraku, sluchu, chuti, ¢ichu a hmatu."

U zraku dochézi ke zhorSeni adaptace na svétlo, tmu a Spatné zostieni, ¢lovek trpi
Sedym zakalem, ktery zpiisobuje Spatnou ostrost objektu ve stiedu zorného pole. Lidé maji
pocit, ze kazdy obrys ma jesté sviyj stin.

U zmény sluchu hraje roli jak vek, tak vliv prostiedi. K této poruse dochazi postupné
uz v dospélosti. NejcastéjSim druhem oslabeni sluchu u seniorti je tzv. presbyakuze —
stafeckd nedoslychavost. M4 urcité podoby, kdy spole¢nym znakem je Spatné vnimani zvuk
s vysokou frekvenci.

Psychické zmény:

Psychické zmény ptichdzeji s nartstajicim vékem, neni to vSak pravidlem a mohou

19 KLEVETOVA, Dana a Irena DLABALOVA. Motivaéni prvky pfi praci se seniory. Praha: Grada, 2008.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-2169-9, str.25
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se objevovat individualn€. Dochézi k oslabeni kognitivnich funkcei, mezi které patii vnimani,

pamét’, predstavivost, mysleni ¢i psychicka vitalita.
Pamét

Poruchy paméti se mohou vyskytovat uz ve strednim véku c¢loveéka. Senzoricka
pamét’ dokdze uchovat informaci jen 1-2 sekundy, déle se zprava ztrati, pokud neni potfebna
k dal$imu zpracovani. U kratkodobé paméti ziistdvaji informace 15-20 sekund, pokud ¢lovek
tuto informaci vyhodnoti jako zpravu, ktera méa pro n¢j hlubsi emocionalni vyznam, ¢i
dochazi k opakovani, informace se piesune do dlouhodobé paméti. Z toho plyne, Ze kapacita
kratkodobé paméti se s pribyvajicim vékem pomalu snizuje a u dlouhodobé paméti dochazi

k hor§imu vyhledavani v paméti, i kdyz jsou zde informace uchovany.

Dale také existuje epizodicka pamét, do které se ukladaji informace vazané na urcité
misto, osobu a c¢as a sémantickd pamét, kterd zahrnuje osvojené Zivotni znalosti
a védomosti, vyznam slov a symbold, nebo pocitani. S pfibyvajicim veékem se nejdiive
zhorSuje epizodickd pamét a sémantickd je zachovana déle, kdy obsahuje celozivotni
zkuSenosti, které se vyuzivaji k dalSimu uceni.

Motivace

Zvysujicim se vékem u nékterych jedinct klesd motivace k urcitym ¢innostem.
Mnozi seniofi se ale radi vénuji svym oblibenym aktivitdim a zGstdvaji do vysokého véku
¢inni. Na motivaci se Uzce vaze rodinna situace, prostfedi, ve kterém jedinec zije nebo jeho
vlastni sebehodnoceni své Zivotni situace. 2

Krystalicka a fluidni inteligence

Krystalicka inteligence je suma védomosti, které jedinec nabyl béhem svého Zivota.
Jednoduchymi a pfimymi otdzkami, miZeme tuto inteligenci zméfit a vymezit mantinely

baze védomosti.

Fluidni inteligence fesi problémy, u kterych neexistuje feSeni, ke kterému by ¢lovek
mohl dojit na zaklad¢ svého vzdelani ¢i zkuSenosti. Schopnost jedince pfichdzet na nova

feSeni u noveé vzniklych probléma.

Fluidni inteligence se s vékem zhorSuje, krystalicka ziistdva zcela nedotknuta.

20 Socialni gerontologie a geriatrie [online]. Jihlava, 2017 [cit. 2020-06-29]. Dostupné
z: https://www.vspj.cz/student/ostatni-informace/detail-predmetu/plan/29/predmet/1343. Studijni text.
Vysoka skola polytechnicka Jihlava, str.15
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Socialni zmény

Socialni zmény nejvice prichazeji s odchodem jedince do starobniho diichodu. Tato
zasadni zivotni zména muze kazdého ovlivnit jak v pozitivnim, tak i v negativnim slova

smyslu.

Socialni kontakty s pfibyvajicim v€kem seniora zanikaji, n¢ktefi pratelé, zndmi ¢i
pfibuzni umiraji nebo jim jejich zdravotni stav nedovoluje styk se svymi vrstevniky. Proto

je dulezité, aby se ¢lovek citil jisté v ramci své rodiny a v samotném prostiedi, kde proziva
VVVVVV t.21

Clovek se musi vyrovnat se zménami ¢i Gplnou ztratou uréitych socidlnich roli, které
se vazou na jeho stafi. Ziskani role napt. babicky, dédecka nebo aktivniho ucastnika
edukaéniho programu, miize mit velmi pozitivni a napliujici dopad. Opaéné mize plsobit

napf. ztrata profesni role.??

1.3. Senior

Pojem senior neni v nasi republice legislativné jednozna¢né vymezen. V odborné
literatuie se toto oznaceni uziva jako synonymum pro oznaceni staré¢ho clovéka, respektive
pro jedince, ktery se stal pozivatelem starobniho dichodu. Neni bran jako pravni oznaceni,

pouze patii do kategorie sociologické.

V ceské spolecnosti uzivame oznaceni jako je: dichodce, senior, geront ¢i senescent.
Také se setkdvame s pojmy: babiCka, dédecek, stafenka, stafecek. Pod témito vSemi
uzivanymi vyrazy si dokaZzeme ptedstavit danou cilovou skupinu, konkrétné jeho typického

predstavitele.??

Termin senior je emoc¢né neutrdlni a pfijatelny pro rtizné védecké discipliny.
Oznacuje ¢loveka po celou dobu starnuti, bez ohledu na miru potieby druhé pomoci. Pojem
geront se v odborné literatufe objevuje jako oznaceni pro Cloveka, ktery je vniman jako
nesobéstacny. Setkat se také miizeme s ndzvem senescent, ktery se v dnesni dobé diky své

zastaralosti tolik neuziva.?*

21 Socialni gerontologie a geriatrie [online]. Jihlava, 2017 [cit. 2020-06-29]. Dostupné z:

https://www.vspj.cz/student/ostatni-informace/detail-predmetu/plan/29/predmet/1343. Studijni text. Vysoka

Skola polytechnicka Jihlava, str.15

22 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika.

Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8, str.70

2 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny &as seniori. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN

978-80-247-5535-9, str.32

24 PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve staii. Praha: Maxdorf, [2015]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1,
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Ve slovniku cizich slov nalezneme pojem senior vysvétlen nasledovné:
o, Starsi ze dvou lidi stejného jména.
o Prislusnik starsi vekové kategorie.
25

o C(len sboru pozivajici zvlastni ucty.

Nejen z hlediska demografie, ale také v médiich je v poslednich letech vénovana
zvySena pozornost o problematice stafi, starnuti a samotnych seniorti. Cilem je informovat

Sirokou vetejnost o této cilové skupiné a pojmech s nimi spojenych.
Seniorskou populaci ¢lenime také dle funkéni zdatnosti:
e Elitni — ve vysokém véku podéavaji extrémni vykony.

e Zdatni (fit) — dobra t¢lesnd a dusevni kondice, pravidelni castnici sportovnich

aktivit.

e Nezavisli (independent) — v béZzném Zivoté nejsou zavisli na péci druhého
clovéka, svalova sila se snizuje, vhodné jsou pro né rekondi¢ni programy.

e Kiehci (frail) — vyhledavaji obasnou peCovatelskou ¢i tisiovou péci, jejich funkéni
a zdravotni stav neni zcela v pofadku, objevuji se obCasné potize.

e Zavisli (dependent) — potieba dlouhodobé péce od druhych, propojeni zdravotnich

a socialnich sluzeb, lidé maji zavazné funkeni deficity.

o Zcela zavisli (totally dependent) — lidé upoutani na lazku, pokrocilé stadium
demence, vyzaduji dohled a pravidelnou oSetfovatelskou péci, vyuziva se také

bazalni stimulace.
e Umirajici — paliativni péce.*
1.4. Stari

Stafi neboli senium je ozna¢ovano jako posledni etapa lidského vyvoje, kterd konci
smrti. Jedna se o projev genetickych involucnich procesi, které jsou ovliviiovany dalSimi
zevnimi faktory, napf. nemocemi, Zivotnim stylem a zpiisobem Zivota. Odborna literatura se

rozchazi vpojeti a periodizaci stafi. Shoduji se vSak vrozliSeni stafi na

str.13
25 ABZ slovnik cizich slov. ABZ.cz: slovnik cizich slov - online hled4ni [online]. ABZ: ABZ knihy, 2020
[cit. 2020-07-10]. Dostupné z: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/
26 PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stafi. Praha: Maxdorf, [2015]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1,
str.13-14
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kalendaini, biologické a socialni.?’
ktery jednoznacné tika, jak je kdo stary. Vyuziva se pro demografické a statistické
ucely, neni vSak spolehlivy vramci involu¢nich zmén, pracovnich schopnostech C¢i
spoleCenskému postaveni (socidlni role). Dle svétové zdravotnické organizace WHO
akceptujeme patndctiletou periodizaci lidského zivota. ,,V Sedesatych letech minulého stoleti
se stari kvalifikovalo na:

o 60-74 let: rané stari (pocinajici stari)

o 75-89 let: viastni stari (osoby pokrocilého, vysokého véku)

e 90 avice let: obdobi dlouhovékosti

Soucasné orientacni clenéni:
o 05-74 let: mladi seniori

o 75-89 let: stari seniori

o 85 avice let: velmi stari seniori“*®

V dnes$ni dob¢ se uzivaji nazvy pro zivotni etapy u starSich osob nad 65 let na
kategorii tfetiho véku, kdy je senior aktivni, nezavisly a ¢tvrtého véku, kdy je ¢lovék odkazan
pfi zvladani zékladnich potieb na druhé.*

Biologické stafi charakterizuje individualni involu¢ni zmény. Obecné diferencujeme

tf1 zékladni druhy zmén:
o | Ubytek funkci na molekularni, tkanové, organové a systémové urovni.
o Vyznamny pokles bunécnych rezerv manifestujici se napriklad pri reakci
v zatézovych situacich.

e Zpomaleni vétsiny funkci. “°

Zjevna skutecnost biologického veéku je vnéjsi obraz ¢loveka, kam patii svrastéla

avysuSena ktize, Ubytek svaloviny a télesné hmotnosti, Sedivéni vlasi, hormonalni

27 PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve staii. Praha: Maxdorf, [2015]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1,
%rI.’lIVgIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stafi. Praha: Maxdorf, [2015]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1,
ggr(.le\)IDRUSOVA, Jifina. Stafi a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1997-2, str.16
30 PRIBYL, Hugo. Lidské potfeby ve stafi. Praha: Maxdorf, [2015]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1,
str.11 "



a kardiovaskularni zmény, poruchy sluchu a zraku, zména chiize a stavby téla. Jako
ovliviiujici faktory téchto pfemén povazujeme zivotni styl clovéka, chronické

nemoci, genetické dispozice, psychicky stav ¢&i kvalitu poskytované zdravotni péce.>!

Ptesné ohraniceni biologického stafi neni uréeno, v praxi se Casto vyuziva funkéni
geriatrické vysetfeni (FGV). FGV posuzuje komplexni zdravotni stav cloveéka, ktery je
doplnén o jeho fyzicky a psychicky stav a sobéstac¢nost v kontextu socidlniho poméru. Lékar

se pii Setfeni zaméfuje na tyto oblasti:

o Zdravotni stav, pritomnost jinych onemocneni (komorbidita), zdravotni rizika —
komplexni  klinické vySetreni, zhodnoceni ucelnosti medikace, vysetieni

zraku, sluchu, rizikové faktory jako inkontinence, instabilita, malnutrice.

o Fyzicka vykonnost a sobéstacnost — vyuziti standardizovanych testii IADL (test
instrumentdlnich vSednich cinnosti), ADL (test zdkladnich sebeobsluznych

¢innosti), mohou se doplnit o ergometrii, spirometrii, dynamometrii aj.

e DusSevni zdravi a schopnosti, psychicka pohoda — v nasich podminkach se nejcastéji
vyuzivaji testy MMSE (kratka Skala mentalniho stavu) a Skala deprese pro
geriatrické pacienty.

e Socialni status, ekonomické zjisténi — socialni kontakty, vyuzivani socialnich

sluzeb, rizika bydleni, ekonomické zabezpeceni seniora. 32

Socialni stafi se poji se socidlnimi udalostmi ¢loveéka. Za jeho pocatek se vétSinou
povazuje vznik naroku na starobni dichod. Zduraznéni myslenky celozivotniho
vzdélavani, spoleCenské participace, osobnostniho rozvoje a riznych druhii seberealizace
seniortl. Vznikaji individudlni rozdily mezi stdrnoucimi lidmi, proto je lidska spole¢nost
heterogenni napti¢ v roviné biologické, zdravotni, psychologické, ale i socidlni. I pfesto
existuji charakteristické rysy pro urcitd obdobi. U seniorti vznik4d velmi casto strach
z osam¢élosti, z pocitu nepotiebnosti a zatéze pro okoli ¢i opusSténosti. Musi se vyrovnat s tzv.
generacni osamélosti, kdy pfichdzi imrti jejich vrstevnikii ¢i Zivotnich partnerti. Proto je

velmi dtileZit4 socidlni integrace jiz od mladého véku.

31 PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve staii. Praha: Maxdorf, [2015]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1,

str.11

32 PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve staii. Praha: Maxdorf, [2015]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1,

str.11-12

33 ONDRUSOVA, Jitina. Staii a smysl Zivota. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1997-2, str.18
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1.5. Myty o stari a ageismus

Myty o stafi 1ze definovat jako vymyslena tvrzeni, ktera se §ifi mezi lidmi. Jsou to
tzv. polopravdy, které jsou ve spolecnosti velmi zakotenény a diky nim jsou seniorim

nékteré vlastnosti automaticky pfisuzované.>*

Mezi nejcastéjsSi myty patii:
e Mytus faleSnych predstav — spoleCnost je pfesvédCena, ze ¢lovek ve vyssim véku
vyhledava hlavné materialni a ekonomické zajisténi pro svou existenci. Dulezitost

zakladniho ekonomického a materidlniho zajisténi nemizeme zpochybiiovat, neni to

viak hlavni prioritou pro spokojenost jedince.>

e Mytus zjednoduSené demografie — vznikd z mylného pfesvédceni, Ze jedinec se
stava starym pii odchodu do starobniho dichodu a timto dnem pro néj konci
smysluplna cast zivota. Tento mytus zcela ignoruje, ze existuji rozdily mezi
»mladym® a ,starym* seniorem, kdy se prodluzuje délka stfedniho Zivota a velmi

&asto seniofi Ziji dlouho bezproblémovy a aktivni Zivot i v penzi.*

e Mytus homogenity — piedstavuje, Ze jsou veskeré chvile od ur¢it¢tho momentu pro
seniory homogenni, kazdy mé stejné potieby, které se nerozliSuji a neméni.
Nezbytnosti jedinct také nerozlisuji kvili stejnému zevnéjsku, pfitom prave tito lidé
maji velmi individuélni potteby diky nasbiranym zkuSenostem béhem celého svého

Zivota.

e Mytus neuzitetného €asu — pro spolecnost seniofi pfedstavuji neuZiteCnou cast
populace zdGvodu jejich odchodu do starobniho dichodu. Povazuji je za
nepotiebné, nevydélecné ¢inné, tedy nic pro né neznamenaji. Piesto spoustu jedincti

je zapojeno do dobrovolnictvi ¢i organizovanych spolkii.

e Mytus schematismu a automatismu — mluvi o tom, Ze seniofi nejsou schopni se
naucit nic nového, funguji na zdkladé naucenych vzorcii z minulosti a pro moderni
spole¢nost nejsou zadnou pifidanou hodnotou. Pfitom neni problém pro jedince

osvojit si nové véci, pouze jejich reakéni doba je prodlouzena.

3 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Vyd. 2., podstatng pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9, str.42
35 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9, str.42
36 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9, str.42
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Mytus ignorance — pro ostatni, seniofi predstavuji tzv. druhou kolej, nikoho
nezajimaji jejich nézory, neberou je véazn€, nejsou vyslechnuty jejich piani

a pozadavky.

Mytus o ibytku sexu — pro seniory je sexualni zivot i ve vysSim véku dilezity
a vzhledem ke svym moznostem uspokojivy. Ostatni na tuto skute¢nost pohlizi jako

na nepiedstavitelnou, nediilezitou, v n¢kterych piipadech az nechutnou.

Mytus o lékarich — laické spole¢nost si piedstavuje mylnou podstatu o lidech, ktefti
vénuji svou péci piedevsim seniordim. Domnivam se, Ze, dokazou vytesit vSechny
jejich problémy a nemoci. Spoléhaji na ,.kouzelnou® moc lékail a na ,,zdzracné*
pilulky, které dokdzou vratit ztracené zdravi a navratit $tastny zivot seniorti bez
komplikaci.

Mytus o nemocech a panu Alzheimerovi — ve spole¢nosti velmi popularni
mytus, ktery poukazuje, ze vSichni seniofi s pfibyvajicim vékem musi byt nemocni
a dementni. Toto tvrzeni neni vSak pravda, ano, vyskyt demence s vékem stoupa,

netyka se ale vSech starych jedinct.

Mytus o chudobé seniori — mladi maji obavy, ze se penze viibec nedockayji, stafi, ze
jejich dosavadni starobni diichody budou stagnovat, i kdyZ jsou si védomi, ze zdkon

zaru¢uje piipadnou valorizaci.’’
Ageismus

Diky masmédiim, kterd nas podprahové ovliviiuji v dneSni moderni a technické

dobé, vystupuje do poptedi fenomén ageismus. Lidé¢ se nezajimaji o zkuSenosti starSich

vrstevnikd, Ziji v domnéni, Ze v dneSnim svét€ vladne mlady, krasny a zdravy jedinec, ktery

je schopen si veskeré potifebné informace vyhledat pomoci internetu a dalSich urychlenych

zdrojich. Seniofi jsou vnimani jako zatéZ pro své okoli a mimo jiné pro stat. Vznikl tady

jakysi skryty boj mladé generace proti starym lidem.

Americky psychiatr Robert Butler v roce 1968 poprvé pouzil pojem ageismus,

v souvislosti se segrega¢ni bytovou politikou.’® Sviij ¢as tomuto tématu vénoval

1 v sedmdesatych letech, vSak v socialni gerontologii se poprvé intenzivné objevuje az

37 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. Vyd. 2., podstatné preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9, str.45
38 PRIBYL, Hugo. Lidské potfeby ve stafi. Praha: Maxdorf, [2015]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1,
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pocatkem devadesatych let 20.stoleti.>

Jednotna definice pro tento pojem neexistuje, v souc¢asné dobé pojimame definici
sociologickou od L. Vidovicové: ,, Ageismus — neboli vékova diskriminace je ideologie
zaloZena na sdileném presvedceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidskeho
zivotniho cyklu. Projevuje se skrze proces systematicke, symbolické i realné stereotypizace
a diskriminace osob a skupin na zaklade jejich chronologického veku a/nebo na jejich

prislusnosti k urcité generaci. “*’

Fenomén ageismus ptedstavuje v€kovou diskriminaci, kterd miize vést k vékové
segregaci Ci socialni izolaci. Casto dochdzi ke zesmésnovani jejich osoby, nedustojné
oslovovani a cela situace muize vyustit ve zneuzivani, vykofistovani a zanedbavani pii péci

senior.*!

3 ONDRUSOVA, Jifina a Beata KRAHULCOVA. Gerontologie pro socidlni praci. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4383-0, str.105
40 POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-
3271-8, str.70
41 ONDRUSOVA, Jitina a Beata KRAHULCOVA. Gerontologie pro socialni praci. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4383-0, str.106
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2. Volny ¢as seniori

Samotny pojem miizeme vymezit jako opak doby nutné prace a povinnosti. Je to Cas
potiebny k reprodukeci sil, kdy druh ¢innosti provozujici ve volném case si kazdy mize svobodné
vybrat. Pfindseji ndm pocit uvolnéni a dilezité kritérium pro tyto Cinnosti povazujeme
dobrovolnost, odpocinek a zabavu. Tento pojem dale zahrnuje zajmové vzdélavani a ¢innosti Ci
dobrovoln¢ spoleCensky prospésné Cinnosti. Spravné straveny volny ¢as odpovida obecnym

zdsadam duSevni hygieny.*?

Volny ¢as existuje v momenté, pokud my sami ho dokazeme oddélit od ¢asu jiného
(pracovniho, $kolniho). Jedinci, kteti takto oddé€lit ¢as nedokézou, se oznacuji jako lidé, ktefti
volny ¢as nemaji. Do této skupiny patii napt. lidé v kdmatu, s demenci ¢i novorozenci. Je dilezité
vSak upozornit, ze hranice mezi témito ¢asy je pouze oznacovana v teoretické roving, i presto

nemiizeme vyloudit jejich existenci.*?

Pojem volnocasové aktivity neni ur€en pouze pro teti a ¢tvrtou generaci. V kazdém véku
by si mél jedinec najit hodnotny zpiisob, jak travit svlij volny ¢as. U Ctvrté generace je kladen
velky dlraz na strukturovany program aktivit téchto osob. Pokud nepfichazi komplikace, ¢im dal
Castéji jedinci penzijniho véku chodi stale do prace, nav§tévuji univerzitu tietiho veéku, nebo se
vénuji individudlnim koni¢ktim. Nedilnou soucasti v rdmci socializace jsou i spole¢né aktivity.
Mezi tradicni volnocasové ¢innosti patii chalupafeni, chatafeni ¢i sbératelstvi, mezi kulturni
¢innosti je zahrnut zpév, hudba, tanec, ochotnické divadlo a v neposledni fadé¢ pohybové

krouzky, kam se fadi turistika ¢&i sport.**
2.1. Aktivni starnuti

Spolecnost hledd zplsoby, diky kterym by nemuselo samotné starnuti pro jednotlivce
byt, tak sklicujici problém. Vznikaji strategie pro zvySeni individudlni pohody (well-being)
seniortl a jejich dlouhovékosti. Ve spojitosti se stafim se proliné fada disciplin, které poukazuji

na riizné aspekty s timto fenoménem spojené.*

2 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volno&asové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4697-5, str.29

43 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniort. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5535-9, str.13

# HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stafi. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010. ISBN 978-80-87109-19-9, str.179

45 SLEPICKA, Pavel, Jiti MUDRAK a Irena SLEPICKOVA. Sport a pohyb v Zivoté seniorii. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-3110-3, str.23
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Definici aktivniho stafi koncem devadesatych let 20.stoleti poprvé pouzila Svétova
zdravotnicka organizace (World Health Organisation — WHO), kdy pronesla: ,,Je to proces co
nejlepsiho vyuziti prilezitosti pro zdravi, participaci a bezpecnost ke zlepseni kvality Zivota lidi
v prubéhu starnuti.“ Slovo aktivni se objevuje ve vSech dimenzich, napt: spolecenskych,
ekonomickych, kulturnich, duchovnich nebo obcanskych. Tato definice ovliviluje jak
akademickou pidu, tak statni politiku a agendu. Diive se pouzival koncept zdravého starnuti
(healthy ageing), ktery se zamétoval pouze na stranku zdravi, dale se zjistilo, ze je dulezité, aby
stimto pojmem byla inkluzivni 1 aktivita. Tuto definici zakladaji tf1 stejné dulezité
pilife: bezpecnost, zdravi a participace. Hlavnim cilem Svétové zdravotnické organizace v rdmci

aktivniho starnuti je nabidnout vSem moznost prodlouzeni stafi ve zdravi a zlepsit jejich kvalitu

Zivota, bez ohledu na vék, nemohoucnost ¢i disabilitu.*

Diskurz aktivniho starnuti obsahuje dvé vzajemné propojené dimenze, a to spolecenskou
a individualni. Tyto dimenze jsou v neustdlém vyvoji s dopadem na ostatni dilezité roviny ve
spole¢nosti, napi: politické, socidlni a zdravotnické. Dle Walkera existuje sedm kli¢ovych

principt aktivniho starnuti:

e Aktivita — jednani, které se netyka pouze vykondvani svého zaméstnani ¢i prace, ale
aktivné se podili na komplexnim ziskdni pohody jedince, jeho rodiny ¢i mistniho

spolecenstvi.

e VSechny lidi — zapojeni do tohoto procesu by mélo byt umoznéno i kiehkym a zavislym

lidem, mélo by se myslet na v§echny skupiny seniorti, bez ohledu na jejich sob&stacnost.

e Preventivnost a vychovnost — spociva v pfipravé jedinct na prevenci zdravi, zavislosti

na péci druhych osob, hendikepti a u¢eni se novym dovednostem s pfibyvajicim vékem.

e Férovy pristup a rovnost prilezitosti — moderni ptistup, jak rozvijet své aktivity napti¢

celou spole¢nosti pro vSechny vékové generace.

e Prava a povinnosti — potieba tyto pojmy udrZzovat v rovnovaze v ramci aktivniho

starnuti.

o Utast — dalezitou slozkou aktivniho starnuti jsou viechny subjekty, které napomahaji

k realizaci programti. Nedilnou soucésti je samotny obcan, ktery se programii ticastni.

e Respektovani narodnich a kulturnich zvlastnosti — posledni princip hovofii

4 GEORGI, Hana, Cyril HOSCHL a Lucie VIDOVICOVA. Gerontologie: souéasné otazky z pohledu
biomediciny a spolecenskych véd. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-2462-628-4, str.67
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o nejednotnosti narodl, rozdili mezi severnimi a jiznimi zemémi a nejednoznacné
stanovisko o spravnosti dané aktivity pro vSechna spoleCenstvi a vSechna

prostiedi najednou.*’

Populacni starnuti nemusi znamenat hrozbu pro spolecnost, pokud hlavni subjekty
zavedou kontrolovatelné a zvladatelné prosttedky pro aktivni starnuti, které oznacujeme jako
prevenci, kterd pfinasi spolecnosti univerzalni feSeni. WHO podotyka: ,, Zemé si mohou dovolit
zestarnout, pokud vildady, mezinarodni organizace a obcanskd spolecnost prijmou politiku
aktivniho starnuti a programy, jez podporuji zdravi, participaci a bezpecnost starsich obcanii.

Cas planovat a jednat je nyni. *“*

2.2. Aktiviza¢ni programy pro seniory

§31 vyhlasky €. 505/2006 Sb. pojednava o socialn¢ aktivizacnich sluzbach pro seniory
aosoby se zdravotnim postizenim. Vymezuje hlavni ukony této sluzby. Patii sem
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, napt. u aktivit zdjmovych, vzdélavacich
a volnocCasovych. Déle vykonavani socidlné terapeutickych Cinnosti, které pomahaji jedinci
s rozvojem ¢i udrzenim osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti pro socialni zaclenovani.
A také pomoc pii uplathovani prav, jejich pfisluSnych zajml a obstaravani individualnich
zalezitosti.¥

Ucelem aktivizaénich programi je udrzeni dobré psychické a fyzické stranky osobnosti
Clovéka. Necinnost miize vést v pokrocilejSim veku kupadku jedince, rychlejsimu
starnuti, propadnuti depresim a celkovému rozpadu osobnosti. Proto je dilezité drzet ¢lovéka ve
stalé aktivité podle jeho moZnosti a schopnosti. Pfipravované programy pro seniory by mély mit
vypracovanou osnovu, piesné dany cil a cilovou skupinu a pracovnici by méli byt sezndmeni
a vyskoleni s technikami aktivizace. Spatné vedena aktivizace se mize proménit v lepsim

piipadé na netic¢innou aktivitu, v hor§im piipadé miize dokonce jedinci ublizit. >°

Dle Dvotackové je dulezité, aby aktivita byla smysluplna, musi vykazovat urcitd kritéria.

Jedinec by se mé¢l citit pfijemné, ¢innost vykonavat dobrovolné a védét, za jakym ti¢elem na dany

47 SLEPICKA, Pavel, Jiti MUDRAK a Irena SLEPICKOVA. Sport a pohyb v Zivot& seniortl. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-3110-3, str.25-26

S HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho starnuti a jeho odezvy v
zivotech Ceskych seniori a seniorek. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2013. Studie (Sociologické
nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-152-7, str.53

49 Zakon pro lidi. 505/2006 Sb. Vyhlaska, kterou se provadi zékon o socialnich sluzbach [online]. AION CS, s.r.0.:
AToM3, 2010 [cit. 2020-07-10]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-505

50 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnogasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4697-5, str.7
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program dochazi. Pro spoleénost by méla byt pfijatelna a neméla by vést k nezdaru ¢lovéka. °!

2.2.1. Pohybové aktivity

Zékladnim vyjadienim zivota jedince je pohyb, ktery umoznuje vSem zivym tvorim
existenci, a proto ho fadime mezi primarni, zZivotné podstatnou potfebu. Sehrava dulezitou roli
v kazdé vékové kategorii. U starSich osob je pohyb ovlivnén socidlnim prostiedi, ve kterém
jedinec zije, miize byt podporovan, rozvijen, ale také nahrazen, napi. sledovanim televize.
T¢lesny pohyb povazujeme jako nezastupitelnou funkci ve vyvoji ¢lovéka. Umoznuje zdravy
rust, prevenci zdravi, ¢i uspokojivy pocit bytosti, a vSak jeho nedostatek miize zptsobit v horsim
pripad¢ urcitou patologii. Pohyb ndm dovoluje pfijemné travit sviij volny ¢as a napomaha ndm
1 v socialni roving. Tim, Ze je pohyb fizen centralni nervovou soustavou, ovliviiuje také psychiku
jedince a jeho vlastnosti, jako napt. sebediivéru, ctizddostivost ¢i intelekt. Proto je dllezita

harmonizace rozvoje télesnych a psychickych vlastnosti.>?

Dulezitou soucasti pohybové volnocasové aktivity u seniort je jeji pravidelnost a stalost.
Vyznamnou funkci vykonavd 1 zhlediska prevence chorob, napf. obezita, cukrovka,
kardiovaskularni ¢i nddorové onemocnéni. Pozitivné plisobi na komplexni pojeti zdravi starSich

osob, kdy jedinci ddva pocit autonomie a sobéstaénosti.>

Nabidka pohybovych volnocasovych aktivit v reziden¢nich zafizeni je kvalitnéjSi pro
jejich organizovanost a institucionalismus. Mezi nejCastéj$i nabizené aktivity patii
napf. pravidelné rozcvicky, joga, kondic¢ni cviceni, vylety, sportovni hry atd. Reziden¢ni zatizeni

voli jejich seznam ¢innosti podle zajmu seniorti a jejich zdravotniho stavu.>*
Lécebna télesna vychova

VétSinou probihd ve zdravotnickych, rekondi¢nich nebo lazenskych zatizeni pod
dohledem lékate. Je urcéeny jednotliveim se zménénym zdravotnim stavem, ale také mohou
probihat 1 skupinové. Pro pohybovou stimulaci se pouzivaji specidlni 1€katsky pfistroje.

Mezi nejznaméjsi 1écebnou télesnou vychovu patii napt. kondi¢ni cviceni, dechova gymnastika

S HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnogasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4697-5, str.8

52 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volno¢asové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4697-5, str.44

53 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniort. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5535-9, str. 101-102

54 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny &as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5535-9, str.105
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nebo pasivni pohyb.>®
Zdravotni télesna vychova

Organizuji se zajmové sdruzeni, sportovni oddily, kde se profesiondlni cvicitelé vénuji
skuping lidi se zdravotnim omezenim ¢i postizenim. Ti potadaji skupinova cviceni, rekondi¢ni
pobyty ¢i turistické akce. Zajmova sdruzeni vznikaji podle typu postizeni osob,

napf. paraplegiki, klub astmatikd, kardiokluby ¢&i diabetik. 3
Habitualni pohybova aktivita

Patii sem veSkeré pohybové Cinnosti, probihajici ve vSednim Zzivoté. Jako udrZzitelné
aktivita pro dobry télesny stav jedince se povazuje hodinova rychlejsi chiize, kdy se rychlost

pohybuje okolo 4-5 km/hod. °’
Rekreacni sport

Do této skupiny fadime napft. kolektivni hry, plavani, cyklistiku, zimni sporty ¢i mi¢ové
hry 58
Tane¢ni terapie

Pisobi na zlepSeni integrace ¢loveéka po strance emocni, socialni, kognitivni 1 fyzické.
Tanec se oznacuje jako psychoterapeutické vyuZziti pohybu v procesu, kde se nepreferuje ani tak
ladnost a pfesnost pohybu, ale diiraz je kladen na nonverbalni komunikaci a prozitek. Zamétuje
se na psychologicky a socidlni vyznam. Napomaha lidem s chronickymi chorobami a podporuje

rozvoj zdravi vech jedincti. >

2.2.2. Volnocasové aktivity s rodinou

V kontextu kvality Zivota seniort, jejich jistého sebenaplnéni a pocitu potfebnosti je tato
specificka volnocasova aktivita velmi vyznamna. Je ur¢ovana vztahy mezi jejich détmi, vnoucaty
1 8irsi rodinou. Pfiprava na staii za¢ind jiz pfi vychové jejich déti. Pokud senior napliuje tyto

¢innosti, vnitin€ si uzavird jakysi pomyslny kolobéh ¢lovéka a napliiuje vyznam rodiny ve

55 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volno¢asové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4697-5, str.43-45

5 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volno¢asové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4697-5, str.44-45

57 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volno¢asové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4697-5, str.45

8 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnogasové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4697-5, str.45-46

% HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volno¢asové aktivity pro seniory. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4697-5, str.49
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vrcholné etapé Zivota.®

Neexistuji konkrétni aktivity, které do této skupiny spadaji, naptiklad sem fadime péci
o rodinu ¢i vnoucata. Diilezité je dodrzovani principt dobrovolnosti, radosti a zabavy. Je potieba
zamezit pripadnému vykofistovani seniorti. Bylo dokazano, Ze vnoucata své prarodice vnimaji
velmi kladné a jako neoddélitelnou soucast jejich zivota. Déti celkoveé vnimaji staré lidi velmi
pozitivné a citi v nich divéru ke svétovani jejich zivotnich problémil, naproti tomu seniofi zase

maji radost, Ze se mohou o né&koho postarat, pokud jim to tedy zdravotni stav stale dovoluje. ¢!

2.2.3. Volnocasové aktivity v domacim prostiedi

Volnocasové aktivity v domacim prostiedi chdpeme jako Cinnosti, které seniofi tvori
v misté, kde se citi bezpecné, v klidové a odpocinkové oblasti. Z vyzkumu od Saka a Kolesarové
vyplyva, Ze star§i osoby maji v priméru 6,5 hodin denné volného casu, ktery vyuZzivaji
v domécnosti predevsim k sledovani televize, ¢etbé ¢i k poslechu radia. Dale se Casto vénuji
ru¢nim a domécim pracim, chovani domacich mazlickt ¢i péstovani rostlin. V poslednich letech
si stafi lidé oblibili také praci na pocitaci. Domaci prostiedi, kde miizou seniofi vhodné a kvalitné
travit svlj volny ¢as ma pro né dulezity vyznam, nejvice v piipade¢, kdy jsou osoby limitovany

travenim aktivit mimo domov.

Sledovani televize vypliiuje starSim osobam polovinu jejich ¢asu. Tato aktivita mize mit
jak pozitivni, tak negativni dopad. Zalezi na vybéru sledovanych programi. Pokud si seniofi
vybiraji pouze tzv. telenovely, mohou mit zkresleny pohled na dnesni styl zivota lidi a realitu
celkové. Na opak, pokud lidé voli pofady naucné, kde je mozné ziskat vSeobecny piehled ¢i

aktudlni informace, lze tuto aktivitu vnimat velmi pozitivng.®?

2.2.4. Spolecenské volnocasové aktivity

Spolecenské volnoCasové aktivity oznacujeme takové aktivity, které jsou provadény
mimo vlastni domov seniord. Vykonavaji se ve skupince vrstevnikid, ¢i maji charakter
dobrovolnické ¢innosti. Ve vétSin€ piipadl jsou organizovany konkrétni instituci, kterd se na
volnoCasové aktivity zamétfuje. Do této kategorie fadime napt. spolecenské hry, navstévy

koncertli, divadel, ale také samotné navstévy znamych a pratel. Také samotni seniofi se mohou

60 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5535-9, str.106

61 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny &as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5535-9, str.107

62JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny &as seniortl. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5535-9, str.108-110
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aktivné podilet na spolecenskych volnocasovych aktivitach a stat se jejich tvirci v ramci
dobrovolnickych aktivit. Vybér ¢innosti v této kategorii je opravdu mnoho a zalezi jen na mozné

nabidce danych sdruzeni. 3

2.2.5. Vzdélavaci aktivity

Edukace seniorti pomaha seniorim adaptovat se do nové Zivotni role, kterd nastane
odchodem do starobniho dichodu. Vytvaii ptredpoklad pro stfetavani lidi stejné generace a snazi
se o jejich spole¢ny osobnosti rozvoj. Podporuje prohlubovani jejich védomi a pomaha k udrzeni
pocitu sobéstacnosti, uzite¢nosti a vlastni odpovédnosti. Nemd charakter pfipravy na vybranou

profesi.®*

V Ceské republice vznikla prvni forma piednasek pro seniory v ramci klubt diichodct
a kulturnich zafizenich. Tyto pfednasky byly rozdélené na bloky, které se nazyvaly akademie
tietiho véku. Poprvé se tento cyklus predndsek objevil v roce 1986 pod zastitou Univerzity
Palackého v Olomouci. V fijnu 1986 Univerzita Karlova oteviela prvni monotematicky obor
,Biologie ¢loveéka® v ramci univerzity tfetitho véku. Tento obor mél na starost profesor z Fakulty
vSeobecného lékarstvi UK, pan Pacovsky. V rdmci mezigeneratniho vzdélavani vznikly
univerzity volného ¢asu. Jsou urCeny pro invalidni osoby, nezaméstnané, nebo matky na
matefské dovolené. Nejsou to vysoké $koly, proto jsou samofinancovatelné. V Ceské republice
funguji od roku 1993. V soucasnosti patii univerzita volného ¢asu pod Centrum Zivotniho
vzdélavani, které nabizi dalsi dva obory, Centra zdravého starnuti a Experimentalni univerzitu
pro prarodice. V domovech pro seniory vznikly vzdélavaci seminafe pro pecujici a pro seniory

tréninky paméti. Od roku 1990 se v Ceské republice slavi Den seniort, ktery piipada na 1.¥{jna.
Klevetova urdila zasady pri vzdélavani seniori:
o |, Starsi ¢lovek potrebuje k pochopeni nového svij viastni zpiisob a vlastni tempo.
e Potrebuje mit k dispozici prehledné a nazorné pisemné informace.
e Prilis mnoho informaci najednou nezvladne senior prijmout, je treba je rozdélit na
nékolik casti.

e Pri vyuce a vzdeélavani seniorii je treba objevit jejich schopnosti a opirat se o jejich

63JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny &as senioril. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5535-9, str.110-111

4 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8, str.86
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moznosti a dovednosti.
e Hledejme, co senior umi a dovede.

e Je treba se vyjadrovat pomalu a srozumitelné a ptat se, zda jsme to rekli tak, aby nam

rozumél.

e Pri nacviku pozivani novych pomiicek je nutné jednotlivé kroky opakovat a dbat na to,
aby je senior sam zkousel. Jediné tak odnaucime chyby v prvopocatku. Kazdy krok ma

sviij vyznam, je tieba ho radné objasnit, aby jednotlivé ukoly na sebe logicky navazovaly.
e Neni vhodné davat seniorovi prilis mnoho ukolii najednou.

o Po starém cloveku nelze chtit, aby se ucil nazpameét. Naucené je nutné opakovanim ulozit

do dlouhodobé paméti.
e Stary clovek potrebuje znat limity svych moznosti, védet, proc¢ néco deéla a k cemu to vede.

e Senior potiebuje za svou snahu a pili ocenéni. Pocit uispéchu prinasi motivaci ke zvladani

dalsich ukolil.

o Zvolime-li spravny pristup, senior sam v sobé objevi nové schopnosti a presvédceni, Ze

nikdy neni pozdé chtit néco dokazat.

® Pokud provadite skupinové trénovani pohybu c¢i paméti, cokoliv senior udéla, vidy vyuzZije

k ocenéni a sdéleni vyznamu a vidy nalézejte uzitecné pro nase télo, mysli i dusi. “%

Univerzita tietiho véku

Univerzita tietiho veéku, déle jen U3V vznikla v roce 1973 na Univerzité spolecenskych
véd v Toulouse ve Francii. Kde profesor ekonomickych véd Pierre Vellase zalozil tento
vzdélavaci systém pro starnouci populaci. Jeho napad se rychle rozmohl do dalSich evropskych
zemi. V dne$ni dob& je mozné U3V studovat na téméf viech vysokych $kolach v Ceské

republice.®

U3V nabizeji nejnarocnéjsi studium na vysokoSkolské urovni. V poslednich letech se
stalo toto studium standardni sluZbou vysokych Skol, o které je velky zajem ze strany seniord.

Univerzity jsou rady, Ze mohou rozsifit své pisobeni a dostat se jesté vice do podvédomi celé

6 KLEVETOVA, Dana. Motivaéni prvky pii praci se seniory. 2., piepracované vydani. Praha: Grada Publishing,
2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0102-3, str.65-66

6 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8, str.90-91
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spolec¢nosti. Asociace univerzit tietiho véku sjednotila formy, obsahy, pravidla a nazory pro
fungovani U3V. Obsah vyuky by mél mit odbornou specializaci vzdy organizujici fakulty ¢i
Skoly. Veliky uspéch sbiraji kurzy s pocitatovou gramotnosti. Jeden vyukovy program trva jeden
semestr, ktery obsahuje dvanact hodin vyuky pod vedenim ucitele/lektora. Vystudovani U3V
nevede k dosazeni vysokoskolského titulu, pfesto jsou semestry ukoncené zavéreCnou praci Ci
kolokviem. Pro pfijeti ucastnika do kurzu je potfeba splnit dvé podminky, aby ¢loveék byl

v seniorském vé&ku a mél ukonéené stiedoskolské vzdélani s maturitou. ¢’
Nejcastéji vyucované discipliny:

e Problemy zdravi a nemoci.

e Psychologie Zivotni cesty a dalsi psychologické discipliny.

e Gerontologie a geragogika.

o Vybrané aspekty socialni komunikace.

e Sociologie ¢i psychologie rodiny.

e Pribuzenska solidarita.

e Déjiny kultury. « %
Akademie tietiho véku

Vznikly v osmdesatych letech 20. stoleti pod zastitou Ceskoslovenského &erveného
ktize, kdy prvni semindi se uskutecnil v roce 1983 v Pierove. Kurz byl v rdmci programu velmi
bohaty, probirali se medicinské znalosti, pravo ¢i historie. Ugastnikem akademie tietiho véku se
muze stat kdokoliv, neplati zde pravidla o urovni dosazeného vzdé€lani, ani na konci programu

se nekona zavérecna zkouska, kterd by ovéfovala znalosti jedince.

Tato forma studia je povazovana jako stfedné narocna a meéla by byt dostupna
v mistech, kde se nenachazi zadna vysoka skola. Akademii tfetiho véku vétSinou organizuji ve
meéstech kulturni domy, stfedni Skoly ¢i knihovny. Studium se kona v kratkodobych
a dlouhodobych etapach, které jsou doplnény o dalsi zajmové aktivity, jako je napf. turistika,

kultura, exkurze &i historické pamatky. ¢

67 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8, str.90-91
68 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8, str.93-94
6 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha:
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Virtualni univerzita tietiho véku

Nova, specifickd vzdélavaci forma studia pro osoby vyssiho véku ¢i postihujici urcité
postizeni, kde studium neni omezeno v€kem. Vyhodou tohoto distancniho studia je vybér
vhodného Casu, mista a tempa vzd€lavani. Pravidelné setkdvani seniorti nahrazuje podobu
prezen¢nich prednasek, kdy spolupracuji ve skupinkach, poté pracuji i individualné. Absence
vyucujicitho nema negativni vliv na ucastniky a napln prednéasek. Na konci kazdého semestru po
splnéni vSech povinnosti ziska vzdy ucastnik zapis do priikazu. Pti absolvovani Sesti tspésnych
semestri, ¢eka seniory slavnostni predavani tzv. osvédceni o absolvovani U3V. , Promoce*
probihaji v aule CZU v Praze. Motto pro virtualni univerzitu trettho véku zni: ,, Vzdélavani

prichdzi za seniory, nikoliv seniofi za vzdélavanim. “°

Kluby pro seniory

Kluby senioril jsou obvykle organizovany samostatné, nebo jsou soucasti jiz vzniklych
instituci, které umoZiluji socidlni péci, napf. domovy pro seniory. UmozZiuje vétSinou
jednorazovou vzdélavaci Cinnost, kde se stfetavaji 1idé se stejnymi zajmy a podobnym vékem.

Vétsinou jsou tyto edukace tvoreny jako prednasky, zajezdy, navstévy divadel, vystav atd. 7!
Centrum socialni a oSetfovatelské pomoci popisuje aktivity klubu pro seniory:

,,Seniori se v klubech mohou ucastnit nejriiznéjsich aktivizacnich programu — kulturnich
a vzdeélavacich akci, prednasek a prednaskovych cyklii (z oboru historie, geografie, architektury,
ument, zdravotnictvi atd.), besed se zajimavymi osobnostmi reprezentujicimi riizné obory lidské
cinnosti, setkani s duchovnimi riiznych konfesi, kurzi trénovani paméti, tanecnich i poslechovych
odpoledni, tvircich dilen. Mohou si také prijit jen tak posedet a popovidat u kavy ¢i caje.

V klubech se schazeji i zajmové krouzky bridzZistii, Sachistu a krajkarek. Seniori se také

spolecné vydavaji na nejriiznéjsi divadelni predstaveni, koncerty a vystavy. "

Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8, str.91-94
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34



Seniorska centra

Centra, kteréd jsou vytvofena v duchu komunitnich center, kde je prostor pro setkdvani

seniorti. Forma vzdé¢lavacich aktivit mize byt riznorodd, vétSinou se zde vytvareji rizné

kurzy, prednasky na zajimava témata ¢i odborné seminaie.”

73 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny &as seniorii. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-
80-247-5535-9, str.95
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3. Cil prace a vyzkumna otazka

Zamérem této diplomové prace je dikladn€ popsat zékladni pojmy tfeti a Ctvrté generace,
jejich fyzické a psychické zmény, které ptichdzeji s ptibyvajicim vékem a vystizné predstavit
vyznamné volnocasové aktivity pro seniorskou populaci. Vyzkumné Setfeni je zaméteno na starsi
obcany navstévujici aktivizacni ¢innosti. Hlavni vyzkumna otdzka této prace zni, jaky je vyznam

aktivizacnich Cinnosti pro seniorskou populaci.
Cile prace
e Zjistit, jaky je vyznam aktiviza¢nich ¢innosti pro seniorskou populaci.
e Zjistit, zdali jsou seniofi spokojeni s kvalitou aktivizacnich ¢innosti.
e Zjistit, jaké nabizené aktiviza¢ni ¢innosti seniofi navstévuji nejcastéji.
Respondenty prizkumu byli ucastnici volnocasovych aktivit, které se potadaji pod

zastitou Domova s pecovatelskou sluzbou meésta SuSice.
3.1. Charakteristika vyzkumu

Vyzkumné badani bylo zaméteno na vyznam navstévovanych volnoc¢asovych aktivit pro
seniorskou populaci. Konkrétni Setfeni probihalo v Domové s peCovatelskou sluzbou mésta
Susice, jejich klienty a ostatnimi dochazejicimi seniory na aktiviza¢ni ¢innosti. Dlivodem vybéru
této instituce byla dlouhodoba ptatelska spoluprace v ramci absolvovani studentské praxe pfi
studiu bakalafského 1 magisterského studia. Béhem let 2018 — 2020 probéhl sbér informaci
a potfebnych materidli o fungovani této instituce. Ziskani dalSich poznatkii probihalo pfimo pfi
absolvovani praxe na pracovisti a aktivniho se podileni na programu aktivizacnich ¢innosti.
Velmi uzce jsem spolupracovala se sociadlnimi pracovniky domova, ti se mi snazili vzdy vyjit
vstiic a poskytnout veskeré dostupné informace. DileZitou roli zde zastupuji také pracovnici
pecovatelské sluzby, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu s klienty Domova s pecovatelskou
sluzbou. Pti navazéani dobrého vztahu se seniory maji pracovnici moznost zjistit jejich potieby

a tuzby v ramci nabizenych sluzeb.

V roce 2017 probéhlo v Domové s peCovatelskou sluzbou meésta SuSice dotaznikové
Setfeni, které realizovali socialni pracovnici domova. Sestavili dotazniky, které se zamétovaly na
ruzné oblasti jejich organizace a jednou z nich byly pravé poradané volnocasové aktivity, které

jejich domov pro seniory vytvari. Respondentli, ktefi se Setieni zcCastnili, bylo okolo
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100 seniori. Jelikoz ne vSichni klienti socialni sluzby ziji ptimo v domove, vyzkumné dotazniky
jim socidlni pracovnici dovezli a vyplnili pfimo v jejich domacim prostfedi, kde v ramci
pecovatelské sluzby zafizuji rizné ukony pro usnadnéni jejich fungovani. Otazky sméfujici na
aktivizacni ¢innosti se zajimaly o spokojenost seniorti s vybérem aktivit, zdali jim vyhovuji
osnovy jednotlivych ¢innosti, ¢i maji jina pfani, jak by chtéli travit jejich volny ¢as. Odpoveédi
byly riznorodé¢, a vSak shodovaly se v celkové spokojenosti, a to hlavné diky moznosti travit
svij volny cas se svymi vrstevniky. Néktefi klienti chtéli rozsitit nabidku volnocasovych
aktivit, jini chtéli vétsi Cetnost dané aktivity. Ohledné personalni struktury, ktera se aktivné podili

na chodu aktiviza¢nich ¢innosti nebyly zddné pfipominky.

Predmétem této diplomové prace bylo zjistit, zdali se kompetence po letech u seniori
zmenily, pripadné jakym zplsobem a zdali ma jejich dosavadni dochdzeni na aktivity néjaky

piinos do Zivota.
3.2. Diim s pecovatelskou sluzbou mésta SuSice

Socialni sluzby mésta SuSice jsou poskytovatelem Domu s peCovatelskou sluzbou. Mésto
SuSice spravuje tfi takova zatizeni s jednim hlavnim sidlem ,,Pod Svatoborem®. O pfidéleni bytu
piimo v organizaci musi klient zazaddat nejprve na Méstském urad€, odbor majetku a rozvoje
meésta. Hlavnim poslanim je peCovat o jedince s laskou, respektem a s ohledem na jeho zdravotni
stav, co nejdéle v pfirozeném domécim prostfedi. Vyznamnou roli v této pomoci hraji rodina
ablizci lidé. Prvni kontakt vradmci poskytnuti jejich sluZzeb, zafind pokazdé socialnim
poradenstvim. Zde podle individualnich potteb klienta se snazi se socidlnim pracovnikem nalézt
vhodné feSeni pomoci. Dilezité je ziskat klientovu diveéru a navazani dobré komunikace se

socidlnim pracovnikem.
Diim s pecovatelskou sluzbou nabizi tyto socialni sluzby:

e Socialni poradenstvi — bezplatndA pomoc a podpora pro osobu, kterd se nachazi
v nepiiznivé socialni situaci z diivoda pribyvajiciho veéku, zhorSeni zdravotniho stavu ¢i
nevyhovujiciho prostfedi, ve které zije. Cilem je podporovat samostatnost pii hledani
feSeni v jeji zivotnich situaci a poskytovat dostatecnou informovanost o svych pravech

a povinnostech.

Socialni pracovnik se snazi pomoci klientovi zorientovat se v souCasném systému
socidlnich davek a motivovat ho ke spravnému hledéani feSeni v jeho nepfiznivé socialni situaci.

Je mozné klienta napf. doprovodit na piislusné ufady a instituce, vyplnit potiebné
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zédosti, vyhledat vhodnou socidlni sluzbu, pomoci s vybérem kompenzacnich pomiicek ¢i

poskytnout dluhové poradenstvi.

Pecovatelska sluzba — snaha o udrzeni klienta v jeho obtizné zivotni situaci, kterd mtze
byt zplisobend veékem nebo zdravotnim postizenim, co nejdéle v jeho piirozeném
domécim prostiedi. Ridi se individudlnimi potfebami kaZdého klienta. P¥i volbé
vhodného feSeni situace respektuje rozhodnuti a vili klienta. Sluzba je provozovana
kazdy den v tydnu, bez vyjimky svatki a vikendu v dobé od 7:00 do 21:30 hodin.
Hlavnim principem této sluzby je vzajemnd divéra, citlivy pfistup a profesionalita.
Zamgéstnanci instituce se pravidelné€ ucastni vzdélavacich seminaii a workshopi, které se

zamé&fuji na spravné odvadéni prace v socialnich sluzbach.

Tistiova péce — dodat klientim pocit bezpeci a jistoty v jejich pfirozeném domécim
prostiedi v ptipad¢, kdyby nastala v jejich zivoté krizova situace. Senior ¢i osoba se
zdravotnim postizenim, obdrzi od zaméstnanct sluzby telekomunikacni zafizeni
v podobé nadramku ¢i mobilniho telefonu. Zatizeni obsahuje specidlni SOS tlacitko, které
vysila v pfipad€ potieby tisnové textové zpravy piimo poskytovateli tisiové péce.
Poskytovatel vyhodnoti situaci a vhodnym zplsobem na tento signal reaguje.
SOS tlacitko klienti vyuzivaji v ptipadé napi. pocitu nevolnosti, slabosti, padu nebo
nezvladnuti zakladnich tkontl. Poslanim tisnové péce je komplexnost sluzeb ve mésté
Susice, omezeni socialni izolace seniorli a pomoc rodindm a pecujicim osobam o jejich
blizké. Personal zajistuje chod sluzby 24 hodin denné. Tisfiova péce je hrazena klienty

dle platného ceniku.

Pijéovna kompenzacnich pomiicek — pro usnadnéni péce o osobu v jejim pfirozeném
domdacim prostfedi. Socidlni pracovnik klientovi poskytne poradenstvi o vhodnosti
spravné kompenzacni pomicky, vysvétli, jak spravné s ndstrojem zachazet, pfipadné
pomuze vytidit zadost o pomucku vlastni. Cilova skupina této sluzby jsou seniofi, osoby

se zdravotnim postiZenim a osoby po trazech.

Doprovazeni péstounskych rodin — poskytuje pomoc nédhradnim rodindm, které se
ocitly v obtiznych a svizelnych situacich. Zajistuje ptimy kontakt s détmi, haji jejich
nazory a potieby pii nahradni rodinné péci. Spolupracuje s verejné dostupnymi sluzbami

a institucemi, které fesi neptiznivé socialni situace rodin a jejich svéfenych déti.

Socialné aktiviza¢ni sluzby — nabizi seniorim a osobdm se zdravotnim postizenim

aktivity, které napomahaji udrzet jejich dobry psychicky a fyzicky stav. Snazi se snizit
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riziko sociadlni izolace zplUsobenou nepfiznivou socialni situaci, napf. odchod do
penzijniho dichodu, ztrata partnera nebo rodiny ¢i nové domdci prostiedi. Volnocasové
aktivity probihaji nejCastéji pfimo v aredlu Domu s pecovatelskou sluzbou, nékteré
mohou probihat po domluvé i1 v terénu. Dlouhodobym cilem aktivizacnich ¢innosti je co
nejdéle udrzet sobéstacnost a nezavislost jedince. Diim s peCovatelskou sluzbou ve méste
Susice nabizi tyto aktivity: trénink paméti, pohybova cviceni, Virtualni univerzita tfetiho
veku, nacvik jemné motoriky ¢i prace s modernimi technologiemi. Veskeré volnocasové
aktivity jsou bezplatné, Virtualni univerzita tietiho véku je hrazena klienty dle aktualniho

ceniku od CZU v Praze.”

3.3. Metodika

Prizkum byl proveden prostiednictvim deskriptivniho vyzkumu, ktery mapuje
aktivizacni Cinnosti organizované Domovem s pecovatelskou sluzbou ve mésté SuSice. Pro
zpracovani praktické ¢asti této zaveéreéné prace byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu.
Setteni bylo realizovano prostiednictvim sestavené¢ho anonymniho dotazniku (viz pfiloha 1),

ktery obsahoval 17 otazek.

Dotaznik tvofil 6 uzavienych a 8 polouzavienych vybérovych otazek, s moznosti textové
odpovédi a 3 oteviené otazky. U polouzavienych otdzek mohl respondent vybrat intenzitu

odpovédi dle Lickertovy skaly — ano, spiSe ano, nevim, spiSe ne, ne.

Pred zacatkem vyzkumného Setfeni jsem si sjednala osobni setkdni se socidlnimi
pracovnicemi z Domu s peCovatelskou sluzbou. Na této schiizce jsem popsala obsah a cile
diplomové prace adotdzala se, zdali by bylo mozné svou praktickou ¢ast provést
s jejich klienty, kteti dochdzeji na aktiviza¢ni innosti. Pani feditelka domu spolu se socialnimi
pracovnicemi byly velmi vstficné a snavrhovanym vyzkumnym Setfenim souhlasily.

S organizaci jsem se domluvila o poskytnuti zp€tné vazby, které diky Setfeni od klientl ziskam.

Spolecné jsme se také domluvily, ze samotné pracovnice domu na svych aktivizacnich
¢innostech pfedstavi moji praci a jménem mé osoby poprosi klienty o anonymni vyplnéni
dotazniku, ktery na konci hodiny odevzdaji do krabice, ktera byla poloZena vzdy u vychodu ze
spolecenskych prostor. Nejvstiicnéjsi respondenti k vyplnéni dotaznikl byli ,,studenti* virtualni
univerzity tfettho véku. Zde jedna zrespondentek dokonce sama navrhla, Ze by rada vzala

dotazniky i do Klubu pro seniory POHODAR, ktery se kona mimo organizaci. Poprosila jsem

74 Nase sluzby. Socialni Susice [online]. Susice: Mésto Susice, 2010 [cit. 2020-07-9]. Dostupné z:
http://www.socialni-susice.cz/nase-sluzby/
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pracovnice o kontakt na potradatele tohoto klubu a po telefonu vylicila obsah a cil zavérecné
prace. Organizatorka s vyzkumem souhlasila a nabidla mi, Ze si sama dotazniky pro své

ucastniky vyzvedne ptimo v Domove¢ s peCovatelskou sluzbou.

Respondenti méli moznost vyplnéni dotazniku odmitnout, ¢i poprosit pracovnika
o pomoc. Z celkového poctu 100 dotazovanych, odpovédélo 75 respondenti. Divodem
odmitnuti vyplnéni dotaznikd byla vétSinou obava o sdélovani informaci a pochybnost
o anonymité. Délka sbéru dat trvala cca dva mésice, kvuli nepravidelnosti konani nékterych
socialng aktiviza¢nich Cinnosti.

K shrnuti vSech vyplnénych dotaznikli byl pouzit zapis dat do tabulek v programu
Microsoft Excel. Nasledn¢ doslo k vyhodnoceni vysledkd, které byly analyticky zpracovany
a zobrazeny v podob¢ piehlednych grafi. U otevienych otazek doslo k identifikaci kli¢ovych
jmenovateld a nakonec byla data zaznamenéna do grafu. Podrobny vyklad jednotlivych odpovédi

na vyzkumné otdzky z dotazniku jsou uvedeny vzdy pod kazdym grafem.

3.4. Operacionalizace

Sociologicka encyklopedie vysvétluje pojem operacionalizace jako: ,,pfevod

A4

vyzkumného problému do empiricky Setfitelné (testovatelné) podoby, v uz§im pojeti proces
transformace pojmi do podoby empirckych indikatorti, znak®.“’”> Je vyuzivana u kvantitativniho
vyzkumu, kdy navazuje na uréené hypotézy a prevadi vSeobecné minéni do roviny sledovanych
pojmil.

V diplomové praci byly stanoveny nésledujici hypotézy:

Hypotéza 1 — Seniofi hodnoti aktivizacni ¢innosti spiSe pozitivné, nezli negativng.

Hypotéza 2 — Seniofi vice nav§tévuji skupinové aktivizaéni ¢innosti, nezli individuélni.

Hlavni hypotézy:

Hypotéza 1 - Seniofi hodnoti aktivizacni ¢innosti spiSe pozitivn€, nezli negativng.

Diléi otazka ¢islo 1 — Lze povazovat aktivizacni ¢innosti jako dillezZitou soucast seniorské

populace?

75 Operacionalizace. Sociologicka encyklopedie [online]. Sociologicky ustav AV CR, v.v.i.: Zden&k R. Nespor,
2017 [cit. 2020-07-10]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Operacionalizace
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Tazatelské otazky:
- Co si predstavite pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti“?
- Jste spokojen/a s aktivizaCnimi ¢innostmi, které navstévujete?
- Je pro Vas délka aktivizac¢nich ¢innosti optimalni?
- Jak casto na aktivizacni ¢innosti dochazite?

- Jste spokojen/a s pracovniky, ktefi vedou aktiviza¢ni ¢innosti,

které navstévujete?
- Plsobi na Vs spolecenské prostory, které navstévujete, piijemnée?

- Je néco, co byste na aktivizacnich ¢innostech, které navstévujete

zménil/a?

Hypotéza 2 - Seniofi vice navstévuji skupinové aktivizacni ¢innosti, nezli individudlni.

Diléi otazka ¢islo 2 — Je vEtsi poptavka ze strany seniorti po skupinovych aktivizacnich

¢innostech?

Tazatelské otazky
- Jakym aktivizacnim ¢innostem se vénujete?
- Proc jste si tuto ¢innost vybral/a?

- Preferujete radéji skupinové nebo individudlni aktivizacni
¢innosti?
- Odkud jste se o aktiviza¢nich ¢innostech dozveédél/a?

- Pfineslo Vam absolvovani aktivizac¢nich ¢innosti nové Zivotni

poznatky?

- Existuji aktivizacni Cinnosti, které v Domové s pecovatelskou

sluzbou postradate?
3.5. Etické zasady vyzkumu

Pted uskute¢nénim dotazovani byli v§ichni respondenti seznameni s obsahem a cilem této
diplomové prace. Déle byli Gi€astnici aktivizacnich ¢innosti ubezpe€eni, Ze vyplnéni dotazniku

je zcela anonymni a zodpovézené otazky poslouzi pouze k vyhodnoceni vysledkii zavérecné
41



prace. Zodpovézeni vSech otazek bylo dobrovolné, na nikoho nebyl veden vynuceny tlak

k vyplnéni dotazniku.

3.6. Limity vyzkumu

Urcité uskali vyzkumu mizeme naleznout ve vybéru respondentll, kteti dochédzeji na
aktivizani Cinnosti pouze do jedné instituce. Vyhodnoceni dotazniki tedy nemuzeme

zevseobecnovat, pouze mizeme pouzit k potvrzeni teoretickych nazord.

Dalsi jisté omezeni shleddvam v mé nepfitomnosti u vyplnovani dotaznikd, proto také
mohla nastat nedivéra v anonymité ze strany respondentd, jelikoz ne vSichni Ucastnici
vedéli, pro koho vyzkum vypliuji, i kdyz jsem do instituce dochdzela pravidelné na studentskou

praxi. Odpovédi také mohlo ovlivnit aktudlni psychické a fyzické rozpolozeni dotazujicich.

Spousta seniorit nenavstévuje pouze jednu volnocasovou aktivitu, proto byli socialni
pracovnici pozadany, aby respondenti vyplnili dotaznik pouze jednou. Timto se zkoumany

vzorek zmensSil o nékolik dotazovanych.

3.7. Vysledky dotaznikového Setieni

V této ¢asti diplomové prace jsou vyhodnoceny a prodiskutovany odpovédi respondenti
z dotaznikového Setfeni. Vysledky jsou zobrazeny v jednotlivych grafech dle dané

otazky, s pfislusnymi komentafi.

Prvni Ctyfi poloZené otazky jsou tzv. identifikacni, které zahrnuji pohlavi, vék, vzdélani
a aktudlni situaci v oblasti bydleni. Tyto odpovédi nemaji vliv na samotny vysledek

vyzkumu, byly poloZeny pouze informativné.
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1. Identifikacni otazka: Jaké je Vase pohlavi?

Graf ¢.1: Pohlavi respondent

Pohlavi

M Muz

M Zena

Zdroj: autorka prdce

Interpretace: Z celkového poctu 75 respondentd, se zacastnilo dotaznikového Setfeni 64

zen a 11 muzy.
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2. Identifikacni otdazka: Kolik Vam je let?

Graf ¢.2: VEk respondentti

H 60-64
H 65-69
M 70-74
M 75-79
M 80-84

M 85-89

Zdroj: autorka prdce

Interpretace: Druha identifikaéni otazka zjisStovala vék dotazovanych. Na grafu
vidime, Ze se aktiviza¢nich ¢innosti nejvice zucastnuji seniofi ve véku 70-74, a to celkem 23
respondentll, druhd nejcastejsi vékova skupina, kterd vyuziva volnocasovych aktivit jsou seniofi
ve véku 65-69, do této skupiny patii 22 osob, 14 lidem je v rozmezi mezi 75-79 let, 8 respondentii
spada do kategorie 60-64 let. Do ptredposledni vékové skupiny 80-84 let spada 7 odpovidajicich
a jednomu zrespondentl je krasnych 89 let, tedy svym vékem patii do posledniho

¢lenéni 85- 89 let.
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3. Identifikacni otazka: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Graf ¢.3: Dosazené vzdélani respondentt

Vzdélani

S5
HVS
Fas
moU

Zdroj: autorka prdce

Interpretace: Z celkového pocétu 75 respondentl, celkem 22 seniorti vystudovalo
vysokou S$kolu, 28 dokoncilo stfedoskolské vzdélani, 16 vychodilo povinnou skolni

dochézku, tedy zakladni vzdélani a 9 seniori ma dokoncené studium na odborném ucilisti.
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4. Identifika¢ni otazka: Jste obyvatel Domu s peCovatelskou sluzbou mésta Susice?

Graf ¢.4: Bydleni respondenti

Bydleni

M Ne, nejsem, ale jsem
obyvatel mésta Susice

H Ano, jsem

M Ne, nejsem, na aktivizacni
¢innosti dojizdim z blizkého
okoli

Zdroj: autorka prace

Interpretace: Posledni identifikacni otdzka se tykala bydleni seniorG. Bylo
zjistovano, kolik dotazovanych seniort zije pfimo v Domové s pecovatelskou sluzbou, kde se
porada velka cast jejich volnocasovych aktivit. Z grafu vyplyva, ze aktivizaéni ¢innosti nejvice
navstévuji obyvatelé mésta SuSice, ktefi Ziji mimo instituci. Z celkového poctu, 11 osob dojizdi
z blizkého okoli mésta SuSice, napt: z Dlouhé Vsi, VolSov, Velhartic ¢i DiviSova, 58 osob

dochazi do organizace ze svych domovt, které se nachazeji pfimo ve mésté SuSice a pouze

6 klientd z Domova s pecovatelskou sluzbou vyuzivaji nabidku aktivit organizace.
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5. Otazka: Co si predstavujete pod pojmem ,,aktivizacni ¢innosti‘?

Graf ¢.5: Pojem ,,aktiviza¢ni ¢innosti*

Pojem ,,aktivizacni Cinnosti“?

M sport

M bez odpovédi

u fyzické a dusevni aktivity
M prace na pc

M spolecenské akce

M trénink paméti

M vzdélavani

4 zajmové Einnosti

Zdroj: autorka prdce

Interpretace: U dotazovani, co si seniofi predstavuji pod pojmem ,aktivizacnich
¢innosti“ odpovédelo celkem 19 respondentli, ze si pod timto nadzvem predstavuji trénink
paméti, 15 osob pohybové Einnosti, jako je aktivni sportovani. U 11 seniorli byla odpovéd
vzdélavani napi: VU3V ¢i pofadané prednasky, 9 seniorii napsalo zajmové ¢innosti, které mohou
probihat i v prostorech jejich domovii. U 6 lidi se objevila odpovéd’, jako jsou fyzické a dusevni
aktivity a prace na PC. 4 respondenti vnimaji tento pojem jako spolecenské udalosti, poradané
v Domové s pecovatelskou sluzbou a mimo néj, které mohou ve svém volném cCase

navstévovat, 9 osob se k této otazce nevyjadrilo.
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6. Otazka: Jakym aktivizaénim ¢innostem se vénujete?

Graf ¢.6: Druhy aktiviza¢nich ¢innosti

Druhy aktiviza€nich ¢innosti
H VU3V

Klub seniordl POHODAR

M Poznavaci zajezdy

M Pohybové ¢innosti

M Volnocasové aktivity v domécim
prostredi

i Sbor Svatobor

i Trénink pameéti

H Besedy a prednasky

M Prace na PC

4 bez odpovédi

Zdroj: autorka prace

Interpretace: Sesta otizka zkoumala, jaké volnogasové aktivity seniofi navitévuji. Zde
se objevily velmi bohaté odpovédi. Z toho divodu bylo zvoleno kédovani téchto reakei
a nasledné byly vytvoreny tyto zaveéry. Nejcastéji navstévovana socialné aktivizacni ¢innost byla
virtualni univerzita tretitho veku, kdy celkem 33 respondentli ve svém dotazniku tuto aktivitu
vyplnilo. Na druhém misté¢ byl trénink paméti s poctem 17 respondentll a tieti nejvice
navitévované aktivity obsadily pohybové &innosti a klub seniorit POHODAR se 13 odpovéd’mi.
Mezi pohybové aktivity muzeme zatadit organizované cvi¢eni v Domové s pecovatelskou
sluzbou, ale také prochédzky, jizdu na kole ¢i béh. Dale zde odpovédelo 12 rezidentd, ktefi se
pravidelné zucastiuji poznavacich zajezdu, 7 rezidentii sviij volny Cas travi v domacim prostiedi,
kde koukaji na televizi, ¢tou si, vaii nebo lusti kiizovky. 5 seniorti rddo dochdzi na besedy
a prednasky, 3 dotazovani navstévuji krouzky, kde maji moznost naucit se s modernimi
technologiemi, jako je napf. prace na pocitaci. Pouze jeden z respondentii dochazi do zakladni
umélecké Skoly na sbor SVATOBOR. A celkem 16 dotazovanych odmitlo na tuto otdzku
odpovidat. Po souctu vSech odpovédi, je vysledek vyssi, nez pocCet dotazovanych, a to z diivodu
moznosti vybéru vice aktivit na jednoho respondenta. Z toho plyne, Ze dotazovani se vénuji

vice, nez jedné ¢innosti.
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7. Otazka: Proc jste si tuto ¢innost vybral/la?

Graf ¢.7: Dlivod vybéru ¢innosti

Dlvod vybéru ¢innosti

M Styk s prateli

H Fyzicka a psychicka ¢innost
i Aktivni staii

Poznévani novych lidi

H Nové védomosti

i bez odpovédi

Zdroj: autorka prdce

Interpretace: Zde bylo pfedmétem zjisténi, za jakym uclelem si seniofi svoje
volnocasové ¢innosti vybiraji, coZ volné navazuje na pfedeSlou otazku. Z grafu lze vy¢ist, ze
velky podil odpovidajicich respondentli (27) dochdzeji na aktivity z diivodu aktivniho stafi, je
pro n¢ dulezité stale se udrzovat ve formé¢, i kdyz jsou jiz v penzijnim dichodu. Dale 17 osob
voli aktiviza¢ni ¢innosti kvili ziskdvani novych védomosti, tuto odpovéd’ uvedli predevsim ti
respondenti, kteti dochazeji na virtudlni univerzitu tfettho véku. Je vidét, Ze mnohé z nich
obohacuje a mé pro n¢ smysl. Celkem 10 seniorti nechce ztratit kontakt se svymi ptateli, radi
stale ziji socidlnim zivotem a voli si spole¢né aktivity dle moznosti vybéru domova.
7 respondentt se stale chce udrzovat v dobré fyzické i psychické formé, proto také navstévuji, jak
pohybové cCinnosti, tak naptiklad dochazeji na potddané besedy, pfednasky, nebo na trénink
paméti, ktery je u seniorli také velmi obliben. Aktivizacni Cinnosti jsou vhodné rovnéz
k navazovani novych ptatelskych vztaht, které seniofi ¢asto vyhledavaji, pokud ztrati nékoho
blizkého ze svého okoli. Tuto odpovéd’ zminili 3 respondenti. 20 respondentii na polozenou

otazku neodpovédelo.
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8. Otazka: Jste spokojen/a s aktiviza¢nimi ¢innostmi, které navstévujete?

Graf ¢.8: Spokojenost s aktiviza¢nimi ¢innostmi

Spokojenost s aktivizacnimi ¢cinnostmi

H Ano
M Nevim
M SpiSe ano

H Spise ne

Zdroj: autorka prdce

Interpretace: Otazka, ktera zjiStovala spokojenost respondentll s aktivizacnimi
¢innostmi vysla velmi pozitivné, celkem 57 seniorti odpovédélo ANO, 13 osob odpovédélo, ze
NEV1, 2 osoby zvolily odpovéd’ SPISE ANO a pouze 3 lidé zakrouzkovali odpovéd’ SPISE NE.
Zde jeden ze seniorti dopsal k tomuto tvrzeni jesté slovni odpoved’, kde uvedl, Ze na zajmové

krouzky dochdazi na ptani své rodiny.

Spokojenost klienttl je pro socialni pracovniky v domove s peCovatelskou sluzbou velmi
dilezitd. Diky tomu mohou zapracovat na kvalité, ¢i zmén¢€ osnov nabizenych ¢innosti. V tomto
ptipad¢ si myslim, ze je zpétnd vazba velmi kladna a neni divod meénit aktudlni program

probihajicich aktivit.
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9. Otazka: Je pro Vas délka aktivizacnich ¢innosti optimalni?

Graf ¢.9; Délka aktiviza¢nich ¢innosti

Délka aktivizacnich ¢innosti

M Ano
H Nevim

M Spise ano

Zdroj: autorka prdce

Interpretace: U spokojenosti s délkou trvani aktivizacni ¢innosti nezvolil Zadny
z respondentii negativni odpovéd’. Celkem 59 osob odpovédélo, ze je délka navstévovanych

aktivit vyhovujici, 10 lidi se vyjadtilo, ze nevi a 6 dotazovanych spiSe s délkou souhlasilo.

Prednéasky virtudlni univerzity tfettho véku obvykle trvaji 1-1,5 hodiny dle zvolenych
témat. Je dilezité, aby seniofi pfi prednaskach byli schopni udrzet dostate¢nou pozornost
u probiraného tématu. Trénink paméti socialni pracovnik v domove vétSinou pfipravuje na
45 minut. S délkou jedné hodiny probihaji pohybové &innosti, jako je klub seniort POHODAR
a pévecky sbor SVATOBOR. Pofadané prednasky a besedy jsou vétSinou v delSim casovém
rozsahu, kde je zahrnuta i pauza na malé obcerstveni. Podle vysledkli prizkumu je znatelné, Ze
vSechny Casové varianty u navstévovanych aktivit vétSiné seniori vyhovuji a délku konani by

nemeénili.
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10. Otazka: Jak ¢asto na aktiviza¢ni ¢innosti dochazite?

Graf ¢.10: Cetnost dochdzeni na aktiviza¢ni ¢innosti

Cetnost dochazeni

M1 xtydné
H 2 x mésicné
M2 x tydné

H 3 x tydné

Zdroj: autorka prace

Interpretace: V ramci desaté otazky bylo zjiStovano, jak Casto seniofi na aktivizacni
¢innosti dochézeji. Podle vyhodnoceni odpovédi je ziejmé, ze vétSina seniorti navstévuje vice
druht aktivizacnich Cinnosti ve svém volném case. Celkem 35 osob dochdzi do Domova
s pecovatelskou sluzbou pravidelné jednou tydné, 19 seniort se vénuje t€émto aktivitam 2 x tydné,
18 lidi 2 x mési¢né a 3 seniofi navstévuji rizné z4jmové Cinnosti az 3 x tydne.

Vyse zminované aktivity (otdzka ¢. 5) se konaji kazdy tyden, kromé virtudlni univerzity
tietiho veku, kterd probiha pouze dvakrat mési¢né. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze 18 seniort
navstévuje ve svém volném Case pouze jiZ zminovanou univerzitu. Zbyli respondenti vyuZzivaji

nabidku aktivit a pravidelné navstévuji vice nez jednu aktivitu.
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11. Otazka: Jste spokojen/a s pracovniky, ktefi vedou aktivizatni cinnosti, které

navstévujete?

Graf ¢.11: Spokojenost s pracovniky

Spokojenost s pracovniky

H Ano
M Ne
M Nevim

H Spise ano

Zdroj: autorka prdce

Interpretace: Pfi zjiStovani spokojenosti klientd s pracovniky, ktefi zajist'uji program
a chod navstévovanych aktivizacnich ¢innosti, vysledky Setfeni prokazaly, ze vétSina seniord
s pracovniky nema zadny problém. 62 osob odpovédélo ANO, 7 seniorit SPISE ANO,
5 respondentti zvolilo odpovéd’ NEVIM a pouze u jednoho ¢lovéka byla zaznamenana odpovéd

NE.

Doty¢ny neni spokojen s pracovnikem, ktery zastituje vedeni VU3V z diivodu mensiho
zasvéceni do témat, neZz zajiStovala jeho predchidkyné. Dotaznikové Setfeni v domovée
s pecovatelskou sluzbou probihalo praveé v dobé, kdy jedna ze socidlnich pracovnic odchazela na
mateifskou dovolenou a VU3V po ni piebirala jeji kolegyné, ktera dokoncovala své
vysokoskolské studium. Proto odpovéd mohla byt ovlivnéna teprve kratkou plisobnosti nové

socialni pracovnice, ktera se v tu dobu zaucovala.

Vramci mé studentské praxe jsem méla moznost tyto aktivizacni cCinnosti také
navstévovat a byt zde jako nestranny pozorovatel, mohu fict, ze vSechny pracovnice s klienty

vzdy vychazeli velmi mile a vstiicné.
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12. Otazka: Plsobi na Vas spoleCenské prostory, které navstévujete, ptijemné?

Graf ¢.12: Prostory

Prostory

M Ne

M Ano

i Nevim

M SpiSe ano

M Spise ne

Zdroj: autorka prace

Interpretace: Ve dvanicté otazce predmétem dotazovani, zdali G¢astnikim vyhovuji
spolecenské prostory, kam dochazeji na aktiviza¢ni ¢innosti. Celkem 31 respondentd nema
s prostory zadny problém, 20 osob spiSe souhlasilo, 4 klienti zakrouzkovali odpovéd’ spiSe ne
a 17 lidi zvolilo neutralni odpovéd’ nevim. U 3 uc€astnikli vyzkumu bylo zaznamenéano, Ze nejsou

spokojeni s prostory, kam dochdzeji na jejich aktivizacni ¢innosti.

Dutivod nespokojenosti byl u vSech tiech seniort stejny. A to, ze v dobé dotazovani museli
kvuli rekonstrukei hlavni spolec¢enské mistnosti vyuzivat ndhradni prostory, které byly stisnéné
anevybavené. Také nepofddek a hluk vramci pifestavby nebyl idealni v dob& konani
aktivizacnich cinnosti. Momentaln¢ je spolecenskd mistnost nové a moderné¢ vybavena

a upravena tak, ze véfim, ze jsou jiz vSichni klienti nad miru spokojeni.
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13. Otazka: Preferujete rad¢ji skupinové nebo individualni aktivizacni ¢innosti?

Graf ¢.13: Skupinové X individualni ¢innosti
Skupinové X individualni ¢innosti

H Individudlné

M Je mi to jedno

i Nechci na tuto otdzku
odpovidat

M Oboje

M Skupinoveé

Zdroj: autorka prace

Interakce: Ttindctd otazka se zabyvala tim, zdali seniofi preferuji radéji skupinové nebo
individualni aktiviza¢ni ¢innosti. Z celkovych 75 respondenti odpovédélo 38 seniorl, ze
upfednostiuji  zdjmové krouzky ve skupinich, 17 osob na tuto otazku nechtélo
odpovédét, 8 lidem vyhovuji obé formy cinnosti, 7 lidem je jedno, v jakém duchu je ¢innost
vedena a pouze 5 seniorl voli spisSe aktivity, které jsou individuélni.

Skupinové aktivity vétSinou odpoveédeli ti seniofi, ktefi v otdzce ¢.7 odpovédéli, Ze na
aktivizacni Cinnosti dochézeji kvili setkdvani se s ptateli a novymi lidmi. Individualni hodiny
voli ti, ktefi potfebuji mit na danou aktivitu klid a plné soustfedéni a neni pro né¢ duilezita

socializace jako takova, napf. prace na pocitaci nebo individudlni trénink paméti.
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14. Otazka: Je néco, co byste na aktivizacnich ¢innostech, které navstévujete, zménila?

Graf ¢.14: Zmény

M Ne
i Ano
M Nevim

H Spise ne

Zdroj: autorka prace

Interpretace: Vyhodnoceni této otazky u vyzkumného badani je pro domov
s pecovatelskou sluzbou jako pro organizatory socialné aktivizacnich Cinnosti velmi kladné.
Pouze 1 senior ze 75 tazanych odpoveédél, ze by chtél v ramci zajmovych krouzkt zahrnout vice
soutézi. Celkem 55 lidi jsou s nav§tévovanymi aktivitami spokojeni a nic by na nich neménili,
11 osob spiSe souhlasi a také nevidi divod néco na zminovanych cinnostech ménit

a 8 respondentd nevi.
Jeden z tazajicich, ktery odpovédél, Ze nevi, dopsal svoji slovni odpovéd’, kde uvedl, ze
na danou otazku je tézké odpovédet, protoZze neméd moznost aktivity porovnat s ostatnimi

obcemi, které tyto Cinnosti také provozuji. Na zaveér dodal, Ze je v soucasnosti s ¢innostmi

spokojen, tak jak probihaji a nejspiSe by nic neménil.

56



15. Otazka: Odkud jste se o aktivizacnich ¢innostech dozvéd¢el/a?

Graf ¢.15: Zdroje

Zdroje

H Jiné zdroje

M Na internetu

i Na ndsténce domova
M Od rodiny

M Od pratel

Zdroj: autorka prace

Interpretace: Celkem 46 seniorit se o aktivizacnich ¢innostech, které se konaji
v Domové pro seniory ve mésté SuSice, dozvédéli pres své pratelé, také je to jeden
z diivodd, pro¢ na aktivizace dochazeji, aby mohli spole¢né travit svij volny cas.
U 15 odpovidajicich to byla pravée jejich rodina, kterd upozornila klienty na mozZnosti vybéru
zajmovych ¢innosti v domové. 5 1idi si potfebné informace dohledalo pfimo na nasténce domova
a 2 vyuzili zkuSenosti s praci na PC a piimo pfes webové stranky organizace si nasli dalsi
moznosti dochdzeni. 7 respondentti uvedlo jiné zdroje, 6 znich pravideln¢ Cte SuSické
noviny, kam socidlni pracovnice také prispivaji svymi ¢lanky a uspéchy. Jeden z respondentt je
v blizkém kontaktu s byvalou zaméstnankyni domova s pecovatelskou sluzbou, ktera doty¢ného

informovala o nabidce zajmovych ¢innosti.

Z vysledku je patrné, ze informacni zdroje funguji velmi dobfe a to jak mezi ptateli, tak

1 v psané forme na internetu, v novinach ¢i na nasténce piimo v domové.
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16. Otazka: Piineslo Vam absolvovani aktivizacnich ¢innosti nové zivotni poznatky?

Graf ¢.16: Nové poznatky

Nové poznatky

M Ano
M SpiSe ano

M SpiSe ne

Zdroj: autorka prace

Interpretace: U otazky & 16 bylo zjiStovano, zdali respondentliim absolvovani
aktivizacnich ¢innosti ptineslo néco nového do jejich zivota. Po vyhodnoceni vyzkumné otazky
lze z grafu vycist, ze témét u kazdého Gcastnika zastupuji volnocasové ¢innosti velmi dilezitou
roli v jeho zivoté. Celkem 50 seniorit odpovédélo jednoznacné ANO, 18 lidi zakrouzkovalo

SPISE ANO a pouhych 7 osob zvolilo odpovéd’ SPISE NE.

U kladné vyhodnocenych odpovédi byl pfidan slovni komentaft, z kterého vyplyva, ze
diky pravidelnému dochazeni na aktivizace mnozi z nich ziskali ve svém Zivoté spoustu novych
pratel ¢i nadale udrzuji socidlni kontakt se svymi vrstevniky ¢i socidlnimi pracovnicemi. V ramci
VU3V, konanych ptfednések a besed, nabyli nové védomosti a dovednosti. Pravidelné dochdzeni
na pohybové c¢innosti pomaha senioriim udrzovat jejich fyzickou aktivitu. Respondenti
v celkovém méfitku vnimaji navstévované aktivizace velmi kladné, udrzuji je ve stalém pocitu

ziti v rdmci aktivniho stari, dillezitosti a potfebnosti ve spolecnosti.
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17. Otazka: Existuji aktivizatni Cinnosti, které v domové s pecovatelskou sluzbou

postradate?

Graf ¢.17: Nové aktivizaéni ¢innosti

Ve

innosti

Nové aktivizacni

M Ne
H Ano

M Nevim

Zdroj: autorka prdce

Interpretace: Posledni sedmnéctd otazka se zaméfila na doporuceni novych
aktivizacnich ¢innosti, které by respondenti v domove s peCovatelskou sluzbou uvitali. Celkem
53 odpovidajicich je spokojenych se souc¢asnou nabidkou aktivit, u kterych je ztizovatel ptimo
Dlim s pecovatelskou sluzbou mésta SuSice a nemaji momentaln€ Zadné nové navrhy. DalSich
18 seniorii zvolilo odpovéd NEVIM, s komentaiem, Ze opravdu nevédi, zda by chtéli stavajici
nabidku ménit ¢i né¢im novym obohatit, jelikoZ neznaji moznosti jinych organizaci v ostatnich

obcich, kde se také potadaji aktivizacni Cinnosti. Pouze 4 respondenti by uvitali zménu

a v komentafi navrhli nové moznosti aktivizaci.

Seniofi nejvice postradaji rozmanitost u pohybovych ¢innosti, v navrzich se objevily
aktivity, jako jsou napf. tanec, joga, cviceni se zavazim ¢i pilates. Jeden z respondentt by uvital
v nabidce atletiku pro seniory, kde by byla moznost potadani sportovnich soutézi. V blizkosti
domova s peCovatelskou sluzbou se nachdzi venkovni atleticky stadion a kousek opodal vnitini
sportovni hala, kde by se atletika pro seniory mohla pravidelné¢ v budoucnu realizovat. Jeden
respondent zadal také o moznost socialniho poradenstvi, které¢ v nabizenych socialnich sluzbach

domova jiZ existuje.
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3.8. Vyhodnoceni cilii prace
V této zaveérecné praci byly stanoveny celkem tii hlavni cile.

Prvnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky je vyznam aktivizacnich Cinnosti pro
seniorskou populaci. Po vyhodnoceni dotaznikového Setieni jednoznacné vyplynulo, zZe
seniofi, ktefi pravideln¢ navstévuji volnoCasové aktivity v domové s pecovatelskou sluzbou,
povazuji tyto ¢innosti jako velmi vyznamnou cast jejich spoleCenského Zivota. Respondenti
vnimaji aktivizacni ¢innosti jako prostor, kde se mohou dusevné ¢i fyzicky stale rozvijet, setkavat
zaliby. Dale také jako moznost, kde mohou smysluplné travit sviij volny ¢as, kterého maji ve
stafi pomérné hodné€, nabyvat novych zkuSenosti a informaci. Celkem 27 respondentti dochazi
do domova s pecovatelskou sluzbou, aby méli moznost se vidét se svymi piateli a pii té
ptilezitosti se spole¢né néco nového naucili. Pro mnohé seniory je velmi dilezité Zit tzv. aktivni
stafi, kde se prodluzuje a zvysuje kvalita aktivniho Zivota. Jako velmi vyznamny bod povazuji
pii navstévovani aktivizacnich ¢innosti udrzovani jejich nezavislosti, podporu pii zatazeni do
spolecnosti a respekt v jejich seberealizaci a duastojnosti. Celkem 50 lidem pravidelné
navs§tévovani aktivizaCnich €innosti pfineslo také nové zivotni poznatky, které se tykaly, jak

védomosti, tak pravidelného fyzického pohybu.

Dalsim cilem prace bylo zjistit, zdali jsou dotazovani spokojeni s kvalitou nabizenych
aktivizaCnich Cinnosti. Z grafl lze vycist, Ze celkem 56 respondentll je s aktivizacnimi
¢innostmi, které pravidelné navstévuji spokojeno a nemaji Zadné vyhrady. Dotazovani jsou také
velmi spokojeni se socidlnimi pracovnicemi, které se podileji na spravném chodu
¢innosti, v tomto ptipad¢ se shodlo celkem 62 seniort. Pfedmétem zjisténi bylo rovnéz, jak
seniofi vnimaji spoleCenské prostory, kde aktivizace probihaji, a i zde byla vétSinova odpovéd’
velmi kladna. Celkem 31 seniorti odpovédeélo, Ze spolecenské prostory jsou pro né vyhovujici
a nemaji s nimi zadny problém. Pfipady, ve kterych byla odpovéd’ zdporna se dalo z piipojeného
komentaie dozvédet, ze je to zpisobené soucasnou rekonstrukci prostor, ktera neméla byt
dlouhodobé. VE&fim, ze nyni jsou vSichni ucastnici spokojeni, jelikoZ se prostory zmodernizovali.
V neposledni fadé¢ v ramci zjiStovani kvality jsem badala, zdali existuje néco, co by na
aktivizacnich Cinnostech klienti zménili. U této otdzky odpovéd€lo celkem 55 respondenti, ze
neni diivod nic na aktualni nabidce aktivizaci ménit. Pouze jeden dotazujici by rad zatadil
moznost v ramci pohybovych aktivit potfaddat sportovni soutéze na nedalekém atletickém

stadionu. Posledni otdzka, v rdmci tohoto cile, badala, zdali klientiim vyhovuje nastavena délka
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jednotlivych ¢innosti, které pravidelné navstévuji. Zde 59 dotazovanych konstatovalo, ze ¢asovy
harmonogram u jednotlivych zdjmovych aktivit je optimalni. Tento cil je mozné vyhodnotit jako

vyhovujici a kvalita nabizenych aktiviza¢nich ¢innosti je pro klienty velmi uspokojiva.

Poslednim, tfetim cilem bylo zjistit, jaké aktivizacni ¢innosti seniofi navstévuji nejcastéji
a zdali preferuji spiSe skupinové aktivity nebo individualni. V prvni Casti zkoumani se
jednoznacné umistila na prvnim mist¢ VU3V, kterou pravidelné¢ navstévuje 33 seniord, na
druhém misté€ byl po vyhodnoceni dotaznikd umistén Klub seniorti, ktery pravidelné pofada klub
POHODAR, jenz navitévuje celkem 17 respondent. Tieti misto, co se tyce nejpoéetndjsi
navstévnosti obsadily oblibené pohybové aktivity s 16 klienty. U dotazovani, zdali preferuji spise
skupinové aktivity pied individudlnimi, odpovédélo kladné celkem 38 osob. Hlavnim divodem
oblibenosti skupinovych ¢innosti, je moznost setkavat se s prateli a novymi lidmi, jak jiz bylo

zminénou ve vyhodnocovani prvniho cile.

3.9. Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Na zacatku vyzkumného Setieni byly stanoveny dvé hypotézy.
HYPOTEZA 1 — Seniofi hodnoti aktiviza¢ni ¢innosti spise pozitivng, nezli negativné.

S hypotézou 1 souviseji tazatelské otazky z vyzkumného Setfeni s pofadovym ¢islem: 5,
8,9,10,11, 12 a 14.

Otéazka cCislo 5 zjistovala, co si respondenti piedstavuji pod pojmem ,aktivizacni
¢innosti“. Celkem 19 respondenti vnima tento pojem jako trénink jejich paméti, 15 osob chape
aktivizacni ¢innosti jako pohybové aktivity, konkrétn€ pak aktivni sportovani. Ostatni vnimaji
tento pojem jako vzdélavani, fyzické ¢i dusevni aktivity ¢i praci na PC. U 4 seniorQ se objevila
stejnd odpoveéd’, a to spolecenské udalosti a moznosti, jak smysluplné travit jejich volny cas
(Graf €. 5, str. 48).

Otazka ¢islo 8. méla vyhodnotit, zdali jsou seniofi celkové spokojeni s ¢innostmi, na které
pravidelné¢ dochazeji. Celkem 57 respondentl hodnoti navsStévované aktivity velmi
kladnég, 13 osob se nevyjadiilo a pouze 3 osoby vyhodnotily sviij zaver spise negativné. Zde jeden
z dotazujicich dopsal 1 slovni komentéaf, kde informuje, ze aktiviza¢ni Cinnosti hodnoti

negativné, protoze na né¢ dochézi jen kvuli ptani jeho vlastni rodiny (Graf €. 8, str. 51).

V 9. otazce predmétem zkoumani, zdali je délka aktivizacnich ¢innosti vyhovujici. Na
zaklad¢ této otazky bylo zjiSténo, Ze 59 seniorli nema s casovym rozmezim zadny problém.
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Vramci této otazky, se neobjevila ani jedna negativni odpovéd’ ze strany dotazanych

(Graf ¢. 9, str. 52).

U otazky cislo 10 byla pfedmétem zdjmu Cetnost dochazeni na aktivizaéni ¢innosti. Zde
bylo zjisténo, ze aktivizacni ¢innosti jsou u seniort velmi oblibené a minimalné jednou tydné
navstévuji krouzek z nabidky Domova s pecovatelskou sluzbou mésta Susice. Celkem 35 osob
dochazi na aktivizaéni Cinnosti jednou tydné, 19 lidi dvakrat tydné a tfi respondenti

odpoveédéli, Zze navstévuji aktivizace az 3 krat do tydne (Graf ¢.10, str. 53).

Otazka cCislo 11 se dotazovala respondentd, jestli jsou spokojeni se socialnimi
pracovniky, kteti aktivizacni Cinnosti zajiStuji. Zde pouze jeden senior odpovedél
negativné, zbytek odpovédi byla kladnd, tedy celkem 69 seniord odpovédélo ano a spise ano

a 5 jich zakrouzkovalo odpovéd nevim (Graf ¢.11, str. 54).

Posledni otdzka cislo 12 se zaméfila na spokojenost respondenti se spolecenskymi
prostory. 31 seniori zde odpovédélo, Ze spolecenské prostory, kam dochdzeji na volnocasové
aktivity, jsou vyhovujici. Pouze 3 seniofi s mistem spokojeni nejsou kvili probihajici

rekonstrukei, coz souvisi s nepofadkem a hlukem (Graf ¢.12, str. 55).

Po vyhodnoceni vyzkumnych otdzek 1ze shledat, Ze stanovena Hypotéza 1 byla potvrzena

a seniofi hodnoti aktiviza¢ni ¢innosti spiSe pozitivné, neZli negativné.

HYPOTEZA 2 — Seniofi vice navitévuji skupinové aktivizatni &innosti, neZli
individudlni.

S hypotézou 2 souviseji tazatelské otazky s potfadovym ¢islem: 6, 7, 13, 15, 16, 17.

6. otazka zjiStovala, jaké druhy aktivizaCnich Cinnosti si seniofi nejcastéji vybiraji.
Z vyzkumu je patrné, Zze mezi oblibené¢ aktivity patii VU3V, a to celkove pro 33 osob, trénink
paméti pro 17 seniord a na tietim misté Klub seniorit POHODAR a pohybové aktivity, kdy tuto
odpovéd’ zvolilo 13 lidi. VSechny tyto ¢innosti jsou vétsinou vedeny ve skupin€. Vyjimkou miize
byt trénink paméti, u kterého se senior miize domluvit se socialni pracovnici na individualnich

hodinach (Graf €. 6, str 49.).

V otazce Cislo 7 bylo podstatou zjistit, pro¢ si konkrétni Cinnost, kterou respondenti
zakrouzkovali v otazce Cislo 6 vybrali. Pro 27 respondentl je dalezit¢ udrzovéani aktivniho
stafi, 17 seniorti dochazeji na aktivity proto, Ze maji moznost ziskat nové védomosti. DalSich

10 dotazovanych nechce ztratit kontakt se svymi prateli, radi ziji stale socidlnim zivotem a voli
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si spolecné aktivity dle vybéru domova. Aktiviza¢ni ¢innosti jsou vhodné k navazovani novych

ptatelskych vztaht (Graf €.7, str.50).

Otazka cislo 13 se zabyvala pfimo stanovenou hypotézou 2. Zde byla polozena
otazka, zdali seniofi preferuji radéji skupinové nebo individudlni aktivizacni ¢innosti. Celkem
38 dotazujicich jednoznacné odpovédelo, ze preferuji skupinové aktivity, 8 seniorim vyhovuji

ob¢ varianty. Naopak pouze 5 lidi preferuje radéji individuélni hodiny (Graf €. 13, str. 56).

Dalsi otdzka, ¢islo 15 se dotazuje na zdroje informaci o aktivizacnich c¢innostech.
46 dotazovanych odpovédélo, ze se o nabidce aktivit dozvéd€li od svych pratel. Druhou
nejcastcjs$i odpovédi u této otdzky bylo, Ze se seniofi o Cinnostech dozvédéli diky své blizké

roding, pti¢emz tuto odpovéd’ zvolilo 15 osob (Graf ¢.15, str 58).

U otazky cislo 16 lze opét zjistit, ze skupinové aktivity jsou pro seniory dilezité, pii
ziskavani novych poznatkll. Spousta seniorti odpovédéla, Ze diky krouzkiim, které navstévuji
poznali nové pratele. Déale zde byly odpovédi jako nové védomosti ¢i fyzicka aktivita v rdmci

pohybovych ¢innosti (Graf €.16, str 59).

Posledni 17. otazka se zajimala, zdali existuji aktivizacni ¢innosti, které seniofi v domovée
s pecovatelskou sluzbou postradaji. VétSina seniorii uvedla, Ze nepostradaji, pouze 4 respondenti
pfiSli s ndvrhem zafadit do volnocasovych aktivit tanec, jogu, pilates ¢i atletiku

(Graf €. 17, str. 60).

Po vyhodnoceni vyzkumnych otazek lze shledat, Ze stanovend Hypotéza 2 byla potvrzena

a seniofi navstévuji vice skupinové aktivizacni ¢innosti, nezli individudlni.
3.10. Diskuze

Cilem praktické c¢asti této diplomové prace bylo provést vyzkumné Setfeni, které se
zabyvalo aktiviza¢nimi ¢innostmi. Pfedev§im o zjiSténi vyznamu socialné aktivizacnich ¢innosti
pro seniorskou populaci. Pro sbér dat byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu. Seteni bylo
uskutecnéno po domluvé s pani feditelkou v Domové s pecovatelskou sluzbou ve mésté
Susice, ktery organizuje vétSinu volnoCasovych ¢innosti pro seniorskou populaci. Socidlni
pracovnice rozdaly svym klientim predtiSténé dotazniky. Na otazky odpovédélo celkem
75 respondentit ve v€kové skupiné od 60 do 89 let. Do vyzkumného Setfeni se zapojili jak

zeny, tak 1 muzi. Respondenti byli informovéani, Ze vypliiovani je dobrovolné a anonymni.

Vétsina respondentl na aktivizacni ¢innosti dochazeji ze svych domovi. Pouze 6 seniort

zije ptimo v Domové s peCovatelskou sluzbou ve mésté SuSice a 11 osob dojizdi na aktivizace
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z blizkého okoli, kam patii spadové obce jako jsou napt. Dlouhd Ves, VolSovy, Velhartice nebo
DiviSov. Z vyzkumného Setfeni je zfejmé, ze nabidku aktivit nejvice vyuzivaji pfimo obyvatelé

meésta SuSice.

Prvotnim ptredpokladem, ktery byl pii vyzkumu stanoven, bylo, Ze pravidelné
navstévovani aktivizacnich Cinnosti je pro seniory vzdy pfinosem a tyto aktivity hodnoti kladné¢.
Toto tvrzeni bylo diky provedenému vyzkumu potvrzeno a soucasné byla prokazan a pravdivost
prvni hypotézy. Seniofi hodnoti ve vétSiné ptipadl kladné nejen celkovou organizaci, ale také
socidlni pracovniky, ktefi volnoCasové aktivity pro seniory pfipravuji. Dilezité jsou pro né
1 spoleCenské prostory, kde se v rdmci aktivit setkavaji. Pfi dotazovani na spokojenost ohledné
délky zajmovych krouzki, nikdo z respondentti neodpovédel negativneé. V ramci zmén také
dotazovani neméli zadné navrhy ani namitky. Kvalita pofddanych aktiviza¢nich ¢innosti je pro
seniorskou populaci velice dillezitd. Pokud neni dostacujici, miZe seniora demotivovat a pfestava
ho obohacovat. Naopak, pokud jsou volnocasové aktivity pro seniory vedeny spravné a kvalita

socialniho pracovnika je dostacujici, klienti navstévuji zajmové krouzky s radosti.

Prozit aktivni stafi je pro mnohé z nas velmi dulezity faktor, ktery chceme pti odchodu
do penzijniho dichodu naplnit. Ani u dotazovanych to neni jinak. Proto také 1ze z vysledkl
vyzkumu vy¢ist, Ze respondenti nevoli pouze jednu volnocasovou aktivitu, ale snazi se vyuzit
veskeré nabidky zajmovych krouzkd, které jsou v ramci Domova s pecovatelskou sluzbou mésta

SuSice nabizeny.

Také Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci v rdmci vyzkumu Cesti seniofi v€era, dnes
a zitra potvrzuje dilezité tvrzeni: , DneSni trend podpory aktivniho stari vychazi
a aktivit v riznych sférach Zivota spolecnosti. Vysledky ruznych Setreni zaroven napomahaji
vyvracet predstavu pasivniho Zivota duchodcii. Dosti frekventovanymi jsou rozmanité konicky

a zaliby. “7°

Z vyzkumného Setteni se potvrdila také spravnost druhé hypotézy, kterd uvadi, ze seniofi
preferuji spiSe skupinové aktivizacni Cinnosti. Dle vysledkii nejcastéji seniofi dochéazeji na
VU3V, pohybové ¢innosti a Klub seniorit POHODAR. Diivod volby skupinovych aktivit je, Ze
seniofi upfednostiuji traveni svého volného Casu se svymi vrstevniky a prateli. Néktefi seniofi

rovnéZ vyhleddvaji nova seznameni pii ztraté¢ blizkého clovéka. Mohou mezi sebou najit

76 Cesti seniori véera, dnes a zitra [online]. Vyzkumné centrum Brno, 2004 [cit. 2020-12-14]. Dostupné z:
http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_149.pdf. Vyzkum. VUPSV., str.76
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vzajemnou podporu. Ne&ktefi seniofi radi soutézi a stidle si radi dokazuji urcitou
potiebnost, predev§im ti, ktefi pracovali na vysokych pozicich. Spole¢né aktivity seniofi
vyuzivaji nejen k navazovani novych socialnich vztahti, ale také k navozeni dobrého

psychického a fyzického stavu.

Z celkového vyzkumného Seteni 1ze konstatovat, Ze socialn¢ aktivizacni ¢innosti maji
znaény vliv na adaptaci lidi s novou Zzivotni etapou, jako je ptichod stafi, s kterou mnohdy
pfichazi izména bydleni a nékdy umisténi do domova s pecovatelskou sluzbou. VétSina

respondentt je s poskytovanymi socialné aktivizacnimi ¢innostmi velmi spokojena.

Uvedené zavéry byly rovnéz ovéteny v ramci zkoumani jinych studentskych praci, které
se také zamétovaly na vyznam aktivizac¢nich ¢innosti. Jedna z téchto praci zkoumala Vliv
aktivizacnich ¢innosti v Domové pro seniory Drachtinka na adaptacni proces seniort, kde
autorka uvadi vysledky z jejiho vyzkumného Setteni: ,, Domov seniorit Drachtinka nabizi svym
klientium mnoho aktivit. Kazdy si zde najde néjakou aktivitu, ktera ho bud’ zaujme, nebo je pro
néj dilezita ¢i prinosna a to nejen po psychicke strance ale i po fyzické. Aktivizacni ¢innosti jsou
pro né nejen zdrojem novych socialnich kontaktii, ale i urcitym prostorem, kde se ve svém veku
mohou seberealizovat a mnohdy i uplatnit. Vétsina informantii si nedovede predstavit, Ze by
aktivizacni cinnosti v domove nebyly. Mohu tedy potvrdit, Ze aktivizacni cinnosti maji opravdu

velky vliv na adaptaci seniorii. “"’

77 KUDLACKOVA CERNA, Veronika. Vliv aktivizaénich &innosti v Domové pro seniory Drachtinka na
adaptacéni proces seniort [online]. Hradec Kralové, 2016 [cit. 2020-12-14]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/uhxtft/18561282. Bakalarska prace. Univerzita Hradec Kralové. Vedouci prace Doc. MUDr.
Alena Voseckova, CSc., str.56-57
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Z7avér

Diplomova prace byla psana na téma Vyznam socialn¢ aktiviza¢ni ¢innosti pro
seniorskou populaci. Zavérecna prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka

cast se sklada ze dvou hlavnich kapitol, které obsahuji dalsi podkapitoly.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky vyznam maji socialné aktivizacni ¢innosti pro
seniorskou populaci, a zda jsou seniofi s nabidkou aktivit spokojeni. Pfedmét zkouméani bylo
také, jaké Cinnosti preferuji seniofi vice, zdali individudlni ¢i skupinové.

V teoretické Casti je popsan soucasny stav této problematiky a jsou zde vymezeny
zdkladni pojmy wuzivané v této oblasti. Déle jsou zde uvedeny rozdily mezi
gerontologii, geragogikou a geriatrii a popsany, jaké se objevuji projevy starnuti a sou¢asné myty
o stafi. Druha kapitola se vénuje volnému ¢asu seniorti, se zamétenim na druhy aktivizacnich
¢innosti.

Tteti kapitola se jiz vénuje praktické casti diplomové prace, tedy vyzkumnému Setfeni.
Ke sbéru dat byla pouzita kvantitativni metodu, pfi které byl sestaven dotaznik se 17 otazkami.
Badani bylo provedeno v Domové s pecovatelskou sluzbou mésta SuSice. Respondenty Setieni
bylo celkem 75 seniorii ve vékovém rozmezi od 60 do 89 let. Na zacatku byly stanoveny tii
hlavni cile. Prvnim cilem bylo zjistit, jaky je vyznam aktivizacnich €innosti pro seniorskou

populaci.

Vysledky Setfeni prokazaly, ze aktiviza¢ni Cinnosti lze povaZzovat za velmi dilezité
z hlediska fyzické, psychické i socidlni pohody seniort. Druhym cilem bylo zjistit, zdali kvalita
navs§tévovanych aktivizacnich ¢innosti v domové s peCovatelskou sluzbou je pro respondenty
dostacujici. Tady vyzkum jednoznacné prokazal, Ze klienti jsou spokojeni naptic vSemi rovinami
potadanych aktivit, mezi které patii predevSim vyhovujici organizace aktivit, prostory, socialni
pracovnici 1 doba konani. Poslednim cilem zavérené prace bylo zjistit, jaké nabizené aktivizaéni
¢innosti preferuji seniofi nejvice. Zde z vysledkli vySlo najevo, Ze nejcastéji navstévovana
aktivita je VU3V, dale pohybové aktivity a na tfetim misté¢ se umistil Klub pro seniory.
Z vysledklt  vyzkumu je patrné, Ze seniofi vyhledavaji vice skupinové zajmové

krouzky, z divodu moZznosti socidlnich interakci.

Diky provedenému vyzkumu doslo k potvrzeni stanovenych cilii a hypotéz. Stézejnim

limitem praktické ¢asti muze byt osloveni respondentli dochéazejicich pouze do jedné instituce.
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Seznam priloh

Dotaznik ..Vvznam socialné aktivizaéni ¢innosti pro seniorskou populaci‘

Dobry den, jsem studentkou druhého ro¢niku navazujiciho studia na Karlové univerzité, obor
Socialni a charitativni prace. V ramci mé diplomové prace bych Vas timto chtéla poprosit o
vyplnéni kratkého dotazniku. Vyplnéni je zcela anonymni a budu Vam velice vdécna za Vasi

pomoc.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
e Muz

e Zena
2. Kolik Vam je let?

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) ZS b) Odborné ugilisté ¢)SS

d) VOS e) VS

4. Jste obyvatel ,Domu s pecovatelskou sluzbou v Susici“?
e Ano, jsem
e Ne, nejsem, ale jsem obyvatel mésta SuSice
e Ne, nejsem, na aktiviza¢ni ¢innosti dojizdim z blizkého okoli
Pokud NE, mohu poprosit o0 konkrétni mésto:

5. Co si predstavite pod pojmem ,,aktiviza¢ni ¢innosti*“?
6. Jakym aktiviza¢nim ¢innostem se vénujete?
7. Pro¢ jste si tuto ¢innost vybrala?

8. Jste spokojen/a s aktivizacnimi ¢innostmi, které navstévujete?
e Ano
e SpiSe ano

e Nevim
e SpiSe ne
e Ne

Pokud NE, mohu poprosit o konkrétni priklad:
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9. Je pro Vas délka aktiviza¢nich ¢innosti optimalni?

Ano
SpiSe ano
Nevim
Spise ne
Ne

Pokud NE, mohu poprosit o konkrétni priklad:

10. Jak ¢asto na aktiviza¢ni ¢innosti dochazite?

1 x tydné
2 x tydné
3 x tydné
4 x tydné
5 x tydné

11. Jste spokojen/a s pracovniky, ktefi vedou aktiviza¢ni ¢innosti, které navstévujete?

Ano
SpiSe ano
Nevim
Spise ne
Ne

Pokud NE, mohu poprosit o konkrétni piiklad:

12. Pisobi na Vas spolecenské prostory, které navstévujete kladné?

Ano
SpiSe ano
Nevim
SpisSe ne
Ne

Pokud NE, mohu poprosit o konkrétni piiklad:

13. Preferujete skupinové aktiviza¢ni ¢innosti nebo radéji individualni hodiny?

Skupinové

Individualni

Je mi to jedno

Nechci na tuto otdzku odpovidat
Oboje
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14. Je néco, co byste na aktivizac¢nich ¢innostech, které navstévujete, zménil/a?
e Ano
e SpiSe ano

e Nevim
e SpiSe ne
e Ne

Pokud ANO, mohu poprosit o0 konkrétni priklad:

15. Odkud jste se o aktiviza¢nich ¢innostech dozvédél/la?
e Na internetu
e Skrz pratele
e Odrodiny
e Na nasténce domova
e Jiné zdroje (prosim, uved’te jaké):

16. Prineslo Vam absolvovani aktiviza¢nich ¢innosti nové Zivotni poznatky?
e Ano
e SpiSe ano

e Nevim
e SpiSe ne
e Ne

Pokud ANO, mohu poprosit o konkrétni priklad:

17. Existuji aktivizac¢ni ¢innosti, které v Domové s pecovatelskou sluzbou postradate?
e Ano
e SpiSe ano

e Nevim
e SpiSe ne
e Ne

Pokud ANO, mohu poprosit o konkrétni priklad:
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Abstrakt

Zaverecnd prace se zabyva vyznamem socialn¢ aktivizacnich Cinnosti pro seniorskou
populaci. Prace je rozdé€lena na dvé hlavni Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast mapuje
soucasny stav a popisuje zékladni pojmy, které se zabyvaji touto problematikou. Seznamuje
Ctenafe s projevy starnuti, adaptaci na novou zivotni etapu a fesi myty, které se ukotvily v dnesni
spole¢nosti. Dale se zaméfuje na volny Cas senioril, dale na jejich moznosti a konkrétni rozdéleni
aktivizaCnich ¢innosti. Tyto aktivizace jsou v jednotlivych kapitolach detailngji popsany. Cilem
vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky vyznam maji socialn¢ aktivizacni ¢innosti pro seniorskou
populaci. Prakticka ¢ast popisuje zakladni Cinnosti, které nabizi Dim s pecovatelskou sluzbou
mésta SuSice, ve kterém probihalo vyzkumné Setteni s respondenty, ktefi pravidelné navstévuji
socialn€¢ aktivizacni ¢innosti pro seniory. Vyzkum prob¢hl formou dotaznikového
Setfeni, kterého se zcastnilo celkem 75 seniorti. Déle nésledovalo vyhodnoceni vyplnénych

dotazniku, které je detailngji komentovano v kapitole Diskuze.

73



Abstract

The final work deals with the importance of social activation activities for the elderly
population. The work is divided into two main parts, theoretical and practical. The theoretical
part maps the current state of affairs and describes basic concepts that deal with this issue. It
introduces readers to the manifestations of aging, adaptation to a new life stage, and addresses
myths that are anchored in today's society. It also focuses on seniors' leisure time, their
opportunities and the specific distribution of activation activities. These activities are described
in more detail in each chapter. The aim of the research investigation is to determine the
importance of social activation activities for the elderly population. The practical part describes
the basic activities offered by the House of Nursing in Susice, where a research investigation was
conducted with respondents who regularly attend social activation activities for the elderly. The
research took the form of a questionnaire survey involving a total of 75 senior citizens. This was
followed by an evaluation of the completed questionnaires, which is commented on in more detail

in the Discussion chapter.
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