Abstrakt

Zaverecna prace se zabyva vyznamem socialn¢ aktivizacnich ¢innosti pro seniorskou
populaci. Prace je rozdélena na dvé hlavni casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd cCast
mapuje soucasny stav a popisuje zdkladni pojmy, které se zabyvaji touto problematikou.
Seznamuje Ctenaie s projevy starnuti, adaptaci na novou zivotni etapu a fesi myty, které se
ukotvily v dnesni spolec¢nosti. Déle se zaméiuje na volny ¢as seniorti, dale na jejich moznosti a
konkrétni rozdéleni aktivizacnich Cinnosti. Tyto aktivizace jsou v jednotlivych kapitolach
detailnéji popsany. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky vyznam maji socialn¢ aktivizacni
¢innosti pro seniorskou populaci. Prakticka ¢ast popisuje zékladni ¢innosti, které nabizi Dim
s peCovatelskou sluzbou mésta SuSice, ve kterém probihalo vyzkumné Setfeni s respondenty,
kteti pravidelné navstévuji socialn¢ aktivizacni ¢innosti pro seniory. Vyzkum prob¢hl formou
dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo celkem 75 seniort. Déle nasledovalo vyhodnoceni

vyplnénych dotaznikd, které je detailnéji komentovéano v kapitole Diskuze.



