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Studentka se ve své diplomové praci zaméfila na problematiku vyznamu socialné aktiviza¢nich
¢innosti pro seniorskou populaci. Cilem diplomové prace je zmapovani kvality nabizenych
aktivit, konkrétnich zdrojich informovanosti, preferenci seniord, ktefi na zajmové c¢innosti
pravidelné dochdzeji, ptipadné spolecné nalézt konkrétni ndvrhy na zmény u nabizenych
volnocasovych aktivit. Studentka si uvédomuje v souvislosti absolvovanych praxi, ze je
dulezité podporovat aktivni seniory, ktefi diky setkavani se svymi vrstevniky, mohou prozit
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kvalitngj$i stafi, byt uznavani ve spole¢nosti apod.

Diplomova prace je ¢lenéna do 3 kapitol. Teoreticka ¢ast se vénuje zakladni terminologii, kde
je uvedena zakladni charakteristika a definice starnuti, kdo je senior a nabidka volnoc¢asovych
aktivit pro aktivni seniory. Dale je uveden vyznam volnoc€asovych aktivit pro seniory a velky
ptinos pro cilovou skupinu, aby byli zaclenény do spole¢nosti. Dale studentka uvadi moznosti
aktivizace v domacim prostiedi, vzdélavaci aktivity apod. Studentka v teoretické Casti vyuzila

dostupnou literaturu a dalsi prameny, které vystihuji danou problematiku aktivnich seniort.

V praktické ¢asti studentka si studentka stanovila vyzkumnou otazku: Hlavni vyzkumna otazka
této prdce zni, jaky je vyznam aktivizacnich cinnosti pro seniorskou populaci. Jeji ambici je
dukladné popsat zdkladni pojmy tfeti a Ctvrté generace, jejich fyzické a psychické zmény, které
pfichazeji s pfibyvajicim vékem a vystizné piedstavit vyznamné volnocasové aktivity pro
seniorskou populaci. Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na star$i obCany navs$tévujici aktivizacni
¢innosti. Cile prace je zjistit, jaky je vyznam aktiviza¢nich ¢innosti pro seniorskou populaci.
Déle zjistit, zdali jsou seniofi spokojeni s kvalitou aktivizacnich Cinnosti a jaké aktivizacni
Cinnosti navs§tévuji nejradé€ji. Studentka si zvolila cilovou skupinu seniorit v Domé
s peCovatelskou sluzbou mésta SuSice, ktera nabizi riznorodé aktivity. Tato organizace
zjistovala spokojenost jiz v roce 2017 formou dotaznikového Setieni. Studentka si dala za cil,

zjistit, zda se nezménily potieby klientii. Studentka spole¢né s managementem sestavila



dotaznik, ktery obsahoval 17 otazek ( 6 uzavienych a 8 polouzavienych vybérovych otazek dle

Lickertovy skaly).

Vysledky kvantitativniho Setfeni jsou velmi pékné zobrazeny a okomentovany. Zavérem
shrnula vysledky vyzkumu, které i na menSim vzorku dokazuji, zZe socidlni prace s aktivnimi
seniory je pro spolecnost i samotného seniora velmi dualezitd a zlepSuje kvalitu zivota. Dale
studentka pomohla managementu zjistit, zda aktiviza¢ni sluzby jsou potiebné a kde mohou
zménit nabizené aktivizacni ¢innosti dle potieb seniord. Cely vyzkum dle mého nézoru byl
velmi tézky na zpracovani a interpretaci vysledkii. Zpracovani vysledka a interpretaci dat

zvladla Gspésne.

Diplomova prace je po formalni strance velmi dobie zpracovana. Studentka pouzila dostupnou

literaturu vztahujici se k problematice Teoreticka ¢ast navazuje na praktickou ¢ast prace.

Hodnoceni: Vyborné. Doporucuji k obhajobé.
Otazky k obhajobé:
Byly provedeny podobné priizkumy &i studie na podobné téma v Ceské republice?

Domnivate se, Ze je v Ceské republice propracovany systém podpory a pomoci cilové skuping,

které jste popsala ve své praci?
Zpracovala: PhDr. Valkova Monika
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