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Priloha €. 1 - Jednotlivé faze testu Strange situation

Cislo faze | Doba trvani Popis faze
1 30s. Pozorovatel uvadi matku do mistnosti a odchazi.
2 3 min. Dité zkouma mistnost, matka je pasivni, ale mize reagovat.
3 3 min. Vchazi cizinec, 1 min. je potichu, 1 min. konverzuje s matkou, 1

min. se pfiblizuje k ditéti a zkousi si s nim hrat, matka na konci faze

rychle odchazi.

4 3 min. Cizinec odpovida ditéti, hraje si s nim, konejsi atd., pokud je to

vhodné. Je-li zapottebi, faze je ihned ukoncena.

5 3 min. Matka ptichazi, utiSuje dité, cizinec opusti mistnost.

6 3 min. Matka odchazi, dit€ je osamoté.

7 3 min. Cizinec vchazi, vita se s ditétem, konejsi, hraje si s nim.
8 3 min. Matka vchazi, uklidni dité. Cizinec odchazi.

KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti. Ceskoslovenskd psychologie. s. 411"

IKULISEK, Petr. Problémy teorie raného citového piilnuti (attachment). Ceskoslovenskd psychologie.
Casopis pro psychologickou teorii a praxi. Psychologicky ustav Akademie véd Ceské republiky, 2000, XLIV
(5), 404-423. ISSN 0009-062X.




Priloha €. 2 - Shrnuti rozhovoru se socialni pracovnici

Péstouni Eda a Lada K. maji v péci devitiletého chlapce Otika. Vychovavaji ho od ctyt a
pul let. Poslednich pil roku se chlapec zacal vice vyptavat na jeho vlastni rodinu, na matku a otce.
Péstouni shledali dané téma obtiznym, nevédéli, jak s chlapcem komunikovat. Sami méli malo
informaci o chlapcové vlastni roding. Jedini pfibuzni, se kterymi se Otik pravidelné styka jsou jeho
dva polorodi stars$i bratfi, ktefi vyrtstaji v détském domové. Nejstarsi bratr byva v nepravidelném
kontaktu s babickou. Ta ale o Otika nejevi zadny zijem a odmitd se s nim stykat. Obtizna
komunikace péstountt s Otikem na dané téma se projevila na Otikové chovani. Otik byl z
nedostatku uspokojujicich odpovédi frustrovany, coz se projevovalo castym agresivnim a
impulzivnim chovanim. Vlastni matku nenavidél, mél na ni vztek a potazmo pak me¢l vztek na
péstounku. Fotografii matky, konkrétné jeji oblicej, propichal Spendliky. P&stouni proto pozadali o
pomoc Alici, jejich klicovou socialni pracovnici.

Spole¢né dosli k zavéru, ze by Otikovi mohla pomoci technika tvorby knihy Zzivota.
Protoze si ale péstouni nebyly jisti, jakym zpiisobem postupovat, dohodli se s Alici na osmi
spole¢nych sezenich, kde budou procesem postupovat vSichni spole¢né. Po poslednim sezeni,
pokud vse bude probihat idealné, budou péstouni pracovat na knize zivota s ditétem nadale sami.

Alice doprovazi rodinu patym rokem, za tu dobu meéla mnoho pfilezitosti rodinu vice
poznat. Péstouni jsou oba vysokoskolsky vzdélani lidé, maji dvé vlastni dcery. Adaptace Otika na
rodinu probéhla takika bezproblémoveé. Otik k nim pfiSel z Klokanku, kde se mu pry nelibilo,
protoze na n¢j byly pry ostatni déti zIé. Jediny, po kom se mu styskalo byla jedna z tet z Klokanku.
Proto s ni péstouni navazali kontakt, ktery udrzovali po dobu dvou let, nez se teta z Klokanku
odstéhovala na opacny konec republiky. Ze zacatku se s tetou osobné stykali, pozdéji od tety
ptichazely pravidelné pohledy k narozeninam. Do ptedlofiského roku chodivaly od tety z Klokanku
pohledy k narozeninam, minuly ani letosni rok nepfiSly. Spojeni s tetou z Klokanku se ztratilo,
pestouniim nezveda telefon.

Otik situaci nesl téZce, nechapal, pro¢ se teta neozyva. Péstouni se pokouseli Otikovi
situaci vysvétlit s tim, ze teta ma ted’ hodné prace a hodné¢ starosti. Postupné se chlapec piestal ptat
a o tet¢ nemluvi. Péstounka se pozd&ji Alici svétila, Ze je ji sice lito, ze je Otik smutny, ale Ze je
vlastné rada, ze ke kontaktu nedochazi. Otik totiz byval pied setkanim s tetou z Klokanku velmi
rozdovadény a tézko zvladatelny. Po skonceni setkani ho slo jen velmi tézko zklidnit a kdyz ke
zklidnéni doslo, byval Otik velmi smutny, skoro az depresivni.

Otik mé& diagnostikované ADHD, je mu podavana medikace na soustfedni a zklidnéni
(Ritalin), dle psychiatra maze uzivat dvé tablety denné. To ale péstouni odmitaji a podavaji
Otikovy pouze jednu tabletu denné - jednu ptlku do Skoly a jednu na tukoly. Otik miva potize s
ucenim, ve Skole ma asistentku pedagoga. Podle Alice je Otik zabavny chlapec, ktery se rad sméje.
Kdyz piijede Alice na navstévu, vynucuje si Otik pozornost. Kdyz se mu Alice vénuje, je témér

bezproblémovy. Kdyz se vSak Alice musi vénovat péstountim, nebo kdyz odchazi ze setkani,



vynucuje si Otik pozornost nevhodnymi zplsoby chovani, Alici popsané jako tleskani, skakani,
hlasovy jekot nebo opi¢i zvuky. Opicka je také Otikovo oblibené zvifatko a obcas se do opicky

stylizuje.



Priloha €. 3 - Shrnuti prvniho rozhovoru s péstouny

Otik pfisel do rodiny ve ctytech a pil letech z Klokanku, kde zil od svych ¢tyf mésict. V
Klokanku mél velmi blizky vztah s jedou z pracovnic. S touto tetou se pokouseli péstouni udrzovat
vztahy, na obou stranach to ale bylo velmi slozité. Pred setkdnim mivali péstouni problémy uklidit
rozdovadéného Otika a teta z Klokanku si po setkani péstountim stézovala, ze ji Otik velmi zlobi,
dochazelo i k agresivnim projeviim. Z toho dtivodu byli vlastn€ péstouni radi, Ze se kontakt omezil
pouze na posilani pohledii k narozeninam. K tomu ale doslo naposledy pted dvéma lety. Otik byl
smutny a péstouni se ho snazili rozptylit, fikali mu, Ze ma teta hodné prace, ale ze na né&j potrad
mysli. Postupné se Otik prestal ptat a péstouni nadale téma neprobirali, aby Otika nerozrusili.
Péstounka se zminila o tom, ze Otik m¢l tetu z Klokanku velmi rad a nechapal, pro¢ si ho nevzala z
Klokanku ona sama. Tvrdil péstountim casto, ze ho z Klokanku teté "ukradli". Byval na tetu
chvilemi naStvany, Ze si ho nevzala ona.

Otik byl dle péstounky vzdy velmi divoky a aktivni, upovidany, neustale vyzadoval
pozornost a to mu vydrzelo dodnes, i kdyz uz ne v takové mife. Neumi délat véci sam, potad
pottebuje nékoho k ruce, kdo bude vedle néj. Péstounka se svéfila, ze praveé z vyse uvedenych
divoda bylo pro ni nékdy tézké byt v Otikové blizkosti a Ze je ji to lito. Udava ale také, ze pokud
se Otikovi nevénovala, tak si pozornost vynucoval podivnymi projevy, jako je pleskani, dupani,
skakani a jekani a zejména z pocatku - Stipani sebe i ostatnich. Projevy se zhorSovaly, pokud byly v
blizkosti Otika vlastni dcery péstounti.

Péstoun vSak namita, Zze projevy postupné vymizely. Dnes se objevuji jen ve vypjatych
situacich, kdy je Otik ve stresu, napiiklad rano pti vstavani do skoly. Objevuji se také, pokud piijde
necekana navstéva. Dodnes ma Otik sklony k impulzivité a k agresivité, dle péstouna, jen ve
vypjatych, stresovych situacich.

Péstounka vSak namita, Ze Otik vyjadiuje hnév i jiné emoce piehnang, ne jen ve vypjatych
situacich. Byva rozhozeny z kazdé malickosti a sebemensi zmény. Uvadi piiklad, kazdou nedéli
chodi jako rodina do kostela a poté jsou zvykli mit k obédu palacinky, Otikovo oblibené jidlo.
Pokud nahodou maji v ned¢li jiné jidlo k obédu, Otik se piimo, dle slov péstounky, rozb&sni, breci,
a 1 pfesto, ze mu nakonec tfeba palacinky udéld, tak je Otik nesni a péstounce nadava, ze je zla.
Obcas ma péstounka pocit, ze Otikovo chovani neodpovida jeho veku. V nékterych situacich
reaguje jako déti podstatné mladsi. Péstoun pfitaka, ze kdyz k nim Otik pfisel z Klokanku, mél
tendenci vydavat "miminkovské zvuky", zejména v Case vypravéni pohadky pied usnutim. To ted’
uz pry nedéla, ale Ize stile pozorovat, zZe v nékterych situacich se chova nestandardné jeho veku,
praveé zejména ve stresovych situacich.

Otik mé& problémy s ucenim, ve Skole ma asistentku pedagoga a uziva pul tablety na
"zklidnéni". Péstounka je rada, ze prasek "bere", protoze ho opravdu zklidni a Otik se lépe
soustiedi. Svétila se, ze by mu rada dala o prasek navic (jak doporucila 1ékarka) s tim ale péstoun

nesouhlasi. Namita, Ze prasek mozna Otika zklidni, ale zaroven mu ubira chut’ k jidlu. Velkou



zkouskou pro péstouny i pro Otika bylo on-line vzdélavani. Ve skole miva Otik Casto poznamky, ze
neposloucha, zlobi a je na ostatni déti agresivni.

Otik miluje jizdu na kole. Kdyz pfiSel z Klokanku, pfivezl si s sebou i malé détské
odrazedlo, které mu z vlastnich zdroji potidila jeho oblibena teta. Protoze byl ale na odrazelo moc
velky, rozhodli se mu péstouni poridit vétsi kolo. V mezidobi mu poskytli staré divéi riizové kolo,
které si vsak Otik, navzdory oc¢ekavani, tak oblibil, Ze nové kolo nechtél. Teprve lofisky rok byl na
ruzové kolo presprilis velky, proto ho vymeénil za kolo nové. Staré rizové kolo ma ale své Cestné
misto v piistfeSku na kola. Dalsi véc, kterou Otik miluje, je jeho plySovy tucnacek, kterého si

ptivezl také z Klokanku. Dodnes s plysackem usiné a nikdo jiny se ho nesmi dotknout.



Priloha €. 4 - Shrnuti prvniho rozhovoru s ditétem

Otik je viditeln¢ rozruSeny. Vysvétluji mu svou roli a divod, pro¢ je pro mné setkani
dalezité. Neékolikrat me prerusi. Chce mi ukazat pokoji¢ek. Po péti minutach se zklidhuje a je
schopen odpovidat na otazky. Otik o sobé¢ tiké, ze vypada jako opice. Hlasit¢ demonstruje, jaké umi
vydéavat opi¢i zvuky. Rik4, Ze nemé rad svou vlastni mému. Fotografie mu visi na nasténce v
pokojic¢ku, i kdyz obrazek pred ¢asem ponicil. Prohlizim si fotku Otikovi maminky a fikam, Ze je
krasna a Ze je ji podobny. To ale Otik neguje a ¥ik4, Ze je podobny opici, ne mamince. Rik4, Ze jeho
mama je "hnusna". Ukazuje mi svého plySaka tuc¢naka. Do rozhovoru vstupuje Alice, snazic se
Otika ptimét vratit se k otazkam rozhovoru. Avsak Otik dale o rozhovor nejevil zdjem, sdm od sebe

navrhl, Ze by uz "konec¢né chtél tvofit tu knihu". Mozna to celé chtél, aby se mu nékdo vénoval.



Piiloha &. 5 - Uvodni strana Otikovy knihy Zivota




Priloha €. 6 - Kniha Zivota - Kdo jsem?

: —
MAZLICCI b
PUBIK




Priloha ¢. 7 - Kniha zivota - informace o narozeni
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Priloha €. 8 - Kniha Zivota - rodny list
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Priloha €. 9 - Kniha Zivota - Pohadka o Kujackovi
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Priloha ¢. 10 - Kniha zivota - osa Zivota
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Priloha ¢. 11 - Kniha zivota - strom zivota
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Priloha €. 12 - Shrnuti rozhovoru s péstouny béhem posledniho

setkani

Cilem bylo zjistit, jak bezprostfedné vnimaji proces tvorby knihy Zivota. Pozoruji zménu v
chovani a emoc¢nim prozivani ditéte? Pozoruji zlepSeni nedavno vyhroceného vztahu mezi nimi a
Otikem?

Rozhovor 1ze shrnout nasledovné: Péstouni jsou Alici vdécni za uvedeni do tvorby knihy
zivota. Za par sezeni pozorovali zlepSeni vztahu mezi nimi a Otikem. Jiz védi, jak s Otikem na
téma vlastni rodiny komunikovat. Kromé své vlastni rodiny, se Otik zacal vyptavat i na podrobnosti
péstounské rodiny, jejich rodinu. Pfiznavaji, Ze v minulosti udé€lali nékolik chyb. Snazili se Otikovi
podat informace o vlastni rodiné, ale i o tet¢ z Klokanku, ktera je vlastné také soucésti Otikovy
rodiny tim zplsobem, ze se snazili jejich chovani omlouvat. Diky Alici si uvédomili, ze Otik
potteboval znat opravdové informace o tom, pro¢ se jeho rodice nebo teta z Klokanku zachovali
tak, jak se zachovali. Omlouvanim jen pfizivovali v Otikovi pocity viny, ze za vSechno miize on
sdm. Stejn¢ se ale snazi o Otikové rodiné mluvit hezky. Zaznamenali, ze Otik se sice stale
vyjadiuje o matce negativné, ale ne nendvistné. Jsou radi, ze Otik pochopil, Ze ho z Klokéanku teté
"neukradli". P&stoun namitd, Ze si na tetu uz snad moc nevzpomina, snad uz na ni neni nastvany.
Péstoun tika, ze drive si Otik ¢asto vymyslel, pro¢ ho matka nebo teta opustily, nyni si oblibil
opravdovy pfibéh, jak se co stalo.

Péstouni dale pozoruji, Ze Otik je k nim mnohem otevienéjsi v otazkach emoci. Stale byva
velmi impulzivni a nékteré pocity, zejména hnév, projevuje prehnané, ale dokéze se o emocich s
péstouny bavit a dokonce si uz ptisel k péstounce pro radu, co ma délat, aby nebyl tak rychle ze
vSechno nastvany. Péstoun nevi, jak ma na otdzku emoci odpovédét, Otik se mu zda stejny.
Péstouni konstatovali, Ze je tvorba knihy zivota vSechny sblizila. Zmény v chovani pozoruji
nasledujici: jsou radi, Ze se Otik piestava Stipat, zaroven se jim zda malinko klidnéjsi. Diky tvorbé
knihy Zivota se s Otikem vice sblizili a také ho vice pochopili. Zacali vice tolerovat jeho chovani a
jsou trpélivejsi.

Péstouni nenasli odpovéd’ na otazku zmény v sebepojeti a sebedlivéry ditéte. Momentaln¢

vliv nepozoruji.



Priloha ¢. 13 - Shrnuti rozhovoru s ditétem béhem posledniho

setkani

Rozhovor probihal velmi kratce, cca 10 minut. Cilem bylo zjistit, zda tvorba knihy Zivota
napomohla kladnéjsimu vnimani sebe sama a jaky ma vliv na vnimani historie ditéte a jeho rodiny.

Prubéh rozhovoru: Otik si znovu prohlizi knihu Zivota. Déle se zdrzi u svych fotek, jak byl
miminko, fekl, Ze je rad, Ze tyto fotky ma a to diky teté z Klokanku. Prohlizime si fotku maminky,
kterou si pfed nedavnem piemistil z nasténky do knihy zivota. Opakuji se, ze je krasnd a ze je ji
Otik podobny. Otik fekl, Ze jeho mama "neni moc hezka" a konstatuje, Ze je ve vézeni. VSimla
jsem si ale, ze tuto novu fotografii jiz neposkodil. Tim rozhovor skoncil, Otik: "UZ se mé na nic

neptej, ukazu ti, jak hraju Minecraft."



Priloha €. 14 - Nahled dotazniku
DOTAZNIK

Vliv tvorby knihy Zivota na dité v péstounské péci
Vyzkum v ramci bakalatrské prace na téma Budovani identity ditéte v péstounské péci. Autorka je

studentkou oboru Socialni a charitativni prace Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy.

Prvni ¢ast
Prvni ¢ast dotazniku se sklada z uzavienych otdzek, na které odpovézte podle nabidky

odpovedi.

1. Povazujete knihu Zivota za uZite¢ny nastroj, jak pomoci ditéti zpracovat jeho osobni
historii?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

2. Lze pozorovat zménu v chovani ditéte v priibéhu tvorby knihy Zivota?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

3. Lze pozorovat zménu v emocnim proZivani ditéte v pribéhu tvorby knihy Zivota?

Whberte jednu odpoved’

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

4. Ma tvorba knihy Zivota vliv na rozvoj sebedivéry ditéte?

Vyberte jednu odpoved

ano spise ano nevim spiSe ne ne

5. Ma tvorba knihy Zivota vliv na budovani kladného sebepojeti ditéte?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

6. Pozorujete zménu ve vnimani vlastni rodiny ditétem?

Vyberte jednu odpoved

ano spise ano nevim spiSe ne ne




7. Lze pozorovat zménu v komunikaci s ditétem?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

8. Ovlivnilo tvoreni knihy Zivota Va$ vztah s ditétem?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

9. Ovlivnilo tvoreni knihy Zivota VaSe vnimani ditéte?

Whberte jednu odpoved’

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

10. Ovlivnilo tvoteni knihy Zivota klima ve Vasi rodiné?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne

Druha ¢ast
Druha ¢ast dotazniku se sklada z oteviFenych otdzek. Na otazky odpovidejte vlastnimi slovy.

11. Jak vnimate proces tvorby knihy Zivota? Uved’te, jak Vas proces tvorby ovlivnil.

12. Jaké jste pozorovali/pozorujete zmény v chovani ditéte v pribéhu tvorby knihy Zivota?

Uved’te pozorované zmény.

13. Jaké jste pozorovali/pozorujete zmény v emoc¢nim proZivani ditéte v priubéhu tvorby

knihy Zivota? Uved’te pozorované zmény.




14. M4 podle Vas kniha Zivota vliv na rozvoj sebediivéry ditéte? Pokud ano, uved’te, jaky ma

tvorba knihy Zivota vliv na sebedivéru ditéte a jak Ize tento vliv pozorovat.

15. Ma podle Vas kniha Zivota vliv na budovani kladného sebepojeti ditéte? Pokud ano, jak se

tento vliv na ditéti projevuje?

16. Pozorujete zménu v komunikaci s ditétem? Pokud ano, jakym zptisobem zménu
pozorujete? Uved’te, zda se doSlo ke zméné v komunikaci a popiSte, jak se komunikace

proménila.

17. Jakym zpusobem ovlivnilo tvoreni knihy Zivota Vas vztah s ditétem? Uved’te podrobnosti.

18. Jak se proménilo vnimani vlastni rodiny ditétem (popf. tety z Klokanku) v priabéhu
tvorby knihy Zivota? Uved’te, jakym zpiisobem dité rodinu vnimalo pi‘ed tvorbou knihy a

jakym zpusobem rodinu vnima ted’.




19. Jakym zpiisobem ovlivnilo tvofeni knihy Zivota V4§ pohled na dité? Uved’te podrobnosti.

20. Jakym zpiisobem ovlivnilo tvoieni knihy Zivota klima ve Vasi rodiné? Uved’te podrobnosti

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku. Vase odpovédi mi prosim poslete na e-mail: xxxx@yyyy.cz



Priloha ¢. 15 - Prvni cCast dotazniku - uzaviené otazky -

odpovédi péstounky

DOTAZNIK
Vliv tvorby knihy Zivota na dité v péstounské péci
Vyzkum v ramci bakalarské prace na téma Budovani identity ditéte v péstounské péci. Autorka je

studentkou oboru Socialni a charitativni prace Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy.
Prvni ¢ast
Prvni ¢ast dotazniku se sklada z uzavienych otdzek, na které odpovéezte podle nabidky

odpovedi.

1. PovaZujete knihu Zivota za uZite¢ny nastroj, jak pomoci ditéti zpracovat jeho osobni

historii?
Vyberte jednu odpoved
ano X spise ano nevim spiSe ne ne

2. Lze pozorovat zménu v chovani ditéte v pribéhu tvorby knihy Zivota?

Vyberte jednu odpoved

ano spise ano X nevim spiSe ne ne

3. Lze pozorovat zménu v emo¢nim proZivani ditéte v pribéhu tvorby knihy Zivota?

Vyberte jednu odpoved

ano spise ano X nevim spiSe ne ne

4. M4 tvorba knihy Zivota vliv na rozvoj sebedivéry ditéte?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim X spiSe ne ne

5. Ma tvorba knihy Zivota vliv na budovani kladného sebepojeti ditéte?

Whberte jednu odpoved’

ano spiSe ano nevim X spiSe ne ne

6. Pozorujete zménu ve vnimani vlastni rodiny ditétem?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim X spiSe ne ne




7. Lze pozorovat zménu v komunikaci s ditétem?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
8. Ovlivnilo tvoreni knihy Zivota Va$ vztah s ditétem?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
9. Ovlivnilo tvoteni knihy Zivota Vase vnimani ditéte?

Whberte jednu odpoved’

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
10. Ovlivnilo tvoteni knihy Zivota klima ve Vasi rodiné?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne




Priloha ¢. 16 - Prvni cCast dotazniku - uzaviené otazky -
odpovédi péstouna
DOTAZNIK
Vliv tvorby knihy Zivota na dité v péstounské péci

Vyzkum v ramci bakalatrské prace na téma Budovani identity ditéte v péstounské péci. Autorka je

studentkou oboru Socialni a charitativni prace Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy

Prvni ¢ast
Prvni ¢ast dotazniku se sklada z uzavienych otdzek, na které odpovézte podle nabidky

odpovedi.

1. PovazZujete knihu Zivota za uZite¢ny nastroj, jak pomoci ditéti zpracovat jeho osobni
historii?

Vyberte jednu odpoved

ano X spiSe ano nevim spiSe ne ne

2. Lze pozorovat zménu v chovani ditéte v priibéhu tvorby knihy Zivota?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim X spiSe ne ne

3. Lze pozorovat zménu v emocnim proZivani ditéte v priibéhu tvorby knihy Zivota?

Whberte jednu odpoved’

ano spiSe ano nevim X spiSe ne ne

4. Ma tvorba knihy Zivota vliv na rozvoj sebedivéry ditéte?

Vyberte jednu odpoved

ano spise ano nevim X spiSe ne ne

5. Ma tvorba knihy Zivota vliv na budovani kladného sebepojeti ditéte?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim X spiSe ne ne

6. Pozorujete zménu ve vnimani vlastni rodiny ditétem?

Vyberte jednu odpoved

ano spise ano nevim X spiSe ne ne




7. Lze pozorovat zménu v komunikaci s ditétem?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
8. Ovlivnilo tvoreni knihy Zivota Va$ vztah s ditétem?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne
9. Ovlivnilo tvoteni knihy Zivota Vase vnimani ditéte?

Whberte jednu odpoved’

ano X spiSe ano nevim spiSe ne ne
10. Ovlivnilo tvoreni knihy Zivota klima ve Vasi rodiné?

Vyberte jednu odpoved

ano spiSe ano nevim spiSe ne ne




Priloha ¢. 17 - Prvni ¢ast dotazniku - uzaviené otazky - shrnuti

odpovédi v tabulce

. Povazujete knihu zivota za uzite¢ny nastroj, jak pomoci ditéti zpracovat jeho osobni historii?
. Lze pozorovat zménu v chovani ditéte v prubchu tvorby knihy zivota?

. Lze pozorovat zménu v emocnim prozivani ditéte v prube¢hu tvorby knihy zivota?

. M4 tvorba knihy zivota vliv na rozvoj sebedtvery ditéte?

. Ma tvorba knihy zivota vliv na budovani kladného sebepojeti ditéte?

. Pozorujete zménu ve vnimani vlastni rodiny ditétem?

. Lze pozorovat zménu v komunikaci s ditétem?

. Ovlivnilo tvoteni knihy Zivota V&$ vztah s ditétem?

o 0 N N N A W N

. Ovlivnilo tvofeni knihy Zivota Vase vnimani ditéte?

10. Ovlivnilo tvofeni knihy zivota klima ve Vasi rodin€?

C. otdazky ano spise ano nevim spise ne ne
1 @)

2 L E
3 L E
4 0]
5 0O
9 O
7 o
8

9 E L

10

E: odpoveéd péstouna Edy, L: Odpovéd’ péstounky Lady, O: stejna odpovéd’



Priloha ¢. 18 - Druha c¢ast dotazniku - oteviené otazky -
odpovédi péstounky
DOTAZNIK
Vliv tvorby knihy Zivota na dité v péstounské péci

Vyzkum v ramci bakalatrské prace na téma Budovani identity ditéte v péstounské péci. Autorka je

studentkou oboru Socialni a charitativni prace Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy.

r owr

Druha cast

Druhé ¢ast dotazniku se sklada z otevienych otazek. Na otazky odpovidejte vlastnimi slovy.

11. Jak vnimate proces tvorby knihy Zivota? Uved’te, jak Vas proces tvorby ovlivnil.

jako dobry nastroj k tomu, aby se dité dozvédélo vice o své biologické roding
celkove jsme zacali byt s ditétem vice trpélivi

myslim si, Ze nam zacal vice dlivéfovat a Ze jsme jeho situaci nezavinili

12. Jaké jste pozorovali/pozorujete zmény v chovani ditéte v pribéhu tvorby knihy Zivota?

Uved’te pozorované zmény.

Cast€ji se chodilo ptat na véci kolem své rodiny a také na soucasnou nasi rodinu, rodinné vazby a
vztahy
byl komunikativni, zvidavy, spolupracoval, ale ptitom byl a neposedny a hyperaktivni, posléze,

kdyZ mé¢l chvilku jen pro sebe tak spise ml¢enlivy nebo naopak jesté vice hyperaktivni

13. Jaké jste pozorovali/pozorujete zmény v emocnim prozivani ditéte v priubéhu tvorby

knihy Zivota? Uved’te pozorované zmény.

béhem samotné prace byl chvilkami zamysleny a smutny, n€kdy si ze vSeho délal legraci a smal
se az nepiirozen¢ hodné

s odstupem casu je trochu klidnéjsi a vymizeli sklony k sebeposkozovani (predtim se Stipal)

14. Ma podle Vas kniha Zivota vliv na rozvoj sebedivéry ditéte? Pokud ano, uved’te, jaky ma

tvorba knihy Zivota vliv na sebediivéru ditéte a jak lze tento vliv pozorovat.

nevim, zda méla préace vliv na sebedtivéru, je mozné, ze to jesté prijde

bude to mozna znatelné mezi vrstevniky




15. M4 podle Vas kniha Zivota vliv na budovani kladného sebepojeti ditéte? Pokud ano, jak se

tento vliv na ditéti projevuje?

nevim, zda to ma vliv na kladné sebepojeti, 1 kdyz se snazite mluvit o rodi¢ich hezky, stale je tu

fakt, Ze dité opustili a Ziji neuspofadanym zivotem, coz se na ditéti tak jako tak odrazi,

toto se poji se sebedvérou a je mozné, Ze se to odrazi na chovani v kolektivu

16. Pozorujete zménu v komunikaci s ditétem? Pokud ano, jakym zptisobem zménu
pozorujete? Uved’te, zda se doSlo ke zméné v komunikaci a popiSte, jak se komunikace

proménila.

dit¢ jiz predtim bylo komunikativni, takze toto nepozoruji, je upovidany stale stejné

17. Jakym zptisobem ovlivnilo tvoreni knihy Zivota Vas vztah s ditétem? Uved’te podrobnosti.

Nyni jiz Iépe chape divody, pro které si ho nemohla vzit teta z klokanku k sobé i diivody, proc se
o n¢j nestaraji jeho rodice, 1épe tedy vnima nyni nas, uz nas nepodezira, zZe jsme ho ,,ukradli®,

tudiz i nas vztah se zlepsil, upevnil.

18. Jak se proménilo vnimani vlastni rodiny ditétem (pop¥. tety z Klokanku) v priibéhu
tvorby knihy Zivota? Uved’te, jakym zpiisobem dité rodinu vnimalo pi‘'ed tvorbou knihy a

jakym zptusobem rodinu vnima ted’.

své rodice, hlavné matku upln€ nenavidél, nyni se k nim stavi stale negativng, ale ne jiz
nenavistné

tetu z klokanku mél vzdy rad a m¢l dojem, Ze jsme ho z klokanku ,,ukradli“, hodn¢ na ni
vzpominal, ale nyni jiz vi, Ze je 1épe byt v roding, o ¢emz ho piesvéd¢ili i sourozenci, ktefi se nyni
nachazeji v DD (za kterymi jezdi). Pak také byl jednu chvili na tetu nastvany, Ze si ho nevzala

domu ona.

19. Jakym zptsobem ovlivnilo tvoreni knihy Zivota Vas pohled na dité? Uved’te podrobnosti.

uvédomila jsem si, Ze to nema v zivoté€ lehké a jak velky vliv méla pfedchozi vychova v zatizeni

ale i samotny fakt opuSténi rodi¢em hraje stale velkou roli

20. Jakym zpiisobem ovlivnilo tvoieni knihy Zivota klima ve Vasi rodiné? Uved’te podrobnosti

tim, Ze mame vice trpélivosti s ditétem, je atmosféra v rodiné klidné&;si




Priloha ¢. 19 - Druha c¢ast rozhovoru - oteviené otazky -

odpovédi péstouna
DOTAZNIK
Vliv tvorby knihy Zivota na dité v péstounské péci
Vyzkum v ramci bakalatrské prace na téma Budovani identity ditéte v péstounské péci. Autorka je

studentkou oboru Socialni a charitativni prace Husitské teologické fakulty Univerzity Karlovy.

r owr

Druha cast
Druha ¢ast dotazniku se sklada z otevienych otazek. Na otazky odpovidejte vlastnimi slovy.

11. Jak vnimate proces tvorby knihy Zivota? Uved’te, jak Vas proces tvorby ovlivnil.

vvvvv

dité ptrestalo nenavidét matku a oblibilo si rizné historky, jak se to stalo

dité si rado prohlizi obrazky, jak bylo malé a tim je celkové spokojenéjsi

12. Jaké jste pozorovali/pozorujete zmény v chovani ditéte v pribéhu tvorby knihy Zivota?

Uved’te pozorované zmény.

zpocatku se dit¢ Castéji vztekalo, trpélo vykyvem nalad a projevovalo zvySenou hyperaktivitu

posléze bylo povidavejsi a hravéjsi, ale stale dezorientované, odbihalo ¢asto od tématu

pozdgji se dité nechtélo o matce bavit a ml¢elo nebo naopak prehnané vyskalo a provokovalo

13. Jaké jste pozorovali/pozorujete zmény v emo¢nim proZivani ditéte v prabéhu tvorby

knihy Zivota? Uved’te pozorované zmény.

v pribéhu tvorby vétsinou délal vtipky, nejcastéji o lejnech, jindy byl az depresivné smutny

po né&jaké dobé se zklidiioval, prestaval se kousat a §tipat usi

14. Ma podle Vas kniha Zivota vliv na rozvoj sebedivéry ditéte? Pokud ano, uved’te, jaky ma

tvorba knihy Zivota vliv na sebedivéru ditéte a jak lze tento vliv pozorovat.

dité¢ ma stale nizké sebevédomi, vliv nedovedu posoudit

prace s knihou zivota se mozna trochu kladné projevila spise ve Skolnim kolektivu




15. M4 podle Vas kniha Zivota vliv na budovani kladného sebepojeti ditéte? Pokud ano, jak se

tento vliv na ditéti projevuje?

nedovedu ur€it vliv knihy zivota na dité, nicméné se domnivam, ze neodsuzujici hodnoceni
biologickych rodi¢ti miize mit vliv na aktualni nalady ditéte, nicmén¢ skutecnost, ze dit¢ bylo

matkou i neznamym otcem opusténo je stale na chovani ditéte patrné, coz se projevuje na snizené

sebedlivéte a s tim souvisejicimi problémy chovani v kolektivu

16. Pozorujete zménu v komunikaci s ditétem? Pokud ano, jakym zpiisobem zménu

pozorujete? Uved’te, zda se doSlo ke zméné v komunikaci a popiste, jak se komunikace

proménila.

komunikace se prili§ nezménila, dité Casto hovoii vydatné, nékdy i nesmysly, nékdy vydava

hlasité zvuky a tim si vynucuje pozornost

17. Jakym zptisobem ovlivnilo tvoreni knihy Zivota Vas vztah s ditétem? Uved’te podrobnosti.

Dité si uvédomilo, Ze ma novou nahradni rodinu, ve které naslo své misto, bezpeci a jistotu. Neciti
se jiz ohrozeno dal§im odmitnutim a vybadjilo si divody pro¢ jej matka opustila a proc€ si jej

nemohla vzit teta z Klokanku, kterou mél rad. Nyni nam vice divétuje a myslim, Ze je je u nas

rad.

18. Jak se proménilo vniméani vlastni rodiny ditétem (popf. tety z Klokéanku) v pribéhu
tvorby knihy Zivota? Uved’te, jakym zptisobem dité rodinu vnimalo pfed tvorbou knihy a

jakym zptusobem rodinu vnima ted’.

O své mamé hovotil jako o ,,svini“ a jeji fotku po¢maral a nebo do ni bodal kruzitkem. Stale se k
ni stavi negativné, ale uz se neprojevuje tak agresivné. Na tetu z Klokanku uz nevzpomina a neni
na ni nastvany, ze si ho nenechala. Je rad, ze ma rodinu a také vi, ze jeho bratfi se nachazi v

détskych domovech a ze mél vlastn€ v Zivote Stésti.

19. Jakym zptsobem ovlivnilo tvoreni knihy Zivota Vas$ pohled na dité? Uved’te podrobnosti.

Uvédomil jsem si, ze dité proslo uz 2x odloucenim a zklamanim a Ze pro né&j nebylo lehké

vybudovat si vazbu na novou rodinu.

20. Jakym zpiisobem ovlivnilo tvoieni knihy Zivota klima ve Vasi rodiné?Uved’te podrobnosti

Klima ptispé€lo k celkoveé poklidnéjsi nalad€, nyni mame s ditéte vétsi trpelivost.




