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ANOTACE

Bakalarska prace na téma budovani identity ditéte v péstounské péci ma za cil odpovédet
na otazku, zda ma tvorba knihy Zivota vliv na budovani pozitivni identity ditéte. V teoretické Casti
prace se autorka vénuje teorii attachmentu a pfiblizuje, jaky mé& dopad rana péce ze strany
primarniho pecovatele na biologicky a socidlni vyvoj ditéte. Dale se autorka zabyva traumatem,
konkrétn€ rozviji problematiku vyvojového traumatu a zminiuje jeho dopad na vyvoj ditéte.
Zamysli se nad po¢atkem identity a také nad tim, jak budovat pozitivni identitu ditéte v péstounské
péci. Autorka pfiblizuje tvorbu knihy zivota jako jeden z nastroji budovani identity ditéte. V
praktické Casti prace autorka uvadi piiklad zpracovavani knihy Zivota z praxe. Ziskané poznatky
jsou analyzovany a interpretovany. Autorka nachéazi odpovéd’ na otazku, zda je proces zpracovani
knihy zivota pro dit¢ v péstounské péci nastrojem pro piekonani raného traumatu, otevieni se nové

rodiné a rozvinuti své sebediveéry a kladného sebehodnoceni.

Kli¢ova slova: Attachment. Vyvojové trauma. Identita. Kniha Zivota. Péstounstvi.

Ptripadova studie.

ANNOTATION

The main theme of the bachelor's thesis, Identity formation - a Child in Foster Care, deals
with the question, if the process of creating an individual lifebook has an impact on identity
formation of a child. In the theoretical part, the author focuses on the attachment theory, studies the
impact of parental influence on biological and social development of the child. Next, the author
focuses on trauma, especially the matter of developmental trauma disorder and the influence of the
traumatic experiences on the child's development. Then, the author deals with the beginning of
identity and considers how to build the positive sense of identity of the child in foster care. In the
research part, the author describes an example of making lifebook. Findings were analyzed and
discussed. The author now evaluates the answer on the question - Is the process of creating a
lifebook an effective tool for the child in foster care to heal the traumatic experiences? Is the
process of creating a lifebook an opportunity for the child to belong better to a new family and to

develop the positive self-concept?

Keywords: Attachment. Developmental trauma disorder. Identity. Lifebook. Fostering. Case
study.
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Uvod

V ramci jedné ze svych studijnich praxi jsem se setkala s Alici, kterd v té dob¢& prave
dokoncovala tiilety vycvik pro odborniky, pracujicimi s détmi, které trpi poruchami
attachmentu. Alice pracuje osm let jako socialni pracovnice doprovazejici péstounské rodiny v
organizaci povétené k vykonu socialné-pravni ochrany déti. Diky Alici jsem se zacala o teorii
attachmentu zajimat a postupem casu jsem dospéla k zavéru, ze ma budouci bakalaiska prace

bude pojednavat prave o této problematice.

Na zacatku roku 2020 jsem Alici prozradila, jaké mam plany s bakalatskou praci, a
pozédala jsem ji o pomoc s praktickou ¢asti prace. Mym cilem bylo doprovazet spolec¢né s Alici
vybrané péstouny a jejich svéfené déti, které prozily rané trauma a mohou trpét poruchami
attachmentu. Chtéla jsem pozorovat, jak s takovymi détmi pracovat z pozice socialniho
pracovnika a pomoci jim ptfekonat prozité trauma. S Alici jsme se pii diskuzi dotkly tématu
zpracovavani historie ditéte a knihy zZivota. O tématu jsem sice slySela, ale pfili§ jsem se mu
nevénovala.

Poté, co mi Alice doporucila zdroje a literaturu k tématu historie ditéte, jsem se do
problematiky ponofila a preformulovala své ptedstavy. Na dal§im setkani s Alici jsem ji
pfednesla ze mym novym cilem je zjistit, jaky vliv ma vytvateni knihy Zivota na dit¢ v
pestounské péci. Zda-li je zpracovani historie ditéte efektivnim nastrojem, jak ditéti pomoci
uvédomit si sebe sama, svou identitu? Je kniha Zivota pfinosnym nastrojem budovani identity
ditéte? Jak sebe samo vnima dit€, které prozilo rané trauma, bylo odebrané z pivodni rodiny a
umisténo do rodiny nahradni? Jak se vnimani sebe sama takového ditéte projevuje z vnéjsku,
zejména v jeho chovéni a zvladani emoci, a jaky vliv ma prace s historii ditéte na atmosféru v
rodin¢?

Alice mi vSak nemohla zarulit, ze najde péstounskou rodinu, ktera by meéla zajem
vytvaret knihu Zivota. Jako socialni pracovnice nemiize péstouny, ani dité, nutit do Cinnosti, o
kterou nemaji zajem. AZ poté, co sama rodina, tedy péstouni a v tomto ptipadé i dité, vznese
zakazku, Ze by méla zajem na knize Zivota pracovat, mize je socialni pracovnice zacit v dané

oblasti provazet.

Na pocatku 1éta roku 2020 mi Alice zavolala s tim, ze nasla rodinu, kterda ma zajem na
knize Zivota pracovat. Péstouni souhlasili s mou pfitomnosti pii jednotlivych sezenich a byli
ochotni participovat na vyzkumu. Byla to rodina s devitiletym chlapcem v péstounské péci.
Chlapec s rodinou zije od ctyf let. Pfed ¢asem, chlapec i péstouni, formulovali zakézku ohledné
podpory a pomoci se zpracovavanim historie ditéte. Chlapec chtél 1épe poznat svou minulost a

pestouni mu byli napomocni.




Drtive, nez ptejdu k jednotlivym kapitolam této prace, domnivam se, ze je dilezité
struéné charakterizovat zakonné vymezeni péstounstvi a sluzby doprovazeni.

Jednim z ukoll organu socidlné - pravni ochrany déti (OSPOD) je zajistit vhodnou
formu nahradni rodinné péce v ptipade€, kdy biologicti rodice o své dité fadn€ nepecuji ¢i o néj
nemohou fadné pecovat.! Pokud OSPOD vyhodnoti, Ze rodina neplni své funkce ve vztahu k
ditéti, tedy ze dit€ je v rodiné ohroZeno na zivoté a zdravém fyzickém i psychickém vyvoji,
muze OSPOD podat navrh na soud, ktery mize dité z rodiny rozhodnutim odebrat a svéfit jej do
jedné z forem nahradni rodinné pé&e’ (poruCenstvi, svéfeni ditéte do péce jiné osoby,
péstounska péce, péstounska péce na prechodnou dobu® a osvojeni*), ptipadné mize soud nafidit
Gstavni vychovu.’

Soud muze svérit dit€¢ do péstounské péce (dale jen PP) v ptipad€, Ze o dit€ nemuze
osobné pecovat zadny z rodict ani porucnik. Dité je svéfeno na dobu, po kterou trva prekazka
branici rodi¢im v osobni péci o dit€. Rodice mohou pozadovat dit€¢ zpét do své osobni péce,
maji vici ditéti zachovanu rodicovskou odpovédnost a vyzivovaci povinnost. Maji pravo se s
dité¢tem stykat. Péstoun je proto povinen informovat, udrzovat, rozvijet a prohlubovat
soundlezitost ditéte s jeho rodici, pfibuznymi a osobami blizkymi.¢ Proces zprostfedkovani PP je
vymezen Zakonem ¢&. 359/1999 Sb.” Tento zakon definuje prava a povinnosti péstount, stejné
jako upravuje davky PP.®

Doprovazeni je sluzba poskytovana péstounské rodiné, kterou tvofi soubor dilCich
sluzeb definovanych zékonem O socialn€ pravni ochran€ déti (Zakon ¢. 359/1999 Sb.), ptipadné
dal$imi dopliikovymi sluzbami a ¢innostmi. Doprovazeni jako termin neni v zékon¢ definovén,
nicméné se pro tento druh podpory vzil.” Zakon o socialné-pravni ochrané déti uvadi, ze kromé
organu statni spravy, mohou socialné-pravni ochranu zajist'ovat také dalsi pravnické a fyzické
osoby, jsou-li vykonem socialn&-pravni ochrany povéfeny, ("povéfené osoby").'° Pové&fené
osoby poskytuji socialné-pravni ochranu déti na zaklad€é rozhodnuti o povéieni k vykonu
socialné-pravni ochrany déti.'"" Povéfené osoby mohou vykonavat ty ¢innosti, které vyplyvaji z

prav a povinnosti péstount, které definuje Zakon ¢&. 359/1999 Sb. (§ 47a)."

! Zéakon ¢&. 359/1999 Sb. Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti. § 6, pism. a)
2 Zakon &. 359/1999 Sb. Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti. § 19a - § 27
3 Zé&kon ¢&. 89/2012 Sb. Obcansky zdkonik. § 928 - § 975

4 Zakon ¢&. 89/2012 Sb. Obcansky zdkonik. § 794 - § 854

5 Zé&kon ¢&. 89/2012 Sb. Obcansky zdkonik. § 971 - § 975

¢ Zakon ¢&. 89/2012 Sb. Obcansky zdkonik. § 958 - § 970

7 Zakon &. 359/1999 Sb. Zdkon o socialné-pravni ochrané déti. § 19a - § 27
8 Zakon ¢&. 359/1999 Sb. Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti. § 47a - § 47za
* PAZLAROVA, H. Péstounskad péce: manudl pro pomdhajici profese. s. 83
10 Zakon ¢&. 359/1999 Sb. Zdkon o socidlné-prdvni ochrané déti. § 4

1 Zakon ¢&. 359/1999 Sb. Zdkon o socidlné-prdvni ochrané déti. § 48

12 Z&kon ¢&. 359/1999 Sb. Zdkon o socidlné-prdavni ochrané déti. § 47a
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Doprovazenim se rozumi podpora, kontrola (spiSe ve smyslu monitorovani PP
prostfednictvim zprav o vykonu PP) a vzdélavani pfi vykonu nahradni rodinné péce.

Kli¢ovy pracovnik doprovazi rodinu od okamziku uzavieni velké Dohody o vykonu PP
s povétenou osobou (organizaci). Ma za cil zejména podporovat péstouny v jejich dovednostech
a schopnostech a provazet pfijaté dit¢ jeho Zzivotem, pomahat jim zvladnout nasledky
deprivacniho syndromu a ranych traumat ditéte. Hleda spole¢né s pé€stouny feseni jednotlivych
situaci. Pokud se péstounim nedaii domluvené postupy pii feSeni problému s ditétem
realizovat, pracovnik se mtize do spoluprace s ditétem zapojit a naucit tak péstouny konkrétni
metodu &i techniku prace s ditétem. " P¥i kazdém setkani by mélo dochézet ke sdileni aktualnich
udalosti v rodiné a k definici a FeSeni aktualnich témat.'* Néktera témata vyZaduji dlouhodobou
spolupraci, tato témata byvaji v ramci schiizek feSena opakované. Pracovnik sleduje jejich vyvoj
a miru napliiovani (napf. tvorba knihy Zzivota ditéte Ci napliiovani potfeb déti). Schtizka
pracovnika s rodinou by neméla trvat déle nez dvé hodiny."”

Bakalarska prace na téma Budovani identity ditéte v péstounské péci je usporadana do
sedmi kapitol. Kapitoly 1 az 5 tvofi teoreticky ramec prace. Kapitoly 6 a 7 se vénuji piipadové
studii.

Cilem prace je odpovédét na otazku, zda tvorba knihy zivota ma vliv na budovani
pozitivni identity ditéte. Je kniha Zivota efektivnim nastrojem pro budovani identity ditéte?
Miize tato metoda ditéti pomoci vyrovnat se s jeho osobni historii? Vede metoda ke zlepSeni

klimatu v rodiné?

¥ SEMERADOVA, M. & kol. Metodika doprovizeni. Podpora, vzdélavéni a kontrola pri vykonu
nahradni rodinné péce. s. 12

“PAZLAROVA, H. Péstounskad péce. Manudl pro poméhajici profese. s. 92

'S SEMERADOVA, M. & kol. Metodika doprovizeni. Podpora, vzdélavéni a kontrola pri vikonu
nahradni rodinné péce. s. 13 - 14
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1 Attachment

1.1 Psychicky vyvoj ditéte

Psychicky vyvoj definuje Végnerova jako: "Proces vzmiku, rozvoje a zdkonitych
promeén psychickych procesii a viastnosti, jejich diferenciace a integrace, kterd se projevuje v
ramci celé osobnosti." Psychicky vyvoj zahrnuje nékolik dil¢ich oblasti, které jsou ve vzajemné

interakei.

Jednou z oblasti je biosocidlni vyvoj, ktery zahrnuje télesny vyvoj. Jde napftiklad o
specificky vliv rané stimulace na vyvoj mozku.

Dalsi oblasti je vyvoj kognitivnich funkci, ktery zahrnuje psychické procesy, které se
podileji na poznavani a uchovavani ziskanych poznatkli. Tedy zpracovavani a uchovavani
informaci, mysleni a schopnost uceni, které ovliviuji i uroven adaptace.

Vyvoj motivacné-emocni slozky zahrnuje vyvojové podminénou proménu emocniho
prozivani ¢i regulace a vyznam jednotlivych potieb a jejich zavislost na zrani a piisobeni
vnéjsich vliva.

Psychosocialni vyvoj je ve velké mife ovlivnén vnéj$imi faktory, zahrnuje proménu

osobnostnich a socialnich charakteristik, roli, mezilidskych vztahii a zpisobu chovéni.'s

Psychicky vyvoj ditéte mtze ovlivilovat mnoho faktor. Rozvoj psychickych funkei i
celé osobnosti je dan dispoziéni slozkou a komplexem vné&jsich vlivi.'” Kromé& genetickych
dispozic dité ovliviiuje do znacné miry i prostfedi, ve kterém dit¢ vyrista, a to jiz od jeho
poceti, jak dokladaji naptiklad vyzkumy profesora Zdeitka Matéjcka. Ten vedl v 70. letech 20.
stol. studii, kde sledoval 220 nechténych déti od 9 let do dospélosti. Zjistil, ze negativni postoj
matky k téhotenstvi vede napiiklad k horSim Skolnim vysledkiim, problémim v rodin¢ a

kolektivu, konfliktnimu chovani, depresim, tizkostem a zavislostem.'®

Dle Vagnerové: "Prostiedi na dité puisobi v ramci interakce, kterd miize mit rizny
charakter, miize jit o interakci mezi lidmi, nezivymi objekty ¢i dokonce symboly. Dité projevuje
néjakou aktivitu, reaguje na riizné podnéty, ale zaroven svym chovanim stimuluje urcité reakce
Jinych lidi. Kvalita a mnozstvi ziskanych zkusenosti vidycky jeho psychicky vyvoj néjakym
zpiisobem ovlivni." Na psychicky vyvoj ditéte plsobi vechny slozky prostiedi. Vyvoj je
z&visly na socialnich (sociokulturnich) faktorech. V rameci interakce s jinymi lidmi se dit¢ uci
socializaci, tedy rozvoji spoleensky podmin&nych zkuSenosti.” Nejvyznamnéjsi socialni i

socializa¢ni skupinou je rodina. Funk¢ni rodina ditéti poskytuje orientaci ve svéte, diky které se

' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. s. 11

" VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v nahradni rodinné péci. s. 16

s MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. & DAVID, H. Born Unwanted. [online] American Psychologist,
58(3), 224-229. [cit 2020-11-28]. Dostupné z: https://doi.org/10.1037/0003-066X.58.3.224

" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. s. 15-16

2 VAGNEROVA, M. Wvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. s. 16
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dit¢ adaptuje na spolecnost. Dite rozviji zddouci zpiisoby chovani, miru otevienosti a divéry k
svétu. Rodina slouzi jako zdroj bezpedi a jistoty.?! Jestlize rodina nefunguje tak, jak ma, maze
vyvoj détské osobnosti probihat nezddoucim zptsobem. "Déti z ruznych dysfunkcnich rodin

[T S 24

mohou mit problémy v chovani ¢i v proZivani”, jak uvadi Vagnerova,
vidycky néjak projevi."”

Zda se, ze je velice dulezité, aby dité zazivalo v raném stadiu vyvoje senzitivni pfistup
matky, jak dokladaji studie z poslednich let. Senzitivni pristup matky "ma velky vyznam od
samého zacatku na vytvoreni synchronni interakce mezi ni a ditétem pro jeho
neurobehavioralni vyzravani a regulaci jeho chovani. To prispiva ke sniZeni vyvojovych
problémii a poruch v raném détstvi.” * Vyluény vztah mezi dit€tem a osobou, kterd o n&j pecuje

rozviji Bowlbyho teorie attachmentu.

1.2 Teorie attachmentu (citova vazba)

Teorie attachmentu byla definovdna Johnem Bowlbym roku 1969 jako: "Trvalé emocni
pouto, charakterizované potiebou vyhledavat a udrzovat blizkost s urcitou osobou, a to zejména
v podminkdch stresu.”* Pochopit reakci ditéte na odlouceni nebo ztratu mateiské postavy,

znamena pochopit pevny vztah, ktery je k této postavé poutd.”

Teorie attachmentu vychazi z toho, Ze touhu po citové vazbé mame uloZenou hluboko
ve svych genech. Lze se domnivat, zZe uz evoluce nas vedla k tomu, vybirat si v Zivoté bytosti,
které pro nas budou znamenat vic, nez ostatni. Tato potieba spol¢hat se na své blizké je nam,
zda se, vrozena: "Bowlby se domnival, Ze schopnost "byt ve vztahu" zvySovala z evolucniho
pohledu nasi Sanci na preziti. Lidé, kteri v davnych dobach spoléhali jen sami na sebe a neméli
nikoho, kdo by je ochranil, se mnohem pravdépodobnéji stali koristi dravych Selem. Ti, kteri
méli svou blizkou a bezpecnou vztahovou osobu, méli i vétsi nadeji ziistat na Zivu, a svou
schopnost vytvaret vztahy pak predali i svym potomkiim."”® Bowlby tak doSel k zavéru, ze
"kvalita rané vazby je dilezita nejen pro dalsi psychicky vyvoj, ale dokonce i pro pouhé
preziti.”” Potfeba vytvaiet blizké vztahy byla natolik dulezitd, Ze ovlivnila stavbu mozku:
"Vyvinulo se "vztahové centrum" zodpovédné za utvareni a vizeni naseho spojeni s osobami, ke
kterym nds vdze citové pouto (rodice, déti a partneri). Toto vztahové centrum Fidi emoce a

chovani, které nas nuti udrzet se v blizkosti téch, které milujeme. Vysvetluje to i silu zoufalstvi

2'VAGNEROVA, M. Wvojova psychologie. Détstvi a dospivani. s. 17-18

2 VAGNEROVA, M. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. s. 19

2 SOBOTKOVA, D., DITTRICHOVA, J. Psychicky vyvoj kojencii a batolat: vyvojové poruchy a
probléemy v raném véku - 1. s. 167

2 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti. Ceskoslovenska psychologie. s. 406

B BOWLBY, J. Vazba. Teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. s. 160

 LEVINE, A., HELLER, R. Citové pouto. Teorie attachmentu v partnerskych vztazich. s. 23-24
Y VAGNEROVA, M. Wvojova psychologie. Détstvi a dospivdni. s. 38
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ditéte odlouceného od své matky, jeho plac i snahu ji znovu nalézt. Tyto reakce se obecné
oznacuji jako protestni chovani (a projevujeme je i v dospélosti). "

Citové pouto se patrné utvaii uz v dob¢ t€hotenstvi a "u kazdého se vyviji jedinecnym a
neopakovatelnym zpiisobem". Pevnost a kvalita citového pouta je pfedpokladem k tomu, aby
"jedinec mohl vnimat svet jako bezpecny a neohrozujici”. Pokud je pouto naruSené nebo zcela
chybi, je vétsi pravdépodobnost, Ze i vnimani ostatnich lidi i celého svéta bude poznamenané
uzkosti ¢i pocitem nedavéry. Kli¢ovou roli zde hraje matka.” "Nejranéjst formy vazby matka -
dite slouzi jako primarni regulujici faktor pro snizeni nebo ukonceni distresu u ditéte a naopak
mu umoznuji zazivat pohodu a radost. Takovdto afektivni regulace se vytvari pri epizodach
vzdjemnych signalit produkovanych autonomnim nervovym systémem jak u ditéte, tak u rodice,
a je mozné je pozorovat jiz okolo 2. mésice Zivota ditete. Ditéti prindseji vedle emocniho

uspokojeni zdrover také mnoho kognitivnich a socidlnich informact."”’

Jinak feceno, podle L. Sydneyho: "Attachment theory postulates that babies have an
innate behavioural system designed to elicit the care and protection of caregivers (usually
mothers). Given the level of helplessness of babies, these behaviours help to ensure survival of
the species. Mothers have a reciprocal system designed to help them bond with the baby and
meet their needs. When babies and young children are feeling safe within their environment,
their attachment behaviours are complemented by exploratory behaviours, which are also
instinctive. Therefore, the internal sense of security instilled from the primary attachment

relationship is transformed into a drive to explore the external world and all that comes with

il n31

Véagnerova k tomu uvadi: "Vytvoreni citové vazby zavisi jak na matce, tak na ditéti,
chovani matky i ditete k vzajemnému pripoutani ma vrozeny zaklad. Dité se obvykle projevuje
takovym zpiisobem, jaky upoutdiva pozornost matky a aktivizuje jeji vrozené pecovatelské
dispozice. Vétsina matek dokdze rizné projevy ditete vnimat, rozlisovat a adekvatné na né
reagovat. Pokud tomu tak je, dité ziska Zadouci zkusenost, Ze svéet neni ohrozujici a ze lidem Ize
duverovat. ZkuSenosti ze vztahu s matkou pretrvavaji v nevédomi a mohou se projevit riiznym

zpiisobem. "’

Odbornici ve svete proto kladou diiraz na "senzitivai rodicovské chovani, které se ridi
dle aktualniho stavu ditete, coz pomuize ditéti zpétné lépe reagovat na signaly rodice. Za
optimalnich podminek se vytvari synchronni dialog, kde kazZdy partner dyady (rodic¢ i dité)

venuje pozornost druhému a reaguje na jeho momentalni chovani, coz napomaha regulovat

# LEVINE, A., HELLER, R. Citové pouto. Teorie attachmentu v partnerskych vztazich. s. 24

» KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti. Ceskoslovenska psychologie. s. 405

3 SOBOTKOVA, D., DITTRICHOVA, J. Psychicky vyvoj kojencii a batolat.: vyvojové poruchy a
problémy v raném veku - 1. s. 167

3'SYDNEY, L., PRICE, E. Facilitating Meaningful Contact in Adoption and Fostering. s. 21

32 Vagnerova, M. V¥vojovd psychologie. Détstvi a dospivani. s. 38
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chovani ditete. Tato uspésné zvladnuta regulace zamezuje, nebo alesporn zmiriiuje vyskyt
vwvojovych problémii."”

Attachment ma také vliv na détskou schopnost seberegulace, sebekontroly. "When an
infant’s needs are met by a nurturing primary caregiver (mother), the infant’s emotional
dysregulation is calmed. Over many repetitions of an infant feeling stress, expressing distress
and receiving a nurturing response, the child is able to integrate this pattern as self-soothing
during stressful times.” To je dllezité, protoze dit¢ pak dospiva v dospélého, ktery je schopen
zvladat zklamani, odpor a stresové situace diky tomu, Ze jeho emoce jsou regulované.*

Jak uvadi psycholozky Sobotkova a Dittrichova v odborném c¢lanku v Casopise
Pediatricka praxe: "Nejdiilezitéjsim obdobim pro vytvoreni dobrého afektivniho regulacniho
systemu je rané détstvi do veku 2 az 3 let. Negativni zkuSenost z nepriznivé vazby mezi rodicem
a ditétem v tomto citlivem obdobi vedou k naruseni vyvojové neutralnich drah spojenych s

vvvvvv

aspektii ve vyvoji kazdého jedince, nebot uzce souvisi s vyvojem dalSich oblasti - vnimanim,

motivaci, kognici, seberegulaci a chovanim obecné."”

Zajimavé je, ze ¢innosti v rodicovstvi zcela bézné, jako napt. houpani ditéte, kolébani,
hopsani ¢i odiihnuti, aktivuji smyslovy systém ditéte. Pokud se ditéti nedostdva této bézné
rodi¢ovské péce, ditéti pak chybi hojnost smyslovych vjemt, coz mlize znamenat zvysené riziko
pii navazovani citového pouta, pfi problémech s uenim a socialni nevyspé&losti.*

Bowlby uvadi: "The initial relationship between self and others serves as a blueprint
for all future relationships.”’ Tuto Bowlbyho domnénku potvrdila svymi vyzkumy Mary
Mainova, ktera zjistila, ze "dospélé je mozné rozdélit podle jednotlivych attachmentovych typii,
a to v zavislosti na tom, jak se nim chovaly jejich rodice, pricemz jejich typ citového pouta je
oviiviiuje i v jejich viastni rodicovské roli.”* Cindy Hazanova a Philip Shaver zjistili, ze typ
attachmentu ovliviuje i partnerské vztahy.*

Shrnuti hlavnich principti teorie attachmentu Johna Bowlbyho je nasledujici:
Attachment je vrozeny vyvojovy a motivacni systém, vytvaii vnitini instinktivni motivaci k

vyhledavani blizkosti matky jako zdroje zazemi a bezpeci. Blizkost matky zaruCuje ditéti

33 SOBOTKOVA, D., DITTRICHOVA, J. Psychicky vyvoj kojencii a batolat. Vyvojové poruchy a
problémy v raném veku - 1. s. 167

3* Attachment & Trauma Network. Understanding attachment. [online]. [cit 2020-11-28]. Dostupné z:
https://www.attachmenttraumanetwork.org/understandingattachment/

3% SOBOTKOVA, D., DITTRICHOVA, J. Psychicky vyvoj kojencii a batolat. Vyvojové poruchy a
problémy v raném véku - 1. s. 167

3 Attachment & Trauma Network. Understanding attachment. [online]. [cit 2020-11-28]. Dostupné z:
https://www.attachmenttraumanetwork.org/understandingattachment/

37 Attachment & Trauma Network. Understanding attachment. [online]. [cit 2020-11-28]. Dostupné z:
https://www.attachmenttraumanetwork.org/understandingattachment/

¥ LEVINE, A., HELLER, R. Citové pouto. Teorie attachmentu v partnerskych vztazich. s. 34-35

¥ LEVINE, A., HELLER, R. Citové pouto. Teorie attachmentu v partnerskych vztazich. s. 35

15



nezbytnou ochranu a podporu, attachment jako takovy slouzi, zda se, k preziti ditéte. Tento
vrozeny systém je aktivovan a tvarovan prostiedim, tedy matkou nebo primarnim pecovatelem.
Vyviji se dle toho, jak rodi¢ovska postava reaguje na dit¢ a jeho potieby. Tyto zkuSenosti jsou
uklddany do proceduralni paméti ditéte (probiha ucCeni) a vytvaii zpisob chovéni, ktery
odpovida tomu, jak se matka zachova a zda je a bude v jeji pfitomnosti bezpecno. Styl

attachmentu je tedy naucené prozivani a chovani.*

1.3 Typy attachmentu

Spolupracovnice Johna Bowlbyho, psycholozka Mary Ainsworthova, se vénovala
vyzkumu ranych vztah mezi matkou a ditétem. Jednim z jejich vyznamnych vyzkumi probihal
v Ugandé v roce 1954, kde Ainsworthova pozorovala vazebné chovani kojenct a batolat z
kmene Ganda. Zjistila, ze u vetSiny gandskych déti je vazebné chovani pfitomno ve veéku Sesti
meésicti a projevuje se plaem ditéte pfi matciné odchodu, ale také vitdnim matky pfi jejim
navratu ismévem, zveddnim rukou a slastnym pobrukovanim. Pla¢ se Castéji objevoval tehdy,
kdyz dit¢ zastalo samo nebo s cizimi lidmi, zejména mezi 6-9 meésici véku, kdy se takové
chovani projevovalo Castéji, jako by se vazba k matce posilovala a konsolidovala. Déti v tomto
veku nasledovaly matku pfi jejim odchodu, nasledné pfi navratu ji vitaly a co nejrychleji se k ni
ptiplazily. Ainsworthova si ale také v§imla, ze nékteré déti nevykazovaly prokazatelné vazebné

chovani.*

V roce 1965 Ainsworthova pfisla na zplsob testovani kvality vazebného vztahu, tzv.
metodou "neznamé situace" (Strange sitaution). Na zakladé této metody definovala tfi typy

attachmentu. Pozdé&ji k nim pfidala ¢tvrty typ Mary Mainova.

1.3.1 Strange situation (metoda '"neznamé situace'')

Metoda spociva v pozorovani interakce mezi matkou a ditétem ve véku 12 mésict.
Postup sestava z drobnych epizod, kdy je dit€ pozorovano v malé a pohodlné, ale pro dité
neznamé, mistnosti s hrackami. Matka se od svého ditéte dvakrat odlouci a po né€kolika
minutach se s nim zase sejde. Tim je aktivovan vazebny systém, ktery si dit€¢ s matkou
vytvotilo. Tento postup predstavuje situaci nardstajictho stresu, pfi niz vznika piilezitost
zkoumat individualni odchylky o tom "jak dite svou matku pouziva jako zakladnu pro své okoli,
Jjak od ni dokaze ziskat utéchu a jak se méni rovnovaha mezi citovou vazbou a prozkoumavanim

okoli béhem série ménicich se situaci."” Popis jednotlivych fazi testu lze nalézt v pfiloze ¢. 1.

“ WINNETTE, P. Co fo je attachment? s. 8
' BOWLBY, J. Vazba. Teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. s. 179
2 BOWLBY, J. Vazba. Teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. s. 290
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Podle toho, jak matka pfistupovala ke svému ditéti a reagovala na n¢j, dit€ se v jeji
pritomnosti chovalo a vztahovalo se k ni ve chvilich klidu, stresu, pfi louceni, névratu a

podobng.*

Bowlby piSe: "Béhem prvnich t/i minut, kdy je dité samo s matkou, téméy v§echny déti
novou situaci intenzivné prozkoumavaji a pritom po ocku sleduji matku, pla¢ se v podstaté
nevyskytuje. Prestoze prichod ciziho cloveka témér u vSech deéti jejich prizkumné aktivity
omezuje, naddle se plac nevyskytuje. Kdyz vsak matka odejde a ponecha dité s cizim clovékem,
u vice nez poloviny deti se chovani nahle zméni a jsou mnohem vice patrné diferencované

reakce."”

Na zéklad¢ svych vyzkumt Ainsworthova definovala dva zakladni typy attachmentu v
ramci jistoty citové vazby, a to na jedné strané polu dité "s jistotu pripoutané” (securely
attached) a na druhé strané poélu dité "extrémnée nejisté pripoutané” (insecurely attached in
extreme degree). Dité s jistym citovym poutem dokaze "zcela svobodné prozkoumavat okoli v
neznamé situaci, neni vylekano pri prichodu ciziho ¢loveéka, ma povedomi o matcine vyskytu
béhem jeji nepritomnosti a vita matku pri jejim prichodu, byt miize byt docasnou nepritomnosti
matky znepokojené, anebo dokdze prestat kratka obdobi bez ni v klidu ." Na druhé strané dit¢ s
extrémng nejistou citovou vazbou: "neprozkoumava okoli, ani kdyz je matka pritomna, velmi se
boji ciziho c¢loveka, v matcéiné nepritomnosti upada do beznadéje a uizkosti a pri jejim navratu ji
treba ani neprivita."

Bowlby dale pise: " Jako zvlastni ukazatel jistoty citové vazby ditete k matce se ukdzalo
to, jakym zpusobem na ni dité reaguje po jeji krdtké nepritomnosti. Dite, které si je jisté
vykazuje organizovanou posloupnost k cili korigovaného chovani. Poté, co matku privita a
Ppriblizi se k ni, doZaduje se bud’ vyzvednuti do naruce a privinuti, nebo alespon setrvava v jeji
blizkosti. U ostatnich deti jsou dva typy reakci: jednim typem je ocividny nezdjem o matcin
navrat anebo vyhybavost, druhym typem je ambivalentni reakce, kdy dite matku zarovern chce i

odmitd."* Mary Ainsworthova stanovila na zakladg této metody tii hlavni typy citové vazby.

1.3.2 Dité s bezpe¢nym (jistym) typem attachmentu

Pfi pozorovani v ramci testu Strange situation se dit€ s jistym typem attachmentu
projevovalo tak, Ze na zacatku testu zkoumalo mistnost a hracky a pouZzivalo matku jako
bezpecnou zakladnu. Prestoze se od ni vzdalovalo, sledovalo jeji pohyby a obcas se k ni
vracelo. Jednalo se o obrazek $tastné rovnovahy mezi zkouméanim a pfipoutanim.* Po odchodu

matky dité¢ projevovalo vyrazné¢ vazebné chovani, volalo matku, nasledovalo ji, hledalo ji,

# WINNETTE, P. Co to je attachment? s. 10
“BOWLBY, J. Vazba. Teorie kvality ranych vztahit mezi matkou a ditétem. s. 291
“ BOWLBY, J. Vazba. Teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. s. 292
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plakalo a projevovalo znamky stresu. Zda se, ze dit¢ s bezpe¢nou vazbou dava prednost matce
pred cizincem. Na matcin navrat dit¢ reaguje s radosti a vyhledava télesny kontakt, chce byt
konejSeno. Po kratkém Case se dité vraci ke hie.*® Zd4 se, Ze matka umi vhodné& zareagovat na
potieby ditéte. Proto dité¢ opakované zaziva, Ze Spatné véci trvaji jen chvili, Ze se daji zvladnout,
a to je ¢ini odolnym a flexibilnim. Protoze matka poskytuje ditéti blizkost a bezpeci, mtze se
dit¢ vénovat zkoumani svéta. Dité s jistou citovou vazbou vnima sebe samo jako dobré,
laskyhodné, hodnotné a schopné. Duvétuje okolnimu svétu i ostatnim lidem. Jisty attachment
ma cca 50 - 60% populace.”’ Aby si dité vytvofilo jistou citovou vazbu, potfebuje citit blizkost
druhé osoby, jeji péci a lasku, pochvalu za snahu, bezpodminecné pfijeti i ve chvili, kdy ud¢la

chybu. Takové dité vyrlsta v jasné strukturovaném a konzistentnim prostiedi.*

1.3.3 Dité s uzkostnym typem attachmentu

Pii pozorovani déti pfi testu Strange situations se vySe zmifovand rovnovaha mezi
zkoumdnim a pfipoutanim u jistého typu attachmentu nevyskytovala u tuzkostného typu.
Nekteré déti byly pasivni, mistnost a hracky prozkoumavaly malo nebo ziidka iniciovaly
kontakt. Jiné prozkoumavaly okoli, ale mnohem povrchnéji nez déti s jistou citovou vazbou, a
zdalo se, Ze se neustale zaobiraji tim, kde je jejich matka. Pfestoze dychtily byt matce na blizku,
nezdalo se, Ze by jim byl kontakt pfijemny. Ainsworthova rozd¢lila tzkostny typ attachmentu

na dvé& kategorie.”

1.3.3.1 Dité s ambivalentnim (vyhybavym®’) typem attachmentu

Charakteristické pro déti s ambivalentnim typem attachmentu je, Ze pfi odlouceni od
matky projevuji vysoky stres a usedavé pla€ou. Po navratu matky se daji jen tézko uklidnit, stézi
se vraceji ke hie. Zda se, ze déti maji také tendence chovat se k matce agresivné, i presto, Ze
vyjadiuji potfebu télesného kontaktu.”’ Bowlby poukazuje na fakt, ze: "dité se nevyhybalo
kontaktu s matkou, ale spise se zddlo, zZe chce kontaktu vice a Ze je zvlasté odmitavé a
rozlobené, kdyz se ho matka snazi zaujmout samotnou hrou. V souladu s tim byvalo vyrazne

pasivai v situacich, kdy si ostatni déti aktivné hraly."”

4 Mary Ainsworth: Attachment and the Growth of Love With Robert Marvin, Ph.D. DAVIDSON films.,
[DVD]. 18:14 - 25:00.

47 Attachmentové centrum ATTA. Typy attachmentu. [online]. [cit 2020-11-28]. Dostupné z:
http://www.attachment.cz/typy-attachmentu/

* ATTACh (Kolektiv autortt). Nddej na uzdravenie. s. 27

¥ BOWLBY, J. Vazba. Teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. s. 292

0 Tamtéz, s. 292

! Mary Ainsworth: Attachment and the Growth of Love With Robert Marvin, Ph.D. DAVIDSON films.,
[DVD]. 25:40 - 26:10

2 BOWLBY, J. Vazba. Teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. s. 293
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Pro¢ tomu tak je? Citové pouto se vytvari na zéklade toho, jak se k ditéti chova matka,
jakym zptsobem o dit€¢ pecuje. Pokud mé dité¢ ambivalentni typ attachmentu, da se
predpokladat, Zze matka je nekonzistentni ve svém chovani. Nékdy je laskava a pecujici, jindy si
ditéte nev§ima ¢i jej zanedbava. Neni vzdy ditéti k dipozici. Dité se na matku nemize
spolehnout.”® Potom si neni jisté, zda si lasku ostatnich zaslouzi. Je zahlceno emocemi. Dité
neduvéfuje ostatnim lidem a vnima je jako nespolehlivé, protoze mu nejsou k dipozici, kdyz je
potiebuje - nejsou konzistentni. Usiluje zejména o to uspokojit své potieby a ziskat pozornost
pecujici osoby, proto pro n&j neni poznavani svéta hlavni snahou.* Tyto déti mivaji problémy s
adaptaci ve Skole, spé&ji Casto k zavislosti v ramci kolektivu, mohou byt agresivni a vynucovat si
pozornost.’> V partnerskych vztazich touzi po mozné nerealné blizkosti partnera. Casto je trapi
obavy, Ze je parter nemiluje a mohl by je opustit.*® Zajimavé je, Ze ambivalentni typy maji
tendence stat se obéti Sikany (pfiCemz agresory obvykle byvaji déti s odtazitym typem
attachmentu), v partnerskych vztazich si, zda se, maji rovnéz tendence vybirat si partnery s

odtazitym typem attachmentu.’” Jedna se o 15-20% populace.®

1.3.3.2 Dité s odtazitym (odmitavym) typem attachmentu

Pfi pozorovani se tyto déti vyznacovaly tim, Ze byly méné smutné, kdyZz matka odesla.
Poté, co se matka vratila, navazovaly pomalu opétovny kontakt.” Po op&tovném setkani se
matce spiSe vyhybaji. Také maji tendenci se chovat k cizinci pratelstéji nez k matce. Bowlby
uvadi, ze: "Hlavnim rysem je konflikt priblizovani - odstupu, co se tyce blizkého télesného
kontaktu s matkou. Dité se priblizilo k matce, pak se zastavilo a bud’ se otocilo nazpét, nebo
zamirilo jinym smérem. Kdyz bylo blizko u matky, spise se ji nedotykalo, a pokud ano, tak spise
jen okrajové casti, napr. chodidla. Kdyz bylo dit¢ v ndruci, bylo to pro néj prijemnym
odpocinkem, ale jakmile se ocitlo znovu na zemi, tak castéji nez ostatni déti protestovalo a

chtélo zpét do ndaruce. Také castéji nasledovalo matku po jejim odchodu z mistnosti."®

Matka takového ditéte bude pravdépodobné emocionalné odtazitd, ma nechut k
télesnému kontaktu. Dité byva ze strany matky verbalné pfijimano, ale télesné odmitano. Dité
opakované frustruje odmitani jeho potfeby blizkosti. Potfeba bezpeci a jistoty tak ziistava

neuspokojena. U odtazitych déti je jednim z nasledki ¢asty sklon k potla¢eni emoci, pfedev§im

3 Attachmentové centrum ATTA. Typy attachmentu. [online]. [cit 2020-11-28]. Dostupné z:
http://www.attachment.cz/typy-attachmentu/

% ATTACh (Kolektiv autortt). Nddej na uzdravenie. s. 31

55 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti. Ceskoslovenské psychologie. s. 418
8 LEVINE, A., HELLER, R. Citové pouto. Teorie attachmentu v partnerskych vztazich. s. 35
" KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti. Ceskoslovenské psychologie. s. 419
% Attachmentové centrum ATTA. Typy attachmentu. [online]. [cit 2020-11-28]. Dostupné z:
http://www.attachment.cz/typy-attachmentu/

* Mary Ainsworth: Attachment and the Growth of Love With Robert Marvin, Ph.D. DAVIDSON films.,
[DVD]. 25:20 - 25:40

% BOWLBY, J. Vazba. Teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. s. 293
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uzkosti, vzteku a touhy po blizkém kontaktu. Snazi se vyrovnat s kritickymi postoji vici
rodic¢tim, které si Casto idealizuji. Mnohdy se snazi vyhovét rodi¢lim za kazdou cenu, maji sklon
k perfekcionismu, byvaji piredCasné dospélé. V dosp€lém véku mivaji problémy zejména v
oblasti socialnich a milostnych vztaht. Bud’ navazuji povrchni vztahy, kdy touzi po intimnim
kontaktu, ale zarovenn maji strach ze zavislosti, nebo popiraji jakoukoliv potiebu socialnich

vazeb ¢i pout.®

Jak dité s odtazitym typem attachmentu vnima svét? Vnima sebe jako laskyhodného, ale
jen pokud toho nechce po okoli pfilis, spoléha se samo na sebe. Protoze ho jeho pocity dési,
potlacuje je. Svét vnima jako bezpecném zajimavé a predvidatelné misto, které touzi poznat.

Ale zejména proto, aby se vyhnul svému vnitinimu svétu.®* Jedna se o 15-20% populace.®

1.3.4 Dité s dezorganizovanym typem attachmentu

Ve vyzkumech Mary Ainthworthové pokracovaly jeji studentky Mary Mainova a Judith
Salomonova, které urcily ¢tvrtou kategorii - dezorganizovany attachment. Déti s timto typem
attachmentu jsou naprosto zdrceny danym zazitkem z testu Strange situation. Nékteré se zdaly
okamzit¢ vydésené znovu-navratem rodice. Jiné se pfiblizily a poté ustoupily s omamenym
vyrazem, neschopné reakce, odpovédi, na stav ohrozeni.* Vyzkumy prokézaly, Ze mnoho déti s
dezorganizovanym typem attachmentu vyristaly v rodin€, kde utrpély vyznamnou ztratu,
trauma nebo Spatné zachéazeni, tyrani® (az 80% t&chto déti byvaji ob&tmi zneuZivani).®
"Disorganized attachment is recognized as a powerful predictor for serious psychopathology
and maladjustment in children. Children are more volunerable to stress, have problems with
regulation and control of negtive emotions, displey oppositional, hostile, aggressive behaviour

and coercive styles of interaction."”

U déti s dezorganizovanym typem attachmentu se projevuji patologické obranné
mechanismy, jako napf. ztuhnuti, které mtize trvat az 20 minut, ¢i extrémni vyhybavost, a to uz
ve tfech mésicich véku. V prubeéhu dalsiho vyvoje byly zjistény vyrazné agresivni projevy,

kterymi dité patrné redukuje svou vnitini uzkost.

' KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti. Ceskoslovenska psychologie. s. 418

8 ATTACh (Kolektiv autortt). Nddej na uzdravenie. s. 30

 Attachmentové centrum ATTA. Typy attachmentu. [online]. [cit 2020-11-28]. Dostupné z:
http://www.attachment.cz/typy-attachmentu/

 Mary Ainsworth: Attachment and the Growth of Love With Robert Marvin, Ph.D. DAVIDSON films.,
[DVD]. 26:10 - 26:40

% Mary Ainsworth: Attachment and the Growth of Love With Robert Marvin, Ph.D. DAVIDSON films.,
[DVD]. 28:55 - 29:05

6 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti. Ceskoslovenska psychologie. s. 419
 BENOIT, D. Infant-parent attachment: Definition, types, antecedents, measurement and outcome.
Paediatr Child Health. s. 543

8 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti. Ceskoslovenské psychologie. s. 421
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Pro takové dit¢ se matka jevi jako agresivni a désiva, bez z4jmu a pasivni. Dité pak ma
pocit, Ze si nezaslouzi nici lasku, ze je Spatné a nemé zadnou hodnotu. Ostatni 1idé jsou pro néj
nebezpecni, désivi, nediveéryhodni, neptedvidatelni, bez zajmu. Svét je pro dité nebezpecnym
mistem, kde pro né&j neexistuje bezpecné misto. Proto dité¢ nevi, kam sméfovat, je zmatené, své
bezpedi si snazi zajistit silou nebo se naopak uzavie do sebe.” Takové dit€¢ byva tedy bud’
depresivni, pasivni, nebo rozzlobené s nizkou frustra¢ni toleranci, necitlivé a neempatické. V

populaci pfedstavuji 5-10 %.7

% ATTACh (Kolektiv autortt). Nddej na uzdravenie. s. 34
" Attachmentové centrum ATTA. Typy attachmentu. [online]. [cit 2020-11-28]. Dostupné z:
http://www.attachment.cz/typy-attachmentu/
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2 Attachment a vyvoj mozku

Afektivni neurovéda je jedna z oblasti neurovédy, ktera se zabyva emocionalitou,
socialnim Zivotem a vztahy s druhymi lidmi.”" Zaméfuje se na vyvoj mozku a faktory, které ho
ovliviiuji.”

V mozku se nachazi velky pocet latek, bunék a obvodd, které souvisi s emocnimi,
citovymi a socidlnimi vztahy, umoziujici vstupovat do kontaktu s druhymi. Mozek izolovany
od interakci s druhymi, nema smysl "protoze lidska bytost existuje jen v nepretrzitém kontaktu
se svym socidlnim prostiedim. Biologické jevy tyto socialni vztahy ovliviiuji a socidalni udadlosti

zase ovliviwgi biologii a mozek c¢lovéka."”

Prvni roky zivota jsou pro dité urcujici. Jeho mozek je nezraly a prochadzi vyvojem.

Plasticita détského mozku umoznuje "zaznamenavat" v novych obvodech vSechny prozitky -
pozitivni i negativni.” Citové pouto stimuluje vyvoj mozku. Peovatelskd interakce mezi
pecovatelem a ditétem podporuje zdravy emocionalni vyvoj a stimuluje zrani mozku a

nervového systému.”

2.1 Propojeni mozku

Kdyz se dit¢ narodi, ma uz vSech zhruba sto miliard neuronti, které bude mit v
dospélosti. Rozdil mezi mozkem dospélého a mozkem ditéte je ovSem ten, ze béhem vyvoje
ditéte si mezi sebou neurony vytvaieji triliony spojeni (synapse). Tato spojeni se mohou
vytvotit za pouhé dvé sekundy a nékteré¢ neurony se mohou propojit s dalSimi az péti sty tisici
okolnimi neurony. Kazdé z téchto spojeni mizeme chépat jako vysledek uceni, které mozek
ditéte zvladl. Dr. Bilbao k tomu dodava: "Kdyz s ditétem mluvite, kdyz jej polibite nebo kdyz vas

Jjen pozoruje, jeho mozek si vytvdri spoje, které mu pomohou zvladat Zivot v dospélém véku."™

Neurony vznikaji mezi Sestym a osmnactym tydnem po poceti. Po narozeni nastdva
velmi intenzivni vytvareni synapsi, které vznikaji a zanikaji v zavislosti na citovych vztazich,

uceni a vSech ziskanych zkuSenostech.”’

" GUEGUENOVA, C. Cesta ke §tastnému détstvi. s. 11

2 WINNETTE, P. Co to je attachment? s. 12

» GUEGUENOVA, C. Cesta ke Stastnému détstvi. s. 13-14

™ GUEGUENOVA, C. Cesta ke $tastnému détstvi. s. 14

> ROTHSCHILDOVA, B. Télo nezapomind. Psychofyziologie a lé¢ha traumatu. s. 22
S BILBAO, A. Détsky mozek vysvétleny rodiciim. s. 34-35

7 GUEGUENOVA, C. Cesta ke §tastnému détstvi. s. 54-55
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2.2 Rozum a intuice

Nejvétsi a evolucné nejmladsi ¢ast mozku, tzv. velky (pfedni) mozek, je rozdélena na
dve hemisféry, levou a pravou. Ob¢ jsou pokryty mozkovou kiirou.

Leva hemisféra kontroluje pohyby pravé ruky a u vétsiny lidi je dominantni. Mezi jeji
funkce patii schopnost mluvit, ¢ist, psat, pamatovat si jména osob, schopnost sebekontroly a
optimisticky pfistup k Zivotu.”™ Podili se na vzniku pozitivnich emoci. Leva hemisféra prochazi
(u pravaka) obdobim prudkého rustu béhem druhého roku zivota ditéte, soucasn¢ s vyvojem
teCi. "Kdyz rodic ditéti pomaha pojmenovavat své pocity slovy, prispiva tak k jeho dusevni

rovnovdze."”

Prava hemisféra kontroluje levou ruku. Hemisféra umoziuje a interpretuje nonverbalni
komunikaci, vytvari rychlé a obecné pocity, celostni ndhled na véci a dokdze odhalit drobné
chyby a prib&Zné& je opravovat. Je spiSe intuitivni, uméleckd a emocionalni.® Rust pravé
hemisféry ditéte je velmi vyrazny béhem prvnich osmnacti mesicti zivota, soubézné s rychlim
rozvojem smyslovych a motorickych schopnosti. Prava hemisféra je zaméfena na emoce a
socialni interakce. K funkci pravé hemisféry pise Dr. Gueguenova: "Matka své dité casto nosi
na levé ruce. Tam dité slysi tlukot matcina srdce a tato poloha navic umoziiuje vzdjemné
pohledy z oc¢i do oci, vizualni informace od ditete tak maji primy pristup k matcine pravé
hemisfére.” Pokud je vztah ditéte a matky harmonicky, napojeni ditéte na pravou hemisféru
matky je intenzivni a umoziuje spravny rust hemisféry u ditéte. Tedy ma vliv na vyvoj citi,
citové vazby a identity. Disharmonicky vztah se odrazi na vyvoji ditéte a narusi budovani

identity a citového pouta.”

2.3 Tti mozKky v jednom

Lidsky mozek se vyvijel béhem milioni let. Vytvarely se struktury, které umoznovaly
najit potravu, vyhnout se nebezpeci, hledat jistotu, ale také dorozumivat se a efektivné fesit
komplexni problémy. Jednotlivé kroky vyvoje ziistaly zachycené v konfiguraci mozku, a tak
rozliSujeme star$i struktury zamétené na zpracovani emoci, a moderni struktury, zaméfené na

komplexni mySlenkové operace.™

8 BILBAO, A. Détsky mozek vysvétleny rodiciim. s. 35

™ GUEGUENOVA, C. Cesta ke $tastnému détstvi. s. 111

% BILBAO, A. Détsky mozek vysvétleny rodiciim. s. 35-36

8 GUEGUENOVA, C. Cesta ke Stastnému détstvi. s. 111-112
2 BILBAO, A. Détsky mozek vysvétleny rodiciim. s. 37
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2.3.1 Plazi mozek (mozkovy kmen a mozecek)

Plazi mozek je nejstarsi ¢asti lidského mozku. Objevil se pted péti sty miliony let u ryb,
obojzivelnikl a pozdé&ji u plazt. Tato ¢ast mozku umoziovala bojovat o pfeziti. Dodnes, pokud
se clovek nachazi v nebezpeci, plazi mozek spousti instinktivni chovani spojené s prezitim, tedy
reflexy titoku nebo wtéku. Ridi primarni funkce spojené se zékladni fyziologii, jako je dychani,
srdeéni ¢innost, krevni tlak, spanek™, zmény teplot a pocit hladu.* Tato oblast mozku musi byt

pii narozeni zrala, aby dité& ptezilo.®

2.3.2 Emo¢ni mozek (limbicky systém)

Objevil se u prvnich savctl pied 150 miliony let. Diky tomuto mozku citime celou skalu
emoci, co je piijemné a nepfijemné. Reaguje na primitivni pudy sebezachovy z plaziho mozku a
pomaha ovladat reakce na Gitok a Gnik.* Podili se také na ¢ichu, uceni a paméti.”’

Soucasti emo¢niho mozku je hypothalamus, ktery reguluje sekreci hormont, které jsou

zasadni pro reakci na stres.

Dalsi dilezitou soucasti je amygdala, ktera je kliCovou oblasti pro vztahy s okolnim
sveétem a je soucasti mnoha nervovych obvodid spojenych s emocnimi prozitky, zejména s
prozitky strachu a citové vazby. Je doloZeno, Ze amygdala se zdsadnim zptsobem podili na
mateiském chovani. Ukolem amygdaly je rozpoznat kazdé potencionalni nebezpeéi a upozornit
na né&j. Vzdy, kdyz pocitujeme strach nebo uzkost, amygdala spousti autonomni nevédomou
reakci. Amygdala upozorni hypothalamus a ten spusti sekreci stresovych hormonti. Hraje roli v
nevédomé emocni paméti (implicitni), vSechny vzpominky na strach z doby détstvi ziistavaji
nevédomé v amygdale. * Je zrald uz pfi narozeni.”

Hypokampus se nachazi za amygdalou. Hypokampus je jednim z pamétovych center,
kde se tfidi informace, které do mozku pfichazeji. Umoziiuje uchovavani Zivotnich
vzpominek.” Po narozeni je nezraly. Dozrava mezi druhym a tfetim rokem Zivota.”

Dalsi ¢asti emoc¢niho mozku je insula. Podili se na lasce, divéte, autoempatii, empatii,

soucitu, spolupréci, pocitu spravedInosti, rozhoi¢eni, zklaméni a rozpacich.*

8 GUEGUENOVA, C. Cesta ke Stastnému détstvi. s. 48

% BILBAO, A. Détsky mozek vysvétleny rodiciim. s. 37

8 ROTHSCHILDOVA, B. T¢lo nezapomind. Psychofyziologie a lécba traumatu. 25
% GUEGUENOVA, C. Cesta ke $tastnému détstvi. s. 48-49

 GUEGUENOVA, C. Cesta ke $tastnému détstvi. s. 49

% GUEGUENOVA, C. Cesta ke Stastnému détstvi. s. 94-99

% ROTHSCHILDOVA, B. T¢lo nezapomind. Psychofyziologie a lécba traumatu. 26
% GUEGUENOVA, C. Cesta ke $tastnému détstvi. s. 103

% ROTHSCHILDOVA, B. Télo nezapomind. Psychofyziologie a lécba traumatu. 26
92 GUEGUENOVA, C. Cesta ke $tastnému détstvi. s. 109-110
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Prefrontalni kiira je oblasti, kterd se vyznamné podili na vstipeni norem, sebekontrole,
planovéni, organizaci, feSeni problémi a detekci chyb. Podili se na zvladani frustrace. Clovek,
ktery ma poskozenou tuto oblast, nedokéaze regulovat sviij hnév, respektovat socialni normy ani
dosahovat cild, které si stanovil.” Dozrava nejpozdé&ji ze viech ¢asti mozku, az na pocatku

dospélosti.”

2.3.3 Racionalni mozek (neokortex - mozkova kiira)

Zacal se rozvijet pfed dvéma miliony let u primati a u ¢lovéka obsahuje az 85 %
celkového objemu mozku. Obaluje vyvojové star$i Casti, plazi a emocionalni mozek.”
Racionalni mozek odlisuje lidské bytosti od zvifat, umoznuje uvédomovani si sebe sama,

komunikaci, empatii a rozhodovéni na zakladg logického ¢&i intuitivniho mysleni.*

2.4 Stres - Autonomni (vegetativni) nervovy systém

Autonomni nervovy systém se déli na sympaticky a parasympaticky. Sympaticky
systém se vytvaii béhem prvniho roku Zivota, stimuluje nadledvinky, které vylucuji hormony
adrenalin a noradrenalin a mobilizuji organizmus k akci. Je-li ¢lovék vystaven stresu,
sympaticky systém spusti reakci atoku, iniku nebo ztuhnuti.

Naopak parasympaticky systém nas zklidituje a reguluje emoce, podporuje soustredéni
a mysleni. Zacina se vyvijet od druhého roku zivota. Pokud je placici dité utéSeno, aktivuje se
parasympaticky systém, ktery pomaha sympatickému systému regulovat emoce a stres.
Miminko samo neni schopné regulovat nervovy systém. Cim vice péée a utéchy dostane, tim

rychleji se systém vrati do rovnovahy.

Kdyz dité neni utéSeno a je pfemozeno smutkem, uzkosti, stresem ¢i strachem,
sympaticky systém se stava hyperaktivni. Pokud dité¢ Zije ve velmi stresujicim prostfedi,
uvoliluje velké mnozstvi adrenalinu a noradrenalinu, coz ma velké nasledky pro jeho zdravi:
"Castéjsi infekce, dychact potize, ztrata chuti k jidlu a poruchy traveni, spankové potize, bolesti
hlavy, zdachvaty paniky a chronickd vunava.””” Pokud dité& zaziva dlouhodoby stres, jeho t&lo je
zaplaveno adrenalinem, noradrenalinem a kortizolem, které jsou pro organismus ve velkém
mnozstvi toxické. Kdyz je hladina téchto latek normalni, je dité plné energie a radosti. Pokud je
hladina pfili§ vysokd, propada uzkosti, hnévu, strachu a ztraci divéru k ostatnim lidem i ke

svétu.

% BILBAO, A. Détsky mozek vysvétleny rodiciim. s. 83

% GUEGUENOVA, C. Cesta ke Stastnému détstvi. s. 62-63
% GUEGUENOVA, C. Cesta ke $tastnému détstvi. s. 49-50
% BILBAO, A. Détsky mozek vysvétleny rodiciim. s. 38

9 GUEGUENOVA, C. Cesta ke $tastnému détstvi. s. 117
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Stres je pro détsky mozek skodlivy, snizuje vznik neuronti a narusuje vyvoj dalSich
casti mozku. Mize napiiklad dojit k naruseni vyvoje hypokampu, pficemz néasledky mohou byt
az patologické (ztrata paméti, zachvaty uzkosti, disociativni poruchy, symptomy
posttraumatické stresové poruchy). Mozek tyranych déti méa celkové mensi objem, zejména je
nezrala prefrontalni mozkova kiira. Dité tak neumi cCelit stresu a zklidnit amygdalu. Déti tyrané,
zanedbavané a zneuzivané maji tendence k agresivité, delikvenci, zavislosti, porucham
osobnosti, depresim, patologickym uzkostem a mivaji zdvazné potize s ucenim.” Jednou ze
zavaznych stresujicich situaci je, kdyz v raném détstvi dit€¢ nema Zzadného primarniho
pecovatele. Casto se jedna o déti v péci instituci. Dle Bowlbyho se vyvoj déti v Gstavech
odliSuje od vyvoje v rodinach. Takové déti méné navazuji socidlni kontakty a jeSté ve dvanacti
mésicich nevykazuji znamky citové vazby k n&jaké konkrétni osobg.”

Zajimavé je, Ze pii vysoce stresovych udalostech, miize dochazet k uvoliovani
hormonti (kortizol), které hypokampus potlacuji, zatimco amygdala z{stava neovlivnéna. To ma
za nasledek, ze Clovek, ktery je vystaven vysoce stresujici situaci po dlouhou dobu, nezvlada
zpétn€ vzpominky popsat a miize tak dochazet k jejich prekrouceni. Pocity a emocionalni stavy

viak zlstavaji zapamatovany.'®

% GUEGUENOVA, C. Cesta ke Stastnému détstvi. s. 114-129
¥ BOWLBY, J. Vazba. Teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. s. 258
1% ROTHSCHILDOVA, B. Télo nezapomind. Psychofyziologie a lécba traumatu. 27
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3 Trauma

Trauma se da definovat jako: "A psychological, emotional response to an event or an

n

experience that is deeply distressing or disturbing." Trauma vSak muze také zahrnovat:
"Experiences that are several damaging, such as rape or torture."’” Da se tedy fici, Ze:
"Trauma je zpusobeno stresujici udalosti, ktera presahuje ramec bézné lidské zkusenosti a ktery
by rozrusila témér kazdého.""”

Zdrojem traumatu byva: "Velmi silny, nebezpecny a désivy zdazitek ohrozZujici Zivot,
presahujici nasi osobnost a zavazne narusujici integritu téla i duSe. Strategie jeho zvladani
nefunguji beéznym zpiisobem, nebot trauma neni bézna situace. Jedinec se citi zcela bezmocny,

ztraceny, neukotveny a bez nadéje."”

Trauma se mize tykat kazdého z nas, ne jen obéti zneuzivani a nésili. "Trauma je
nedilnou soucasti moderniho Zivota.(...) Priciny i nasledky traumatu mohou nabyvat mnoha
podob a casto si je neuvedomujeme. Mezi priciny patri prirodni katastrofy, ndasili, dopravni
nehody, paddy, vazina onemocnéni, nahlé ztraty, lékarske zakroky, komplikované porody a

dokonce i vysokd mira stresu béhem téhotenstvi."'"

RozliSujeme jednorazové (napf. uraz, nehoda nebo prepadeni) a dlouhodobé trvajici
trauma (zneuzivani, tyrani, zanedbavani). Posttraumatickd stresova porucha (PTSD) je
opozdénou reakci na trauma. Je doprovazena neurobiologickou nevyvazenosti a ma vliv na

psychické funkce.'®

3.1 Vyvojové trauma

Lidé, ktefi byli v détstvi dlouhodobé tyrani mohou trpét vyvojovym traumatem.
Vyvojovym traumatem myslime: '"predevsim psychické problémy, které byvaji obvykle
diisledkem nedostatecné péce a nepriméreného vedeni béhem kritickych obdobi vyvoje v

’

détstvi. "

Rané trauma je nesmirné¢ zahlcujici a bolestivé. Zpusobuje velky stres a nadmérnou
aktivaci celého fyziologického systému. Pokud neni energeticky naboj dlouhodobého stresu a
nadmérné aktivace uvolnén, snazi se jej t€lo zvladat pomoci vnitini dysregulace - stazenim
svali a disociativnich procesti umrtveni, rozStépenim a roztfiSténim. Vyvojové trauma

zpusobuje trvalou aktivaci autonomniho nervového systému, ktery vyvolava chronické vzorce a

19" The Center for Treatment of Anxiety and Mood Disorders. What is trauma? [online]. [cit 2020-11-29].
Dostupné z: https://centerforanxietydisorders.com/what-is-trauma/

12 L EVINE, P. A., FREDERICK, A. Probouzeni tygra. Léceni traumatu. s. 42

1% DOLEZALOVA, P. & Kol. Trauma v détstvi a adolescenci. s. 8

" LEVINE, P. A., FREDERICK, A. Probouzeni tygra. Léceni traumatu. s. 37
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zplsoby chovani, které maji za nasledek naruseni fyziologického a psychického vyvoje.
Kumulativni ucinky chronického tyrani a zanedbavani v détstvi negativn¢ ovliviiuji vyvoj
mozku ditéte a maji negativni dopad na celou nervovou soustavu, endokrinni systém a pamét’.
Trauma ma nejni¢ivéjsi dopady v pribéhu prvnich deseti let Zivota. U tyranych déti Casto
dochazi k vyvojovym opozdénim v oblastech kognitivnich, feCovych, motorickych a socialnich

dovednosti.'"”

Na poruchy attachmentu se nahlizi jako na trauma, jak dokldda Dr. Heller ve své knize
Uzdraveni vyvojového traumatu. Vyrazné a dlouhodobé Spatné zachazeni ze strany rodici,
napiiklad dlouhodobé zanedbavani a tyrani ¢i trauma ve vztahu s matkou a nemoznost vytvorit
si s ni citové pouto, zptusobi chronicky stres v rodiné a vztahové trauma, a obzvlasté¢ v raném

obdobi Zzivota zvySuje riziko psychickych, socidlni a fyziologickych poruch.'®

3.1.1 Fyziologické reakce

K traumatizovani dojde, kdyZ neokortex zrusi nckteré instinktivni obranné funkce -
utok, utek nebo zamrznuti. Miizeme fici, Ze trauma je vysledkem vyvolaného cyklu ktery nebyl
dokonceny mezi mozkovym kmenem, limbickym systémem a neokortexem. "Bez procitovani
vyznamu a spojeni se svymi instinkty, emocemi, nemiizeme prozivat spojeni se zemi, blizkymi ani
pocit, ze k nim patiime. Vlivem traumatu neni nervovy systém poskozeny, ale je v nevyvdazeném
zamrzlém stavu. Pri lécebné transformaci musime tri mozky integrovat k celistvosti a k
pFirozenému proZivani vitality, kterd umoZiuje naplitovat evolucni vyvoj a smysl Zivota."'"”

Pokud c¢loveék zazije traumatizujici Sok nebo vyvojové trauma v raném veéku, muze
ustrnout v obranné-orientacni reakci. Problém nastava tehdy, kdyZz vysoka troven aktivace,
ktera ptipravuje na utok nebo uték, neni uvolnéna ¢i vybita. To potom vyvolava pocit neustale
hroziciho nebezpeci. V rodinach, kde jsou déti tyrany, chronicky pocit ohrozeni nepomiji a cely
détsky organismus "setrvdva v obrané orientacni reakci a jeho nervova soustava je dlouhodobé
uvizla ve stavu nadmérné aktivace sympatického nervového systému a nadmérné ostrazitosti".
Kdyz déti nemohou uniknout pted hrozicim nebezpecim, nedokazi se pred nim branit. Aktivace
jejich nervové soustavy muize byt tak vysokd, ze hrozi jeji vazné ptetizeni, poté je "nouzovym
FeSenim uvést se do stavu strnuti, kterého miminka a malé déti dosahuji tim, Ze se znecitlivi

(umrtvi), aby nevnimaly svou bolest”. Uvéznéni ve stavu nedokoncené obranné-orientacni

reakce a ve stavu strnuti miize pretrvavat po cely zivot.

KdyZ u malych déti dojde k reakci strnuti nebo k disociaci jesté pred tim, nez se plné

7w

rozvine jejich mozek a nervova soustava, velmi se zazi jejich rozsah odolnosti. Pro tyto déti je

""HELLER, L., LAPIERRE, A. Uzdraveni vyvojového traumatu. s. 150-151
1% Tamtéz, s. 150 - 151
1 DOLEZALOVA,P. Role rodicii, pecovatelii, pii prdci s traumatizovanym ditétem. Krizovatky. s. 19-20
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pak mnohem obtizenéjsi zvladat i pozd€jsi vyvojové tkoly. Maji rovnéZ omezené spojeni se
zdravou agresivitou (i reakce utok-utc¢k). Navic je vyrazné narusena jejich schopnost navazovat
vztahy a maji snizenou schopnost fesit piekdzky a problémy v zivote. Lidé, ktefi nezpracovali
traumatické zkuSenosti, mivaji problémy se vstiebavanim novych zkusSenosti. Jejich vyvoj tak v

uréitém bodé ustrne.''°

Pfi¢inou vzniku traumatickych symptomii neni spoustéci udalost sama o sobé.
Symptomy pochazeji ze zmrzlého zbytku energie, ktera se nezpracovala a nevybila. Zastava
uvéznéna v nervoveé soustave a je pri¢inou fady symptomu, napf. uzkosti, depresivnich stavd,
psychosomatickych obtizi a poruch chovani.'"' "Jsme-li vtazeni do viru traumatu, trauma
znovusehrdvame a znovuprozivame, Cc¢imz vytvdarime prostor pro emocni zahlceni a

retraumatizaci. Kdy? se viru traumatu vyhybdame, stahujeme se a zacindme Zit ve strachu.”'’

3.2 Dopad komplexniho vyvojového traumatu na vyvoj ditéte

Pojem komplexni vyvojové trauma se snazi zahrnout vSechny oblasti vyvoje ditéte,
které jsou zasazeny Spatnou péci v ranych stadiich Zivota.'” Podle D.A. Hughese, vyvojové

trauma ohrozuje déti v sedmi oblastech.

Jednou z oblasti je ohrozeni v oblasti budovani jistého citového pouta. Dochazi k
poruchdam ve vyvoji attachmentu a vytvati se n€ktera z forem nejisté vztahové vazby, coz ma za

nasledek, ze se dité nenauci zvladat stres.

Dité je také ohrozeno somatickymi problémy, ma potize rozpoznavat a regulovat
fyziologické stavy, jako je pocit hladu, inavy, bolesti a rozruseni. Dale Emocni probléemy a
problémy pri regulaci afektii narusuji schopnost rozpoznat, regulovat a vyjadfovat pozitivni i
negativni pocity. Dité také Casto vyjadiuje emoce pfehnang, napt. hnév jako zufivost ¢i smutek
jako zoufalstvi.

Disociace (odosobnéni) spoCiva v "neschopnosti byt plné pritomen v realité, ziistavat
,na prijmu’ a uvédomovat si vSechny své pocity a stavy veédomi, a to i za velmi stresujicich

okolnosti.”

Zda se, ze velice Casté je ohrozeni déti poruchami chovani, zejména schopnosti
soustfedit se, byt flexibilni a ovladat se. Chovani osob s vyvojovym traumatem je casto
impulzivni nebo naopak kompulzivni. Spolu s poruchami chovani jsou, lze se domnivat, Casté i

poruchy uceni. Zejména se jednd o "oblasti senzorické integrace, porozumeéni reci a slovni

" HELLER, L., LAPIERRE, A. Uzdraveni vyvojového traumatu. s. 152-155

"LEVINE, P. A., FREDERICK, A. Probouzeni tygra. Léceni traumatu. s. 7-38

"2 EVINE, P. A., FREDERICK, A. Probouzeni tygra. Lécent traumatu. s. 212

13 Attachmentové centrum ATTA. Komplexni vyvojové trauma [online]. [cit 2020-11-30]. Dostupné z:
http://www.attachment.cz/komplexni-vyvojove-trauma/
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zasoby, vyhodnocovani sluchovych vjemii, schopnost argumentace a reSeni problémii, zacileni

pozornosti, schopnost ucit se novym vécem a porozumét dusevnim staviim svym i ostatnich lidi".

Vyvojové trauma ma dopad na sebepojeti ditéte. Nezdd se, ze by se ohrozené dite
vnimalo jako celistva osobnost, ktera si zaslouzi bezpodmine¢nou lasku a péci. Kvuli
neustavajicimu pocitu hanby, se dit€é vnima negativné¢ a rozttisténé, kdy: "Postrada smysl ve

vanimani riznych situact a vztahii. """

" HUGHES, D. A., Budovani citového pouta. s. 13-14
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4 Identita

Zda se, ze neexistuje zadnd obecnd shoda ohledné definice identity. Jednu z definic
uvadi The Framework for the Assessment of Children in Need and their Families nasledovné¢:
"Concerns the child’s growing sense of self as a separate and valued person. Includes the
child’s view of self and abilities, self image and self esteem, and having a positive sense of
individuality. Race, religion, age, gender, sexuality and disability may all contribute to this.
Feelings of belonging and acceptance by family, peer group and wider society, including other

cultural groups."”

Erik Erikson, autor znamé teorie psychického vyvoje uvadi: "outlined a life span model
of human development. Althought identity formation is considered to be a lifelong progression,

its initial development is thought to be a primary task of adolescence”.!’

V pribéhu adolescence dochazi k objevovani a stabilizaci osobni identity, zahrnujici
védomi minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Bylo dokonce zjisténo, Ze proces formovani
identity se miize li§it u muzti a u Zen. Americka psycholozka Carol Gilligan k tomu uvadi:
"Female identity is built around belongingness and affiliation while male identity is centered on

personal experiences that demonstrated aspects of achievement and autonomy.""’

Identita byva pojiméana jako: "A central part of human development and critical to

mental health and well-being across the life span."""*

4.1 Pocatek identity

Jiz od narozeni si dit¢ zacind budovat individudlni identitu. Prvni interakce s peCovateli,
sourozenci ¢i zkuSenosti s navazovanim socialnich kontaktli, se stavaji soucasti vnitiniho
modelu identity ditéte. "There is a complex interaction which takes place between the elements
of one’s personality to form an individual identity. Although each child is born with a specific
genetic blueprint, inherited from their parents, each is unique. This is because each individual
interaction between a child, his or her family, relationships, social context and environment,
will be processed into an individual experience. These sets of individual experiences contribute

towards the development of a whole personality.""’

'S Framework for the Assessment of Children in Need and their Families. Department of Health. s. 19

11 COLBRIDGE, A. K., HASSETT A., SISLEY, E. "Who am I?" How Female Care Leavers Construct
and Make Sense of Their Identity. s. 1

"7 COLBRIDGE, A. K., HASSETT A., SISLEY, E. "Who am I?" How Female Care Leavers Construct
and Make Sense of Their Identity. s. 1

8 COLBRIDGE, A. K., HASSETT A., SISLEY, E. "Who am I?" How Female Care Leavers Construct
and Make Sense of Their Identity. s. 2

" DUTT, R., PHILLIPS, M. Assesing Children in Needs and Their Families. Department of Health. s. 44
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Stejné tak Erikson zdiraznil, ze ¢lovéku nemizeme porozumét, jestlize bychom nebrali

vvvvvv

zda se, koresponduje s teorii Attachmentu Johna Bowlbyho.

Nase sebepojeti se zacina formovat: "From the very first messages we received about
ourselves from the adults in our lives, and it grows form there. If children get the message that
they are not worth keeping safe, that they are disposable (...), their self-concept will reflect
this."?! Pokud se vSak malé déti budou citit se svymi rodi¢i bezpe¢n&, vytvati se mezi nimi jisté
citové pouto, a za¢nou poznavat svét. Zacnou objevovat to, co znamena byt ve vztahu s druhym
¢lovékem, i to, jak samy sebe v tomto vztahu vnimaji. "V ocich, tvarich, hlase, gestech a
dotecich matky a otce déti objevuji, kym jsou, v takovych chvilich se pokladaji zaklady jejich

budouciho sebepojeti."*’

Traumatizované déti se vSak se svymi rodi¢i neciti bezpecn€. Vyrovnavaji se s pocity,
Ze jsou Spatni a nechténi a s touto nalepkou se ztotoziji. "No matter how many times they are
told that they are wanted and loved, while their head might know this - their heart is stuck in
trauma-time." Pokud déti sami sebe vnimaji negativné, rozvoj identity je naruseny: "Children
with a poor sense of identity struggle to know simple things like what they like, what they enjoy,

what they want to do, who they like, and what they want for the future."'”

Vyse zminéné doklada studie uvefejnéna v Sage open. Tym odbornikd si polozil
zakladni vyzkumnou otazku "How Female Care Leavers Construct and Make Sense of Their
Identity?". Pomoci interpretacni fenomenologické analyzy se tym pokusil odpovédét na otazku
tim, ze vedl rozhovory s osmi mladymi Zenami (19-25 let), které si prozily rané¢ trauma v
biologické roding a které byly umistény do péstounské péce.'” Tym odbornikd vynesl
ptekvapivé vysledky: "The current findings suggest that for these participants, their
construction of identity in part is based on survival strategies in the face of developmental
trauma and adverse early life experiences. This construction of self, in turn, mediates how
participants understand and experienced their identity presently."'” Podobné zmituji L. Heller
a A. LaPierre v knize Uzdraveni vyvojového traumatu.

Oba stavi na tom, Ze pokud nedojde k naplnéni zakladnich potfeb - spojeni, péce,

divéry, autonomie, lasky a sexuality - dit¢ se vzda svého ja ve prospéch zachovani citového

120 COLBRIDGE, A. K., HASSETT A., SISLEY, E. "Who am I?" How Female Care Leavers Construct
and Make Sense of Their Identity. s. 2

2ILYONS, S., WHYTE, K., STEPHENS, R. TOWNSEND, H. Developmental Trauma Close up.
Beacon House Therapeutic Services and Trauma Team. s. 19

2 HUGHES, D. A., Budovani citového pouta. s. 15
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2 COLBRIDGE, A. K., HASSETT A., SISLEY, E. "Who am I?" How Female Care Leavers Construct
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32



pouta s prvotni pecujici osobou, a zacne si vytvaret adapta¢ni sebezachovné strategie. "V
pripade, Ze jsou zdkladni potieby ditete dlouhodobé neuspokojeny, nastava naruseni zminéného
cyklu uspokojovani potieb a v disledku toho dochazi k naruseni regulace nervové soustavy a

zkresleni identity, které maji casto celoZivotni negativni dopady na fungovani daného ditéte."'”

Autoti dale uvadéji, ze zpocCatku sebezachovné strategie pomahaly ditéti prezit, ale v
dospélém svéte je zacinaji omezovat: "To, co bylo v nasem deétstvi adaptacni strategii, se v

dospélosti stavda maladaptivnim chovanim."?’

4.2 Budovani identity ditéte v péstounské péci

D4 se predpokladat, ze déti vyrustajici v péstounské péci, zazily v raném détstvi
traumatizujici zkuSenosti. Nedostatecna péce ze strany rodic¢l, mozné zanedbavani, tyrani a
zneuzivani, vedou k porucham citové vazby, k rozvinuti komplexniho vyvojového traumatu a k
naruseni vnimani sebe sama, sv¢ identity, coz dokladaji i pfedeslé kapitoly této prace.

Umisténi traumatizovaného ditéte do milujici rodiny v raném véku muize zmirnit
nasledky pfedchoziho vztahového traumatu. OvSem, psychologové a dalsi odbornici pozoruji,
ze 1 v dospélosti mohou pietrvavat dysfunkéni vztahové vzorce i tehdy, kdyz déti vyristaly v
nahradni milujici roding, ktera byla schopna vytvofit si s nimi zdravé citové pouto.'*

Zajimavé je, ze ucastnice studie popisované v predeslé podkapitole, mély spole¢né to,
ze Casto zaujimaly k biologické i péstounské rodiné ambivalentni vztah. Tento ambivalentni

postoj demonstroval, jak konfliktn& a rozpolcené se citily a stale citi.'*

Dle mého nazoru je dllezité, aby péstoun byl pfipraven na mozné problematické
chovani a projevy piijatého ditéte. Traumatizované déti se podle Hughese nachézeji ve stavu
zablokované divéry, kdy kvuli tyrani ¢i zanedbavani ztratily schopnost divétovat lidem a
pomoci riznych manipulativnich technik vi¢i dospélym si zajistuji svépomocné napliiovani
zakladnich potteb. Je dillezité, aby si péstoun uvédomil, Ze za Casto vyhrocenymi projevy ditéte
stoji pocity samoty, strachu, hanby a zoufalstvi. Je zde riziko, Ze pokud péstoun neunese
odmitavé projevy ditéte, miize se ocitnout ve stavu zablokované péce, ktera vede k pocitu
selhani a pochybnostem, coz miize vyvolat pocit, ze jiz s dité¢tem neni v bezpeci. Poté se

pestoun muze k ditéti zacit chovat az nepratelsky, zlobn¢, odtazité ¢i lhostejné.

2 HELLER, L., LAPIERRE, A. Uzdraveni vyvojového traumatu. s. 50-51

"HELLER, L., LAPIERRE, A. Uzdraveni vyvojového traumatu. s. 52

' HELLER, L., LAPIERRE, A. Uzdraveni vyvojového traumatu. s. 175
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Pokud vsak péstoun dokaze vnimat motivy skryté za problematickym chovanim a zahaji
intersubjektivni procesy (tedy procesy napomahajici budovani identity), mize dojit k vyfeSeni
problémil a zpracovani t€zkych stavi.'*

Domnivam se, ze jednou z efektivnich technik pro podporu budovani identity ditéte je

vytvaieni knihy Zivota.

4.2.1 Kniha zivota

Jednou z moznosti, jak napomahat budovani identity ditéte, je mluvit o jeho minulosti -
zivotnim ptibéhu. "Knowledge about one’s personal and familial background is important in
identity formation to integrate one’s history into a continuing sense of self. Maintaining

relationships with family and respecting cultural background is known to be important for

Looked after Children.""’

Autobiograficka pamét a uvédomovani si svého ja se rozvijeji od druhého roku Zivota,
kdy: "Young Children begin to verbally reference past events (...) and, at around the same time,
develop a critical mass of self-awareness that enables them to recognize their physical selves in
mirrors and photos.” Od raného détstvi matky podporuji své déti v uvédomovani si

autobiografickych vzpominek a jejich sebepojeti tim, jakym zplsobem se o minulosti

132 ni33

vyjadiuji. >* "Thinking about one’s past life story (...) is one way of exploring one’s identity.

"Young people with no knowledge of their personal history can face in relation to their

identity and well-being and the sense of loss that this brings."”** Zivotni piibéhy

traumatizovanych déti byvaji roztiiStény a jejich vzpominky nesouvislé. Proto: "Foster carers

play a vital role in safeguarding these memories for the children in their care.””’

Kniha Zivota mize kompenzovat narusenou identitu tim, Ze jednotlivé zivotni udalosti a
zmény zalleni do pfibéhu ditéte.”*® Je jednim z nastrojli, jak pomoci traumatizovanym détem
pochopit smysl jejich nelehkého Zivotniho piib&hu. Skrze pochopeni pfichazi uzdraveni.'*’

Joy Rees charakterizovala hlavni cile prace s knihou zivota. Pocinaje poskytnutim
detailli o minulosti ditéte, budovanim identity a umoznéni ditéti sdilet jeho minulost s jejich
nahradnimi rodi¢i. Pokracujic realistickym podanim obrazu piivodni rodiny, spojenim minulosti

s pritomnosti, uznanim problémi spojenych s odloucenim a ztratou a umoznéni nahradnim

B HUGHES, D. A., Budovani citového pouta. s. 15-19

3 COLBRIDGE, A. K., HASSETT A., SISLEY, E. "Who am I?" How Female Care Leavers Construct
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rodicim porozumét ditéti a vybudovat si s nim vztah. A nakonec rozvinutim sebedlvéry a
sebehodnoceni ditéte, pocitu jistoty, stability a citového pouta. "** "Life story work is a
therapeutic tool that deals with the child’s inner world and how that relates to the child’s

perception of external reality. "’

138 REESE, I. Life Story Books for Adopted Children: A Family Friendly Approach. s. 12
139 PHILPOT, T., ROSE, R. The Child’s Own Story: Life Story Work with Traumatized Children. s. 15
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5 Tvorba knihy Zivota s ditétem v péstounské péci

Jak vyplyva z vyse uvedenych kapitol, divodl pro zapojeni se do procesu tvorby knihy
zivota mize byt mnoho. Jednim z nich, zdd se, mize byt touha ditéti pomoci pfi utvaieni
zdravého sebevédomi a sebepojeti. Dilezitym divodem, dle mého nazoru, mize byt i rozvoj
pozitivni identity ditéte. Z predchozich kapitol plyne, Ze vytvatenim knihy zivota napomaha
péstoun zpracovavat prozita traumata a umoziuje ditéti pochopit jeho minulost. Umoznit ditéti
porozumét jeho minulosti je zakladnim pilifem ke spokojenému zivotu v pfitomnosti a

planované budoucnosti.'*

Kniha zivota je sbirkou slov, fotografii, vytvarnych tvofeni a vzpominek, ktera
dohromady vytvafi chronologicky zaznam udalosti ze Zivota ditéte. "It is about the child, for the
child, by the child, and hopefully will reflect a simple, truthful story written through the child’s

141
eyes."

Zpracovavani historie ditéte 1ze rozdélit do tfi hlavnich kategorii, které se Castecné
piekryvaji a dopliuji. Prvni z nich je vypravéni o "jednotlivych udadlostech (Single events
narratives)", jako napf. narozeni ditéte nebo zaznamenani oslavy narozenin. Dalsi je "shrnuti
delsich casovych udalosti (Summarize extended time periods)”, kam muze patfit, domnivam se,
Cas straveny v biologické rodiné, Détském domoveé nebo ve Skole. Treti kategorii jsou
"argumenty (Arguments)", jejichZ cilem je napf. Givaha o vztahu s matkou.'*

Vytvareni knihy Zivot mize byt pojato jako proces uzdravovani traumatu, ktery ovSem
neni jednordzovou zalezitosti: "Recovery is an individual journey: it takes as long as it takes.

(...) Recovery is likely to be a long-term process."'*

5.1 Techniky zpracovani historie

Pouziti riznych technik zpracovani historie ditéte se odviji od véku a schopnosti ditéte.
Pii praci s ditétem na knize zivota nejde jen o zaznamenani dtlezitych informaci o jeho zZivoté,
ale také je tfeba se zabyvat potiebami, nad&jemi, pocity a strachy ditéte.'** Kromé klasickych
kreativnich postupd, jako je napf. ilustrovani knihy ¢i vytvareni kolazi, mohou péstountim i
socialnim pracovnikiim pomoci také nize vybrané specialni techniky.

Cilem techniky osy Zivota je zmapovani zivotniho pfibéhu a porozuméni jednotlivym
souvislostem a diivodil zasadnich zmén v Zivoté ditéte. Jedna se o zptisob, jak zndzornit dulezité

zivotni udalosti v zivot¢ ditéte a pomoci mu uvédomit si kontinuitu zivota. Zaclind se

10 REESE, J. Life Story Books for Adopted Children: A Family Friendly Approach. s. 12

1 PHAGAN-HANSEL, K. & kol. The Foster Parenting Toolbox. s. 300

"2 HABERMAS, T., REESE, E. Getting a Life Takes Time. Human development. s. 175

3 ROSE, R. Innovative Therapeutic Life Story Work. s. 40-41

4 HARRISON, J., CHUMBLEY, E. Making History. A Social Worker’s Guide to Lifebooks. Kentucky
Cabinet for Health and Family Services. s. 10
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vyznacenim data narozeni a konc¢i se dnem, kdy se osa maluje. Je to prilezitost, jak dat véci do

souvislosti a mluvit o jednotlivych udalostech a pocitech, které se k nim vazi.'®

Dalsi technikou muze byt rodokmen. Mize se jednat o klasicky rodokmen, nebo ve
tvaru stromu zivota. Dit¢ mé diky rodokmenu moZznost se zorientovat v blizkych osobach, které
k nému patii a uvédomit si existenci dalsich pfibuznych, se kterymi se dosud nesetkalo.'*
Dalsim cilem rodokmenu miZze byt posileni védomi, ze nyni je pro dit¢ misto v péstounské
roding, ale jeho kofeny jsou spjaty s vlastni rodinou.'"’

Terapeuticky piibéh mize byt dobrym nastrojem, jak pomoci ditéti s vyrovnanim se s
Zivotnimi okolnostmi.'*® Zamérem terapeutického piib&hu je interpretovat zivotni piib&h ditéte
formou pohadky ¢i bajky. Diky terapeutickému ptibeéhu si dit€é mize nenasilnou formou
uvédomit, jaké proziva nejen emoce ono samo, ale i jini lidé."*”

Do piib¢hu lze zaradit vSechny udalosti, které se staly, vSechny pocity, které dité
prozivalo, jeho myslenky, radosti ¢i strachy, nejistoty a pocity viny. Diky pohadkovému
prib¢hu, zejména mensi déti 1épe porozumi tomu, co se doopravdy stalo. Porozumi pii¢inam
minulych udalosti a snaze pochopi, co miZe ogekavat v budoucnu.'

Prace s loutkami, popt. jinymi hrackami, je vhodna pro déti, které maji potize s
vyjadiovanim emoci. Diky hrani si s loutkami dochazi k projekei emoci, tuzeb ¢i stracht ditéte
do loutkovych postavi¢ek. Diky hie si dit€¢ mize uvédomovat své emoce snaze. "It is helpful to
have the child’s puppet represent the child and your puppet represents a person with whom the
child is having problems. The two puppets then interact."”" Informace ziskané z hrani mohou
byt pouzity k vytvofeni konkrétnich kapitol knihy Zivota, které se zamétuji na obavy odhalené
b&hem hry."*

My Backpack je holandsky projekt centra Groeirkracht ve mésté Delf, ktery se
zaméfuje na dusevni zdravi a psychiku.'”® My Backpack je podpirnym nastrojem pro praci v
oblasti nahradni rodinné péce, pomaha socialnim pracovniklim a péstountim mluvit s détmi o

tézkych tématech, jako je naptiklad diivod odchodu z jejich ptivodni rodiny.

145 Attachmentové centrum ATTA. Specidlni techniky pro zpracovani historie ditéte. [online]. [cit. 2020-
12-10]. Dostupné z: http://www.attachment.cz/specialni-techniky-pro-zpracovani-historie-ditete/
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Zakladem je piibeh kacatka s ¢ervenym battizkem, které musi odejit z ptivodni rodiny
do rodiny nové, kde ziji pejskové. Kazdé dit¢ ziska své vlastni kacatko s vlastnim jménem a
pfibéhem. Pomoci interaktivniho pocitacového programu dité vytvati s pomoci dospélého
ptfibéh o putovani svého vlastniho kacatka. Program umoznuje pfibéh vytisknout do podoby

kniZky, kterou si dit¢ dale dotvaii a kterého knizka doprovazi zivotem.'*

5.2 Obsah knihy Zivota

Pied zapocetim procesu vytvareni knihy Zzivota je tfeba hledat rtizné druhy zdroju
informaci z historie ditéte. Zdrojem téchto informaci byvaji Casto Gfedni dokumentace, avSak
dilezitym zdrojem mohou byt rovnéz vypovédi rodinnych piislusnikti ditéte nebo socialnich
pracovniki, uditelii a dalSich, ktei{ byli s ditétem v kontaktu.'*

I ptesto, Ze se nemusi podafit najit vSechny detailni informace o minulosti ditéte, neni
vhodné se nadnesenym tématim vyhybat. "What the foster/adoptive parents knows or doesn’t
know about the child’s earliest years is of no importance, because the child knows both
cognitive and emotional truth. A child remembers, even remembers ,secret things’, and the task
of the adult is to help that child put those ,memories’ into poems, drawings, photographic,

captions, and statements reflecting the thruth as the child has witnessed it, sees it, feels it.""°

Kazda kniha zivota by méla obsahovat nejen vyznamné udalosti a fakta z historie, ale i
z pritomnosti ditéte. Dité potfebuje porozumét roli ndhradnich rodi¢d, rozhodnutim soudu ¢i
zamérum socialni pracovnice. Porozuméni minulym i soucasnym udalostem napomaha

uvédoméni si, ze: "The separation from his birth parents was not his fault.""’

5.2.1 Fakta o narozeni, vyvoji ditéte a jeho vlastni rodiné

Kazdd kniha zivota by meéla obsahovat informace o narozeni ditéte, zahrnujic
podrobnosti ohledné vahy, vysky, upfesnéni dne, hodiny ¢i mista narozeni. Pokud je to mozné,
mély by byt pfilozeny fotografie ditéte a fotografie jeho vlastnich rodicl a sourozencti, popft.
dalgich pfibuznych.'*® Je vhodné pfilozit rovnéz kopii rodného listu, ptipadné dalsich dilezitych
dokumentt, napt. zdravotnich zaznamt. Je dobré v knize zaznamenat udalosti a milniky, které
dit¢ ve svém zivoté¢ vnima jako vyznamné, mize se jednat napt. o st€hovani se k péstounské

rodiné, ale 1 o oslavu narozenin.

1% My Backpack. Co je My Backpack? [online]. [cit. 2020-12-10]. Dostupné z:
http://www.mybackpack.cz/mybackpack.htm
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Pro dité je vyznamné, aby pochopilo pohnutky svych rodicl, poznalo jejich problémy,
z4jmy, prednosti i slabosti, vzhled ¢i vzdélani. "In short, the child needs to see his parents as a
whole people. (...) The child should know specifically that his mother was young, had no job or
money, and felt overwhelmed at being responsible for a child. He needs to know if his birth
parents could not care for him because they drank too much alcohol. He also needs to know

that this was his birth parents problem, not his.""’

5.2.2 Role soudu a socialnich pracovniku

Dité potiebuje rozumét tomu, co se kolem nc€ho d€lo ¢i d&e. "A foster child is
constantly hearing orders and mandates from the social workers, judges, court, masters,
attorney’s, "this is what you have to do", "these are the people you have to live with", and the

other similar comments."'” Je nutné, aby dit& situaci nejen rozumélo, ale také ji akceptovalo.

Pokud soud rozhodl o odebrani ditéte z péce rodict, je potfeba ditéti situaci vysvétlit, ze
v kompetenci soudil neni jen trestat, ale také chranit. Rodice ditéte maji Sanci fesit své problémy
za pomoci socialnich pracovnikt i jinych odbornikli. "When the parents can no longer care for
their children, you can tell the child that the judge will decide that the best thing is to find new
parents for the children - parents who can give them the love and protection that they deserve.
(..) The child will have difficulty with separation if he sees his parents as a hero or as a
helpless victim of the court. The child needs to realize that his birth parents were given a fair

chance."

Dité potiebuje védet, pro¢ k nim do rodiny dochazi socidlni pracovnici, domnivam se,

Ze je potieba tuto roli rovne€Z objasnit.

5.2.3 Péstounska rodina, misto, kde dité Zije

Ne vSechny déti rozumi pojmu péstounskd rodina, nerozumi tomu, Ze péstouni
poskytuji ditéti docasnou péci, do doby, nez se budou moci vratit ke své vlastni rodin€, popf.
adoptivni rodin€. Nékdy se, zda se, stava, ze dit€ vystiida vice péstounskych rodin a nemusi
rozumét pro¢ tomu tak je.

Organizace Lutheran Social Services od Illinois (LSSI) uvefejnila ptibéh péstounské
mamy Rebeky a jeji peéstounské dcefi Lexi. Rebeka o Lexi tika: "Lexi has been in the foster

system her whole life. And so she came to me at age 6,5, not remembering anything except the

¥ HARRISON, J., CHUMBLEY, P. Making History. A Social Worker’s Guide to Lifebooks. Kentucky
Cabinet for Health and Family Services. s. 4-6
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last home she was in. So she have this huge gaps in her life that nobody had answers to. So her
case worker at LSSI was able to go and get letters and pictures from her first two foster homes
(...) And before all of this, she would often talk about how nobody loved her and she didn‘t
belong anywhere. Through the lifebook process, it began to shift. She would read these letters
and for her, I think it filled in that space and made her feel like there were people who had
cared about her and people who had loved her (...), she was loved, she did belong to places, she

162

did belong to families.

Tato vypoveéd ilustruje, pro¢ je dilezité z knihy Zivota nevynechat dal§i pestounské
rodiny, se kterymi dit¢ Zilo. Je naopak vhodné zaznamenat s kym, jak a kdy zilo a uvést diivod,
pro¢ se ptesté¢hovalo. "Many children, especially if they have been in the foster home a long
time, view leaving a foster home as a personal rejection, just as they did leaving their birth

parents."'%

V knize zivota je, zda se, potieba zminit i péstounskou rodinu a misto, kde spolecné s
nimi dit¢ Zije, aby si dit€ uvédomilo, Ze k nim patfi, Ze je soucasti péstounské rodiny.'** Soucasti
knihy zivota je kromé zpracovani minulosti také reflexe soucasnost i budoucnost ditéte, jeho

piedstavy a ptani.'®

5.3 Spoluprace ditéte, péstount a socialniho pracovnika

Je dilezité, aby doslo k vybudovani vztahu duvéry ditéte k péstountim, socidlnim
pracovnikiim a dal$im lidem, ktefi se mohou na tvorb& knihy Zivota podilet.'® Idedlni je
spoluprace pé&stouni, socidlnich pracovniki, popf. terapeutd, s ditétem.'®” Dit& by vak nemélo
spolupraci vnimat jako donucujici. Ke spolupraci dochazi tehdy, kdyz ma dité ze své vlastni

viile zdjem na knize participovat.'® "It really is a team effort, but a child is our guide."""

Pfi podileni se na knize zivota je dulezité ditéti i péstouniim vysvétlit roli socidlniho

pracovnika, objasnit pravidla vzdjemné spoluprace (napf. ze vyjadfovani emoci je v potadku, ze

12 Lifebook Helps Adopted Foster Child Develop Her Identity. LSSI [online video medailonek]. Dostupné
z: https://www lssi.org/lifebooks/. 0:20 - 1:24
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vSechny informace jsou divérné a nebudou vyzrazeny apod.), domluvit se na Case a obsahu

jednotlivych sezeni.'” Schiizka pracovnika s rodinou by neméla trvat déle nez dvé hodiny.'”!

Je tieba si uvédomit, ze dité proziva cely proces velmi intenzivné. "Children in foster
care don 't have a love or appreciation of their past. (...) With lifebooks, reality is not something
to deny or be ashamed of any longer. Working on a lifebook becomes a magical process.""” 1
kdyby kniha méla obsahovat pouze par stranek, je pro dit¢ hmatatelnym dikazem, Ze je natolik

vzéacné, Ze si tento poklad zaslouzi.'”

7 PHILPOT, T., ROSE, R. The Child’s Own Story: Life Story Work with Traumatized Children. s. 102
"' SEMERADOVA, M. & kol. Metodika doprovizeni. Podpora, vzdélavani a kontrola pri vykonu
nahradni rodinné péce. s. 13 - 14
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6 Priklad z praxe - pripadova studie

Na pocatku 1éta roku 2020 mi socialni pracovnice Alice, se kterou jsem se setkala v
ramci jedné ze svych studijnich praxi, zavolala s tim, Ze nasla rodinu, kterd ma zajem na knize
zivota pracovat. Péstouni souhlasili s mou pfitomnosti pfi jednotlivych sezenich a byli ochotni
participovat na vyzkumu. Byla to rodina s devitiletym chlapcem v péstounské péci. Chlapec s
rodinou zije od ¢tyi let. Pied ¢asem, chlapec i péstouni, formulovali zakazku ohledn¢ podpory a
pomoci se zpracovavanim historie ditéte. Chlapec chtél poznat Iépe svou minulost a péstouni

mu byli ndpomocni.

6.1 Pojeti pripadové studie

Obecné¢ lze ptipadovou studii definovat jako: "Detailni studium jednoho nebo nékolika
mdlo pripadil, jimiz se snazime zachytit sloZitost pripadu a popsat vztahy v jejich celistvosti."'”
V ramci vyzkumu se snazim o co nejpodrobnéj$i a nejsrozumitelnéj$i popis pripadu
(deskriptivni typ pfipadové studie)'”, déle se snazim zachytit vyvoj pfipadu b&hem sledovaného
obdobi od poc¢ate¢niho k vyslednému stavu (explanaéni typ piipadové studie)'’® Da se Fici, ze
typem této studie mlze byt instrumentalni piipadova studie, kterd se pouziva: "Kdyz chce
vyzkumnik prozkoumat konkrétni podoby nejakého obecného jevu. Vyhleda jeden nebo nékolik
pripadu, které tento obecny jev reprezentuji, a dukladné je prostuduje. Cilem vyzkumu je

hloubéji porozumét teoretickym otdzkam typu ,jak‘ a ,proc‘ to v redlném Zivoté funguje." '’

Obecnym jevem v tomto piipadé¢ mize byt porucha attachmentu u ditéte odebraného z
puvodni rodiny, umisténého nejdiive do Klokanku a poté do péstounské péce. Dit¢ v dané
péstounské péci tento jev reprezentuje. Cilem je hloubéji porozumét otdzkam typu: "jak
porucha attachmentu, tedy zkuSenost raného traumatu v detstvi, ovliviiuje sebepojeti ditéte?",
"Proc je potieba s ditetem mluvit o jeho osobni historii?", "Jakym zpiisobem pomoci ditéti rané
trauma prekonat?" a dalsi.

Vysledky studie se snazim propojit s teoretickymi poznatky. Svym pojetim individualni
ptipadové studie v podstaté navazuji na teoretické kapitoly bakalarské prace, tedy na kapitoly 1
az 5. Diky témto kapitolam zapadne popisovany pripad do logického ramce, do urcitého

konceptu.

' MARES, I. Tvorba piipadovych studii pro vyzkumné icely. s. 116
'S MARES, 1. Tvorba piipadovych studii pro vyzkumné ticely. s. 121
' MARES, J. Tvorba pFipadovych studii pro vyzkumné iicely. s. 121
' MARES, 1. Tvorba piipadovych studii pro vyzkumné iicely. s. 121
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6.2 Zakladni vyzkumné otazky

Lze povazovat zpracovani historie ditéte pomoci vytvareni knihy Zivota za efektivni
nastroj, jak napomoci budovani identity ditéte v péstounské péci?

Lze povazovat zpracovani historie ditéte pomoci vytvareni knihy Zivota za efektivni
nastroj, jak napomoci vyrovnani se s osobni historii ditéte?

Lze povazovat zpracovani historie ditéte pomoci vytvareni knihy Zivota za efektivni

nastroj, jak napomoci utvareni pozitivniho klimatu v péstounské rodiné?

6.2.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat a zjistit odpovéd’ na nasledujici otazky, které pomohou
formulovat odpovéd’ na zakladni vyzkumné otazky:

a) Jaky vliv ma vytvéreni knihy Zivota na dité v péstounské péci?

b) Je proces zpracovavani knihy zZivota pro dit¢ néstrojem, jak piekonat rané trauma,
oteviit se nové rodin€ a rozvinou svou sebeduvéru, kladné sebehodnoceni a pocity jistoty?

¢) Jak sebe samo vnima dité, které prozilo rané trauma, bylo odebrané z piivodni rodiny
a umisténé do rodiny ndhradni? Jak se vnimani sebe sama takového ditéte projevuje z vnéjsku,

zejména v jeho chovani a zvladani emoci?

e) Lze pozorovat posun v chovani ditéte a zvladani emoci v pribéhu procesu
zpracovavani knihy zivota?

f) Jaky vliv ma proces zpracovavani knihy na vnimani vlastni rodiny ditétem?

Cilem vyzkumu je rovnéz ovéerit nasledujici ukoly, tedy predpokladané odpovédi na
vyzkumné otazky, které zavérem porovnam s vysledky vyzkumu:

Ukol 1: Piedpokladame, e zpracovani historie ditéte a vytvafeni knihy Zivota ma
pozitivni vliv na utvafeni identity ditéte a na jeho kladné sebehodnoceni a sebepfijeti.

Ukol 2: Domnivame se, e v pribdhu procesu zpracovavani knihy Zivota dochazi k
postupnému zpracovani raného traumatu a ze dikazem takového zpracovani je zmeéna v chovani
a prozivani ditcte.

Ukol 3: Predpokladame, 7e zpracovavani knihy Zivota ma vliv jak na p&stouny, tak na

dité, a napomaha utvareni zdravého citového pouta mezi nimi.

43



6.3 Metody vyzkumu a sbér dat

Piipadova studie mlze mit charakter jak kvalitativniho vyzkumu, tak kvantitativniho
vyzkumu. Metodologicky pfistup, ktery sdruzuje oba dva typy vyzkumi, se nazyva smiseny
piistup.'” V piipadové studii se pravé takového pfistupu pridrzuji.

Pro sbér dat byla pouZzita metoda anonymizovanych polostrukturovanych rozhovort.
Rozhovory probihaly osobn¢, zvIast’ s péstouny (prob&hly dva rozhovory) a zvlast' s ditétem
(probéhly dva rozhovory). Jeden nestandardizovany rozhovor probéhl se socidlni pracovnici.
Dalsi pouzitou metodou je z(castnéné pozorovani péstound, ditéte a socialni pracovnice pri

jednotlivych sezenich, pii tvorbé knihy zivota.

Na zaklad¢ dat ziskanych z rozhovorl, pozorovani jsem interpretovala vysledky a
posoudila jsem, zda jsou mnou formulované tkoly, tedy piredpokladané odpoveédi na vyzkumné
otazky, spravné ¢i nikoli. Abych si ovéfila, zda jsou moje zavéry validni, pfipravila jsem si pro
péstouny dotaznik. Chtéla jsem si tim ovéfit, zda vnimaji zavery stejné jako ja ¢i zda je vnimaji
odlisné.

Vyzkumné Setieni probihalo ve dvou fazich. V prvni fazi probihalo Setfeni v kancelafi
socialni pracovnice. Tématem této faze bylo seznameni se s informacemi o rodiné a s pfislusnou
dokumentaci. Druha faze probihala pifimo v domé péstounské rodiny. Vyzkumné Setfeni
dohromady probihalo od 11.08. 2020 do 23.10. 2020, celkem prob¢hlo 6 setkani v péstounské
rodiné a jedno setkani v kancelafi socialni pracovnice. Kazdé setkani probihalo cca jednu az dvé

hodiny.

6.4 Etika

Protoze pii rozhovorech a pozorovani vyplyvaji najevo velmi citlivé osobni udaje o
ditéti a péstounech, jsou tyto daje maximaln¢ anonymizované. Konkrétni udaje o péstounech,
ditéti 1 socialni pracovnici (napf. jména, v€k, bydlist¢ apod.), jsou odstranény a nahrazeny
pseudo-anonymizaci'”, tedy jsou nahrazeny redlné skuteGnosti fiktivnimi. VSechna jména a
dalsi citlivé udaje jsou proto fiktivni. Vyzkumna data zjisténa v pribéhu vyzkumu jsou
pravdiva. Anonymizovanim chranim osobni udaje rodiny a jejich identitu.

Péstouni si neptali rozhovory nahrdvat ani jinak zaznamenavat pravé z divodi
uvedenych vySe a rovnéz z divodu ml€enlivosti k pfijatému ditéti. PROTO jsem zvolila
nasledujici postup, se kterym péstouni souhlasili. Skute¢né jsem rozhovory nenahravala, ani si v
pribéhu nedélala poznamky. Po skonceni rozhovoru a opusténi bydlisté rodiny jsem

zapamatované informace shrnula formou zapisu.

' MARES, J. Tvorba pripadovych studii pro vyzkumné iicely. s. 114
" MARES, J. Tvorba piipadovych studii pro vyzkumné ucely. s. 135
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6.5 Popis pripadu
6.5.1 Shrnuti rozhovoru se socialni pracovnici

Pifed samotnym setkanim s pé&stounskou rodinou jsem se seznamila s pfislusnou
dokumentaci rodiny. Vedla jsem nestandardizovany rozhovor s kli¢ovou socialni pracovnici

rodiny, s Alici. Rozhovor shrnuji v p#iloze ¢. 2.

Protoze uz probéhlo setkani Alice s péstouny, kde se dohodli na tvorbé knihy Zivota, je
Alice ve fazi ziskavani informaci o Otikové minulosti. Dfive neZ probere historii s Otikem, chce
véc prokonzultovat s péstouny, ktefi rovnéz shromazd’uji jim dostupné informace o Otikové

raném détstvi.

6.5.2 Prvni setkani s péstouny

Na prvnim setkani s péstouny jsem vysvétlila svou roli a vyjasnili jsme pravidla pro
vyzkum, tzn. jak budu postupovat a dale jsme si vyjasnili maximalni anonymizaci citlivych
udaju. Proto jsem si v prub¢hu rozhovoru, ani v priibéhu pozorovani, nedélala zadné zédznamy.
Veskeré zapamatované informace jsem shrnula po odchodu ze setkani ve formé zapisu.

Cilem prvniho rozhovoru s péstouny bylo zjistit a zmapovat, jak piiSel Otik do rodiny,
jakym zptisobem ho rodina pfijala, jak péstouni dit€¢ po pfichodu vnimali a jak ho vnimaji v
souCasné dobé¢, zejména po strance emocni a strance chovani. Na dana témata jsem vedla

polostrukturovany rozhovor. Rozhovor s péstouny z prvniho setkani shrnuji v priloze ¢. 3.

Jiz delsi dobu méli péstouni problémy v komunikaci s Otikem. Otik se ¢im dal tim vice
vyptaval na vlastni rodinu, chtél védét, kde je jeho mama, co dé€ld. Sprosté¢ na ni nadaval a
rozpichal ji obli¢ej na nésténce. Od Otika jsme se piesné¢ nedozveédéli, co ho pfimélo se na
puvodni rodinu vyptavat, jaky k tomu dostal impulz. Péstouni maji velmi malo informaci o
Od socialni pracovnice ocekavaji, ze se dozvi, jak s Otikem na dané téma mluvit a jak vytvaret

knihu zivota.

6.5.3 Druhé setkani s péstouny - zjiSténé informace o rané historii
ditéte

Alice, socialni pracovnice péstounské rodiny, jiz shromazdila veskeré mozné informace
z Otikovy historie. I p&stouni byli jiz ptichystani s informacemi, které zjistili.

Shrnuti zjisténych informaci je nasledujici: Otik se narodil jako krasné zdravé miminko
jednoho sobotniho dne 9. fijna roku 2010. Otik mé dalsi dva starsi polorodé bratry. Maminka,

bratfi a vétSina pfibuzenstva z matciny strany je romského ptivodu, jen Otik je polorom, protoze
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jeho tatinek je majoritniho etnika. Jeho maminka se Zivila prostituci a nyni je ve vykonu trestu
odnéti svobody. Otec Zije na ulici. Oba rodice se pravdépodobné také setkali s drogami. Otik Zil
se svoji vlastni matkou a s bratry ¢tyfi mésice. Maminka se o déti nestarala tak, jak by méla.
Déti Casto mivaly hlad, maminka je nechavala i n¢kolik dni samotné. Jednoho dne nepfisla
domu viibec. Tatinek, ani dalsi pfibuzni, o déti nejevili Zadny zajem, a tak se v§ichni sourozenci
dostali do Klokanku. Otikovi byli Ctyfi mésice. Ze zjisténych informaci vyplynulo zajimavé
zjisténi, ze matka Otika se nevracela, protoze odjela "na cerno" do Anglie. Zde se
pravdépodobné znovu Zivila prostituci, a to n¢kolik let. Je otdzkou, zda se dostala do zahranici z
vlastni vile. Po dobu Zivota v Klokanku dostal Otik od maminky pouze jeden pohled. Protoze
maminka pobyvala v zahrani¢i bez dokladii, byla po n&kolika letech vyhosténa zpét do Cech.
Dnes by méla byt ve vykonu trestu odnéti svobody. Matka nejevi zajem pouze o Otika. StarSimu
bratrovi nékolikrat poslala dopis i mu volala, koupila mu mobil, mladSimu obcas napise — Otik

se tyto utrzky informaci postupné dozvida na setkanich s bratry.

svvr

ulici. O Otika nejevi zajem. Otik ma z matciny strany Siroké ptibuzenstvo. To ale nejevi zadny
zajem o kontakt s nim. Prob&hly pokusy navézat vztah s babickou Otika, ta ale komunikaci
zcela odmitla s tim, zZe Zadného Otika nezna. Jevi zajem pouze o nejstarsi vnouce, o Otikova

nejstarSiho brachu, se kterym se vSak styka velmi nepravidelné.

V dobé, kdy se péstouni stykali s tetou s Klokanku, poskytla jim teta par fotografii
Otika jako miminka a né€kolik dal$ich fotografii z doby zivota v Klokanku. Ptes Facebook se
jim podatilo ziskat fotku Otikovy maminky, nasledné si jeji profil zablokovali. Tyto fotografie
Otikovi nijak nezatajili. Obrazek maminky ma Otik na nasténce ve svém pokojicku, jiz znacné
poskozenou, sam ji propichal $pendliky. Diky tet¢ z Klokanku vlastni péstouni i original
rodného listu ditéte a zdravotni prikaz. Dal$im zdrojem informaci bylo samotné rozhodnuti o

svéfeni do PP.

I pfesto, Ze informaci o Otikov¢ minulosti neni mnoho, pfece jen mohou zaplnit prazdné

misto v Otikové Zivoté.

6.5.4 Tteti setkani - pocatek tvorby knihy Zivota

Predtim, nez doslo k samotnému procesu zpracovani historie, provedla jsem kratky
polostrukturovany rozhovor s Otikem (15 minut). Cilem bylo zjistit Otikdv pohled na to, co se
mu v zivoté déje, jak dané udalosti vnima, a jak nahliZi na vlastni rodinu. Rozhovor shrnuji v
priloze ¢. 4.

Pozorovani pocatku tvorby knihy zivota bylo nasledujici: Péstouni na pokyn Alice

pfinesli album s Otikovymi fotkami od doby, co Zije s péstouny. Spolecné si je prohlizeli a
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vzpominali na to, co se odehravalo pii jejich vzniku. Poté Alice pozadala Otika, aby si vybral
devét fotek, které se mu nejvice libi, které mé nejradéji. Tyto fotky se staly prvnimi ¢astmi
Otikovy knihy zivota. Jednu z nich, Otikova nejvice oblibend fotka, byla umisténa na titulni
stranu celé knihy. Otik ji ma nejradéji, protoze sedi na svém oblibeném rtizovém kole a na ocich
ma "drsiacké" bryle (viz priloha ¢. 5). Déle se Alice vénovala tématu, jak sam sebe Otik vnima
- ¢o umi, co ma na sob¢ rad nebo nema rad. Spole¢né s Otikem a péstouny tvorila skladacku.
Jednotliva policka vypliiovali na ptani Otika. Celd skladacka je odpovédi na otdzku "Kdo
jsem?" (viz priloha ¢.6). Poté zaCala Alice Otikovi vypravét détskym jazykem jeho minulost, o
jeho mamince a tatinkovi. Jemng, ale pravdivé. Co se odehralo, kdyz se narodil. Tak vznikly
dalsi stranky knihy zivota (viz priloha ¢. 7, ¢. 8)

Oproti rozhozenosti a nesoustfedénosti Otika pii mém pokusu o rozhovor se pfi
vytvaieni knihy Zzivota Otik pozoruhodné zklidnil. Ke konci byl zvidavy, komunikativni,

ptekypoval energii.

6.5.5 Ctvrté setkani - terapeuticky piibéh

Priibéh pozorovani: Alice si pro Otika nachystala terapeuticky ptibéh. Piib¢h byl
Otikovi vypraveén formou pohadky o malém a velmi smutném morcatku (morce je dalsi Otikovo
oblibené zvitatko, jedno dokonce vlastni). Cilem terapeutického ptibehu bylo vyrovnat se nejen
se ztratou maminky, ale také se vyrovnat se ztrdtou milované tety z Klokanku. Alice z
popisovaného chovani Otika vyvodila, ze divodem, pro¢ chce chlapec znat svou minulost
nemusi byt pouze touha poznat maminku a tatinka, ale dost mozna se chce nevédomky vréatit k
tématu tety z Klokanku, ktera méla na jeho zivot velky vliv, ona byla prvni, ktera mu vénovala
vSechnu svou lasku a maximum energie. Zavérem péstouni i Alice hrali s Otikem hru na
vytvafeni ptibéhd. Tak vznikla Pohadka o Kujackovi (viz priloha ¢. 9). Otik nejprve
terapeutickému ptibéhu vénoval pozornost, postupné se ale zac¢al zneklidinovat a vydavat "opici
zvuky". Terapeuticky pifibéh si Otik rozhodl povésit na nasténku vedle fotky maminky, kterou

vymeénili za neponi¢enou. Plna pozornost se mu vsak vratila az pii vytvareni vlastnich piib&ht.

6.5.6 Paté setkani - Osa zivota

Pribeh pozorovani byl nasledujici: VSichni spolecné se podileli na zmapovani zivotniho
pfibéhu pomoci Osy Zivota (viz priloha ¢. 10). Spolecné vyznaCovali na ose dulezité Zivotni
udalosti, malovali, lepili fotografie a tvorili. Bylo vidét, Ze toto téma Otika bavi - hlavné lepeni.
O vyznacenych milnicich m¢l chut’ diskutovat a znovu si opakovat zivotni pfibéh. Nekolikrat se
zminil o tom, Ze mu chybi teta z Klokanku a Ze nechape, pro¢ si ho nevzala k sobé domt ona.

Alice zvolila jiny pfistup vysvétlovani, nez péstouni. Zopakovala Otikovi situaci, kterou znal,
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tedy ze teta jiz nepracuje v Klokanku a odst€hovala se na opacny konec republiky. Jemné
Otikovi vysvétlila, ze diivod, proc teta piestala komunikovat nikdo nevi. Tfeba na n€j mysli, ale
tieba taky uz ne. At uz ji k tomuto postoji vede cokoliv, nejedna se o Otikovu chybu. Teta méla
Sanci komunikovat s Otikem i nadale, nikdo ji to nezakazoval, ale ona toho nevyuzila. Otik si
vzpomnél, Ze teta se obcas v Klokanku objevila a byla tam s nimi. Potom ale odesla o dlouho se
nevracela a byla tam jind, kterd ale nebyla tak hodna. Pak se zase vratila a tak stale dokola.
Alice Otikovi vysvétlila, ze teta v Klokdnku nebydlela. Pouze v Klokanku pracovala a vysvétlila
Otikovi, v ¢em prace tety z Klokanku spo¢iva. Ze ma sice rada klokankové déti, ale zarove se
potiebovala vénovat vlastni rodin€. Péstounka si vzpomnéla, Ze ji teta vypravéla, jak Otik
pokazdé vydrzel hodiny brecet, kdyz odchazela z prace domd. Jak ji to rvalo srdce, ale zarovei

byla rada, Ze uz odchazi za svou rodinou.

Velka rozprava se vedla nad narozeninovou fotkou jednoho z déti v Klokanku. Otik se
zivé rozpovidal o tom, ze si na oslavu vzpomina, protoze jedli ¢okoladovy dort a dostal
bonboény. Vzpominal, jak v Klokanku travil Cas a jak se Casto dival na Prasatko Pepinu. Poté se
rozhoi¢il nad tim, jak se k nému nekteré déti chovaly zle a jak je nemél rad, protoze ho obcas
zaviely do skifin¢ nebo mu braly jeho véci — byl ve skupiné osmi déti nejmladsi. Bratti byli v
jiné rodince, tak ho nemohli chranit a ani se s nimi moc nevidal. Konstatoval, Ze to se mu doma
(tzn. u péstountt) nedéje. Péstouni se po konci tvoreni svéfili socialni pracovnici, ze doufaji, Ze

Otik pochopil, Ze ho z Klokanku "neukradli".

6.5.7 Rozhovory béhem posledniho setkani

Tématem posledniho setkani bylo vytvareni stromu Zivota (viz priloha ¢. 11). Znovu
pfipomenuti si tématu "odkud pochazim" a "kam pravé patiim". Téma, co mame na sob¢
navzajem radi a jak radi travime volny cas, nejlepsi zazitky. ProtoZe se jednalo o posledni
sezeni, Alice pfipomnéla, Ze tim nekon¢i prace na knize zivota. Kniha neni ukoncena a Otik v ni
mize kdykoliv pokracovat. Péstouni dostali dalsi tipy a inspiraci k dalsi praci, byli jim pfedany
dalsi pracovni listy.

Béhem posledniho setkani jsem provedla polo strukturované rozhovory s péstouny i s
Otikem. Jedna se o bezprostfedni rozhovory po ukoncéeni jednotlivych setkani se socialni
pracovnici. Pfepis rozhovoru s péstouny naleznete v piiloze ¢. 12. Piepis rozhovoru s ditétem

naleznete v priloze ¢. 13.

6.6 Dotaznik

Megsic od posledniho rozhovoru jsem oslovila péstouny znovu. Béhem meésice jsem

interpretovala vysledky vyzkumu a dosla jsem k zavérim, které uvadim v dalSich kapitolach.
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Abych ovéftila, ze mnou formulované tkoly, tedy ptedpoklddané odpovedi na vyzkumné otazky,
jsou spravné, validni, dohodla jsem se s péstouny na vyplnéni dotazniku (viz priloha ¢. 14).
Péstountim byl dotaznik zaslan elektronicky na e-mail mésic po poslednim setkani. Bylo tak

¢inéno z divodu nouzového stavu zavinéného Covid-19, péstouni si nepiali osobni setkani.

Dotaznik je rozdélen do dvou casti. Prvni ¢ast obsahuje uzaviené otazky, moznosti
odpovédi jsou ano, spiSe ano, nevim, spise ne, ne. Druhou ¢ast dotazniku tvofi oteviené otazky,

které davaji péstouniim moznost doplnit detailnéjsi informace. Dotaznik obsahuje 20 otazek, 10

uzavienych a 10 otevienych.
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7 Analyza vysledkii vyzkumu

Zapamatované informace z rozhovoril a pozorovani byly zpétné zapisovany. Do tii
kategorii jsem usporadala ta témata, kterd dany pripad vystihuji. Kazda kategorie je rozd¢lena
do podkategorii. Jedna se o tyto kategorie a podkategorie.
1. Vliv historie ditéte na utvareni citového pouta

a) Vliv na chovani a prozivani ditéte

b) Vliv na sebepojeti, sebehodnoceni a utvareni sebedtvery ditéte
2. Tvorba knihy zivota jako proces uzdravovani traumatu

a) Pozorovand zména v chovani a prozivani ditéte
3. Tvorba knihy zivota jako nastroj rozvoje identity ditéte

a) Pozorovand zména v sebepojeti, v sebehodnoceni a sebediivéie

b) Pozorovana zména vztahu ditéte a péstounské rodiny

Cilem je analyzovat vysledky vyzkumu podle toho, jakym zpiisobem se piipad vyvijel.
Od vychoziho stavu pied zapocetim tvorby knihy Zivota, pfes pozorovanou zménu az k
vyslednému stavu. Na zavér vyhodnocuji dotazniky "Vliv tvorby knihy Zivota na dité v

pestounské péci", ktery vypliovali péstouni.

7.1 Interpretace vysledki

7.1.2 Vliv historie ditéte na utvareni citového pouta

Otik vyrtstal ve vlastni rodin€é do 4 mésici. Rodinné prostiedi lze povazovat za
nezdravé pro vyvoj ditéte. Otikovi se pravdépodobné nedostavalo ptikladné péce ze strany
matky, dle vyjadiena socialni pracovnice, v rozsudku o svéteni ditéte do péstounské péce se
piSe jen o zanedbavani, tyrany chlapec pravdépodobné nebyl. Matka déti do velké miry
zanedbavala, nechavala je doma i né€kolik dni samotné, tim nemohla napliovat svou

rodi¢ovskou roli adekvatné.

UZ mozek malého miminka dokaZze "zaznamenavat" v novych obvodech vSechny
pozitky - pozitivni i negativni."™ Otik vyrastal v nepfiznivém rodinném prostfedi, kde mu matka
nedokazala poskytnout pocit jistoty a bezpeci. Lze predpokladat, ze u Otika se pravdépodobné
nemohlo rozvinout zdravé citové pouto s matkou.

Ve c¢tyfech mésicich byl Otik s bratry umistén do Klokanku. Zde doslo k navazani
citového pouta s jednou z tet. Otazkou ale je, zda se mezi nimi vytvofilo zdravé citové pouto.

Vypovédi typu (pfepsano vlastnimi slovy): "Teta porad nékam odchdzela a dlouho se

% GUEGUENOVA, C. Cesta ke §tastnému détstvi. s. 14
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nevracela. Pak znovu prisla, ale po case zase odesla. A tak porad dokola. (Otik)", nebo:
"Vzpominam si, ze mi jednou teta rikala, Ze Otik pokazdé, kdyz odchazela z prace, plakal, tieba
i nekolik hodin. (Péstounka)", napovidaji, ze se u Otika pravdépodobné vytvofil ambivalentni
typ citového pouta. Otik nemohl chapat, pro¢ teta z Klokanku odchazi, tim se pro néj stala
nekonzistentni. Situaci si mohl vykladat tak, Ze se na tetu nemohl spolehnout a nemusel si byt
jisty, zda si lasku tety zaslouzi.'®' Pé&stounka déle uvadi: "Vzpomindm si také, jak mi iikavala, Ze
Jji Otik casto v Klokanku ublizoval, tFeba ji zacal bouchat a tak...To se ostatne deélo taky, kdyz
Jjsme se pozdéji s tetou stykali.” U déti s ambivalentnim typem attachmentu lze pozorovat

agresivni projevy vidi primarni peovateliim. '

7.1.2.1 Vliv na chovani a prozivani ditéte

Rané zkuSenosti maji vliv na chovani a prozivani ditéte. Z rozhovort je patrné, ze Otik
si Casto vynucuje pozornost, nékdy az nevhodnymi zpusoby, popsané jako: "Jekani, pleskani,
dupani, skakani a opici zvuky." Podle péstounky: "Neumi délat veci sam, porad potiebuje
nekoho k ruce, kdo bude vedle nej.” Otik mél tendenci sob€ i druhym ubliZovat $tipanim. Otik
vyjadiuje emoce piehnané€, ma potize regulovat své emoce, zejména pocit hnévu. Pro déti, které
zazily nedostate¢nou péci ze strany rodici, je typické, Ze neuméji rozpoznavat a regulovat své
emoce. Otik ma diagnostikované ADHD, poruchu chovani. Ma potize se soustfedénim a se
sebeovladanim, umi byt impulzivni az agresivni.”* M4 problémy s ucenim, ve $kole je mu k
dispozici asistent pedagoga. Ve Skole miva Otik ¢asto poznamky, Ze neposlouchd, zlobi a je na
ostatni déti agresivni, posledni dobou spiSe slovn€. Toto chovani byva typické pro déti s
ambivalentnim typem attachmentu. Tyto déti mivaji problémy s adaptaci ve skole, mohou byt
agresivni a vynucovat si pozornost.'"™ Lze konstatovat, ze diky pfistupu tety z Klokanku k
Otikovi se u Otika nerozvinul dezorganizovany typ attachmentu. Naopak teta s Otikem dokazala
vytvofit citové pouto, byt tizkostného ambivalentniho typu. Dokézala tak zmirnit dopady rané

péce ze strany matky.

7.1.2.2 Vliv na sebepojeti, sebehodnoceni a utvareni
sebediivéry ditéte

Na prvnim setkani Otik sam o sob¢ fikal, Ze vypada jako opice. Svou mamu nema rad,
prohlasoval o ni, Ze je "hnusna" a Ze ji "nenavidi". Obrazek matky mél povéSeny na nasténce v

pokojicku, ale cely oblic¢ej ji pokryvaly Spendliky. Sebepojeti Clovéka se zacina formovat:

8! KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti. Ceskoslovenska psychologie. s. 418
82 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti. Ceskoslovenské psychologie. s. 418
8 HUGHES, D. A., Budovani citového pouta. s. 13-14

84 KULISEK, P. Problémy teorie raného citového prilnuti. Ceskoslovenské psychologie. s. 418
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"From the very first messages we received about ourselves from the adults in our lives, and it
grows form there. If children get the message that they are not worth keeping safe, that they are
disposable (...), their self-concept will reflect this."'® U Otika se lze domnivat, Ze matka mu
nebyla schopna zajistit naplnéni jeho zakladnich Zivotnich potfeb. Otik se s ni nemohl citit v
bezpeci. VSechno, co Otik zazival jako malé miminko se odrazilo v jeho prozivéni, chovani a
také v sebepojeti. Mozna proto o sobé prohlasuje, ze vypada jako opice a demonstruje opici
chovani. Z toho lze vyvodit, ze Otik tim sam sebe mozna znevazuje. To ale nelze potvrdit,

protoze rozhovory s Otikem nebyly vedeny adekvatné a metoda jako takova selhala.

7.1.3 Tvorba knihy Zivota jako proces uzdravovani traumatu

Otik mél sdm od sebe zajem na knize pracovat. Pfi tvorbé knihy byl pfevazné zvidavy a
upovidany. V nékterych okamzicich (zejména téma tety z Klokanku) byl nesoustfedény a

neklidny, nebo byl naopak naopak zadumcivy, vypadal smutné.

7.1.3.1 Pozorovana zména v chovani a prozivani ditéte

Péstouni nepozoruji vyrazné zmény v chovani. Otik je stile aktivni a vyZzaduje
pozornost. Péstouni konstatuji, Ze je mozna trochu klidnéjsi. Péstouni pozoruji zmény v
emocnim prozivani. Otik sice stidle vyjadiuje emoce pifehnané, zaroven vSak o emocich s

pestouny vice mluvi, nékdy popisuje, jak se citi, coz dfive bylo spiSe vzacné.

7.1.4 Tvorba knihy Zivota jako nastroj rozvoje identity ditéte

7.1.4.1 Pozorovana zména v sebepojeti, v sebehodnoceni a sebediivére

Otik se o vlastni matce prestal vyjadfovat nenavistné. Podle péstound ji ale stale vnima
negativné. Poskozena fotka byla vyménéna za novou, zatim nebyla ponicena. Zda se tedy, ze
Otik se svou matkou zacal vyrovnavat. Zda se, ze Otik pochopil, v ¢em spocivala prace tety z
Klokéanku a prestal péstouny obviiovat, ze ho teté "ukradli". Z rozhovoru s ditétem ale nelze
pozorovat zménu sebepojeti a sebehodnoceni u Otika. Péstouni na danou otazku rovnéz neumi

odpovedet.

B LYONS, S., WHYTE, K., STEPHENS, R. TOWNSEND, H. Developmental Trauma Close up.
Beacon House Therapeutic Services and Trauma Team. s. 19
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7.1.4.2 Pozorovana zména vztahu ditéte a péstounské rodiny

Oba péstouni konstatuji, ze je tvorba knihy zivota s ditétem sblizila. Jako rodina jsou k
sobé mnohem oteviengjsi. Péstouni diky tomu méli moznost Otika vice pochopit, jeho prozivani

a chovani.

7.2 Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznik byl péstouniim zaslan elektronicky na e-mail. Péstouni mi nésledné vyplnény
dotaznik odeslali zpét. Prvni ¢ast dotazniku tvoii deset uzavienych otazek, druhou ¢ast

dotazniku tvoii deset otevienych otazek.

7.2.1 Prvni ¢ast dotazniku - uzaviené otazky

Na otazky mohli péstouni odpovidat ano, spiSe ano, nevim, spiSe ne, ne. Otazky a
odpovédi péstounti jsou uvedeny v dotazniku, stejné jako odpovedi v tabulce (viz priloha ¢. 15,
¢ 16, ¢ 17).

Oba péstouni odpovédeli, ze knihu Zivota povazuji za uzite¢ny nastroj, jak ditéti pomoci
zpracovat jeho osobni historii. Na otazku, zda lze pozorovat zménu v chovani ¢i emocnim
prozivani ditéte odpovédela péstounka Lada spiSe ano, pfi¢emz péstoun Eda odpovedél, Ze nevi.
Oba péstouni meli problém najit odpovéd’ na otazky tykajici se sebediivéry a sebepojeti ditéte.
Nevi, jestli ma kniha Zivota na tyto oblasti vliv. Oba péstouni nepozoruji zménu v komunikaci s
ditétem. Oba péstouni konstatuji, Ze tvorba knihy Zivota ovlivnila jejich vztah s ditétem. Na
otazku, zda ovlivnilo tvofeni knihy Zivota jejich vnimani ditéte odpovida Eda ano, kdezto Lada
odpovida spiSe ano. Na posledni otazku, zda tvorba knihy Zivota ovlivnila rodinné klima, oba

pestouni odpovedéli spise ano.

7.2.2 Druha ¢ast dotazniku - oteviené otazky

Dotaznik s odpovéd’'mi péstounti naleznete v priloze ¢. 18, ¢. 19. Dalo by se shrnout, ze
pestouni vnimaji tvorbu knihy zivota jako pfinosnou, jak pro n€ samotné, tak pro dite.

V pribéhu vytvateni knihy se dité: "Castéji vztekalo, trpélo vykyvem ndlad a
projevovalo zvySenou hyperaktivitu, posléze bylo povidavejsi a hravéjsi, ale stdle
dezorientované, odbihalo casto od tématu. Pozdéji se dite nechtélo o matce bavit a micelo nebo
naopak prehnané vyskalo a provokovalo." Také: "Castéji se chodilo ptat na véci kolem své

rodiny a také na soucasnou nasi rodinu, rodinné vazby a vztahy."

Péstounka konstatovala, ze dit¢ je: "Odstupem casu je trochu klidnéjsi a vymizely

sklony k sebeposkozovani (predtim se Stipal)”, to samé zminuje i péstoun.
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Oba péstouni si nejsou jisti, zda ma tvorba knihy Zivota vliv na sebedtivéru a sebepojeti
ditéte. Péstounka zminuje, ze: "Je mozné, Ze to jesté prijde, bude to mozZnd znatelné mezi
vrstevniky." Péstoun uvadi: "Nedovedu urcit viiv knihy Zivota na dité, nicméné se domnivam, Ze
neodsuzujici hodnoceni biologickych rodicii miize mit vliv na aktualni nalady ditéte, nicméné
skutecnost, ze dité bylo matkou i otcem opusteno je stile na chovani ditéte patrné, coz se

projevuje na snizené sebediivere a s tim souvisejicimi problémy s chovanim v kolektivu."

Péstouni nepozoruji zménu v komunikaci s ditétem. Oba péstouni zminuji, Ze se
tvorbou knihy zivota jejich vztah s ditétem upevnil. P&stoun ptimo dodava: "Neciti se jiz
ohrozeno dalsim odmitnutim. Nyni ndm vice divétuje a myslim, ze je u nas rad."

Oba péstouni zminuji poc¢atecni negativni vztah k matce. Péstoun uvedl: "O své mdme
hovoril jako o ,,svini“ a jeji fotku pocmaral a nebo do ni bodal kruzitkem. Stdle se k ni stavi
negativne, ale uz se neprojevuje tak agresivne." Péstounka dodala: "Tetu z Klokanku mél vzdy
rad a mél dojem, ze jsme ho z Klokanku ,,ukradli“, hodné na ni vzpominal, ale nyni jiz vi, Ze je
lépe byt v rodine, o cemz ho presveédcili i sourozenci, kteri se nyni nachdzeji v Détskem domove
(za kterymi jezdi)."

Péstouni uvedli, ze cely proces mél vliv i na né¢ samotné. "Uvédomil jsem si, Ze dité
proslo uz 2x odloucenim a zklamanim a Ze pro nej nebylo lehké vybudovat si vazbu na novou
rodinu." "Uvédomila jsem si, Ze to nema v Zivoté lehké a jak velky viiv méla predchozi vychova

v zarizeni, ale i samotny fakt opusténi rodicem hraje stale velkou roli."

~

Oba péstouni se shoduji na tom, Ze diky procesu tvorby knihy Zivota a pochopeni

historie ditéte nyni maji s ditétem vice trpélivosti a klima v rodin¢ je klidné;si.

7.3 Ovéreni ukolu

Z interpretace vysledkil vyzkumu vyplyva nasledujici:

Odpovéd’ na tkol ¢&. 1: Z rozhovort s ditétem bohuzel nelze zjistit, jakym zplisobem
sebe samo vnima. V jistych naznacich se lze domnivat, Ze sebedivéra a sebepojeti ditéte nebylo
kladné, ale spiSe negativni. Chlapec sam sebe oznaCoval jako opiCku, napodoboval opici
projevy. Dale chlapec nemél a stile nema vybudovany pozitivni vztah k vlastni matce, jeji
fotografii ponicil a matce sprosté nadaval. V pribéhu procesu tvorby knihy Zivota lze pozorovat
posun k lepsSimu. Chlapec vyménil poni¢enou fotografii matky za novou a jiz se o ni
nevyjadiuje nenavistné. Lze se domnivat, Ze kdyz se chlapec vyrovna s matkou, bude mit toto
vyrovnani vliv na budovani jeho pozitivni identity. Tyto domnénky ale zlstavaji nepotvrzeny.
Péstouni rovnéz nepozoruji vliv tvorby knihy zZivota na sebepojeti a sebehodnoceni ditéte. Tento

predpoklad nebyl potvrzen.

54



Odpovéd’ na ukol €. 2: Pred pocatkem tvorby knihy Zzivota popisovali péstouni a
socialni pracovnice dité jako aktivni, impulzivni, které neumi zvladat své emoce, zejména hnév,
rychle se roz¢ili, byva agresivni. Vyzadoval hodné pozornosti. M¢l sklony ublizovat sob¢ i
druhym §tipanim. V prubéhu tvorby knihy Zzivota byl zaznamenan maly pokrok v chovani a
prozivani ditéte. Nyni se chlapec prestal Stipat, jeho chovani se lehce zklidnilo. Stale vyzaduje
hodné pozornosti, ale na druhou stranu s nim maji péstouni nyni vice trpélivosti. Péstounka
pozoruje maly posun v regulovani emoci. Lze fici, Ze tento ptedpoklad plati.

Odpovéd’ na ukol €. 3: Z vyzkumu vyplyva, Ze tvorba knihy Zivota ma vliv nejen na
dité, ale i na péstouny. Péstouni nyni 1épe chépou chovani a prozivani ditéte, maji s nim tedy
vice trpélivosti, coz napoméha rodinné atmosféte. Péstouni uvadi, ze se jejich vztah s ditétem

upevnil. Tento predpoklad plati.

7.3.1 Odpovéd’ na zakladni vyzkumné otazky

Lze povazovat zpracovani historie ditéte pomoci vytvareni knihy Zivota za efektivni
nastroj, jak napomoci budovani identity ditéte v péstounské péci? Na tuto otazku je velmi tézké
odpovédét. Momentalné nelze pozorovat vliv na budovéni identity ditéte.

Lze povazovat zpracovani historie ditéte pomoci vytvareni knihy Zivota za efektivni
nastroj, jak napomoci vyrovnani se s osobni historii ditéte? Ano, z dat vyzkumu bylo zji§téno,
ze tvorba knihy Zivota napomaha ditéti vyrovnat se s jeho osobni historii. Lze pozorovat posun
v chovéani a emo¢nim prozivani ditéte. Tento posun lze brat jako diikaz vyrovnavani se s ranymi

traumaty ditéte.

Lze povazovat zpracovani historie ditéte pomoci vytvareni knihy Zivota za efektivni
ndastroj, jak napomoci utvareni pozitivniho klimatu v péstounské rodiné? Ano, z dat vyzkumu
vyplyva, Zze tvorba knihy Zivota rodinu stmeluje. Vzajemné vztahy péstouni a ditéte se
upevnily, nyni si vice duvetuji. Diky tvorbé knihy Zivota si pe€stouni uvédomili, ¢im v§im si dité
proslo. To jim 1épe umoznilo pochopit jeho chovani a prozivani. Diky tomu panuje v rodiné

poklidngjsi atmosféra.

7.4 Diskuze

K vysledkim vyzkumu je na misté vést diskuzi. Méla jsem k dipozici pouze jednu
rodinu, ktera méla zajem se podilet na vytvareni knihy Zivota a byla o sob& ochotna poskytovat
citlivé udaje. Protoze jsem tedy popisovala pouze jeden piipad, nelze zavéry z vyzkumu nijak
generalizovat. Je otazkou, jak by zavéry vyzkumu vypadaly, kdyby se pozorovany chlapec
nachazel ve véku adolescence. Protoze vSak chlapci bylo ve sledovaném obdobi devét let, nelze

pozorovat vliv tvorby knihy Zivota na budovani chlapcovy identity. Pfesto se domnivam, ze
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vyzkum ¢aste¢n¢ koresponduje s odborniky, jejichz nazory a teorie zminuji v prvnich kapitolach

této prace (1 az 5).

56



ZAVER

Bakalarska prace pojednava o dopadu péce matky nebo jiného primarniho pecovatele, a
to uz od narozeni ditéte. Pokud péce matky o miminko neni adekvatni, ma takova péce dopad na
cely dalsi zivot daného ditéte. Nedostatecna péCe ze strany matky vede k odlisnému vyvoji
mozku ditéte a k porucham citové vazby. Vytvofeny, nebo spiSe nauceny typ vazebného
chovani mtize dit€ ovliviiovat po cely jeho Zivot.

Déti odebrané z ptivodni rodiny a umisténé do rodiny nahradni zazily ve svém détstvi
mnoho traumatizujicich udalosti. Takové déti mivaji zkresleny pohled na sebe sama. Casto si
vycitaji, Ze za to, co se jim v zivot¢ udalo, mohou ony samy. Maji ve svém zivoté mista, na
ktera si viibec nevzpominaji nebo je nechapou. Jejich sebehodnoceni nebyva pozitivni, Casto
samy sob¢ nevéii. Takovym détem mize pomoci tvorba knihy Zivota.

Z teoretické casti prace vyplyva, Ze tvorba knihy Zivota je uZiteCnym nastrojem
zpracovani historie ditéte. V pribéhu procesu dochazi k postupnému zpracovani rané¢ho
traumatu a pochopeni minulych udalosti, ¢ehoz je diikkazem zména v chovani a prozivani ditéte.
Déle z teorie vyplyva, ze proces tvorby md kladny vliv na celou péstounskou rodinu. I piesto, ze

vysledky vyzkumu nelze nijak generalizovat, u sledovaného ditéte se predpoklad potvrdil.

Domnivala jsem se, ze kniha Zivota je nastrojem budovani pozitivni identity ditéte. I
presto, ze z teoretické Casti prace toto tvrzeni lze povazovat za platné, z vyzkumu se platnost
nepotvrdila. Domnivam se, Ze je to ddno pfedevsim veékem sledovaného ditéte. Chlapci bylo ve
sledovaném obdobi teprve devét let. Domnivam se, Ze vliv tvorby knihy zivota bude
pozorovatelny v obdobi adolescence ¢i mladé dospélosti, coz jsou obdobi typicka pro budovani
identity clovéka. Je tedy otazkou, zda se cely proces knihy Zivota promitne do utvateni identity

chlapce v tomto obdobi. To by mohl byt rovnéz ndmét na dalsi vyzkum.
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Seznam priloh k bakalarské praci

Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 - Jednotlivé faze testu Strange situation

Ptiloha €. 2 - Shrnuti rozhovoru se sociadlni pracovnici

Ptiloha ¢. 3 - Shrnuti prvniho rozhovoru s péstouny

Ptiloha €. 4 - Shrnuti prvniho rozhovoru s ditétem

Piiloha ¢. 5 - Uvodni strana Otikovy knihy Zivota

Ptiloha ¢. 6 - Kniha zivota - Kdo jsem?

Ptiloha ¢. 7 - Kniha zivota - informace o narozeni

Ptiloha ¢. 8 - Kniha zivota - rodny list

Ptiloha ¢. 9 - Kniha zivota - Pohadka o Kujackovi

Ptiloha ¢. 10 - Kniha Zivota - osa Zivota

Ptiloha ¢. 11 - Kniha Zivota - strom Zivota

Ptiloha ¢. 12 - Shrnuti rozhovor s péstouny béhem posledniho setkani
Ptiloha €. 13 - Shrnuti rozhovoru s ditétem béhem posledniho setkani
Ptiloha ¢. 14 - Nahled dotazniku

Ptiloha ¢. 15 - Prvni ¢ast dotazniku - uzaviené otazky - odpovédi pestounky
Ptiloha ¢. 16 - Prvni ¢ast dotazniku - uzaviené otazky - odpovédi pestouna
Ptiloha €. 17 - Prvni ¢ast dotazniku - uzaviené otazky - shrnuti odpovédi v tabulce
Ptiloha €. 18 - Druha ¢ast dotazniku - oteviené otazky - odpovédi pestounky

Ptiloha €. 19 - Druha ¢ast rozhovoru - oteviené otazky - odpovédi péstouna
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