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Anotace

Cilem této prace je vymezeni prvkl waldorfské pedagogiky, které se stietavaji se
vzdélavacim diskurzem socialni prace. Ve své praci si kladu otazku: Jakym zpiisobem
mohou byt prvky waldorfské pedagogiky vyuzitelnym zdrojem poznatkli v kontextu
vzdelavacich diskurzi socialni prace. V rdmeci reflexivniho diskurzu mym hlavnim zdmérem
je zodpovédét otdzku, zda by prvky waldorfské pedagogiky mohly byt inspiraci pro
reflexivni praxi budoucich socialnich pracovnika. Také si kladu otdzku, zda by komunitni
princip waldorfské pedagogiky mohl byt inspirativni pro socialné¢ pedagogicky diskurz
socialni prace. Na zavér popisi rizikové prvky waldorfské pedagogiky, se kterymi se miize

socialni pracovnik ve své praxi setkat.
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Anotation

The aim of this work is to define the elements of Waldorf pedagogy, and the interaction of
these elements with the educational discourse of social work. First of all [ answer a question:
How can elements of Waldorf pedagogy be a usaful source of knowledge within the
educational discourses of social work. Then, I focus on Waldorf pedagogy as a potencial
inspiration for the reflexive practice of treinee social workers. After that, [ am also discussing
whether the community principle of Waldorf pedagogy could provide an inspiration for the
socio pedagogical discourse of social work. Finally, I will describe the risk elements of

Waldorf pedagogy that a social worker could face.
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Seznam zkratek
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Uvod

Waldorfska pedagogika je v soucasné dobé¢ alternativou k béznému vzdélavacimu

I Waldorfské Skolstvi lze zafadit ke smérim reformni a

systému v Ceské republice.
alternativni pedagogiky, které se shoduji v kritice autoritativniho, represivniho a soutézivého
modelu vychovy a vzdélavani.?

Waldorfska pedagogika vychazi z antroposofie?, ktera je stale pfedmétem mnoha
sporii mezi laickou i odbornou vefejnosti.* Napiiklad Zdengk Voijtisek fadi hnuti antroposofti
k novému nabozenskému hnuti, které vychézi z esoterické tradice.’ Naopak Odilo Stampach
hovofti o antroposofii jako o atypickém sméru vychédzejicim z kiest’anstvi. V mnoha spisech
zakladatelli antroposofie se do¢teme o Kristu, mystériu Golgoty a dalSich tématech, které
maji nepochybné kitestansky obsah.® Stampach fadi antroposofii, vzhledem k naboZenskym
a spiritualnim obsahim, mezi mimok¥est'anské sméry zapadniho piivodu. Piestoze Stampach
patii k obhéjctim antroposofie, nepopird jeji historické koteny, které ji vazou k esoterickym
tradicim.

Waldorfska pedagogika je pro mnohé zastance odpovédi na postmoderni snahy ve
spole¢nosti. Proces vychovy a vzdelavani se timto stdva nastrojem k nalezeni sebe sama,
svého osobniho Zivotniho tkolu, otdzky po smyslu vlastni existence, jakéhosi ukotveni
v dnesni rychle se ménici dobg.’

Postmoderni doba vystavuje jedince novym vyzvam, musi volit a rozhodovat
v novych oblastech a zaroven pted néj klade poZadavek planovat sviyj zivot. Nektefi teoretici
jako Beck (2004) ¢i Bauman (2004) hovoii o dob& pozdné moderni, kterou charakterizuje
proces individualizace. Pro Ulricha Becka je individualizace proces, kdy je zZivot ¢loveka
vyvazan z jakychkoliv pfedem danych materii a jeho mysl je oteviena a zévisla na svobodné
volb¢ kazdého konkrétniho jedince, zaroven na né&j klade i ukol, ktery realizuje skrze své

8

jednani.® Zygmunt Bauman se domniva, Ze ,,NaSe civilizace je prvni kultura v déjindch,

! PRUCHA, J. Alternativni Skoly a inovace ve vzdélavani. Praha: 2012, s. 45.

2STAMPACH, O. 1. Antroposofie. Olomouc: 2000, s. 39.

3 Doslovné moudrost o lovéku, esoterickd nauka zaloZena Rudolfem Steinerem. (1861-1925) In: BLECHA,
1. a kol. Filosoficky slovnik. Olomouc: 1995, s. 32.

4+ STAMPACH, O. 1. Antroposofie. Olomouc: 2000, s. 39.

5 VOJTISEK, Z. Novd nabozenskd hnuti a jak jim porozumét. Praha: 2007, s. 141.

6 STAMPACH, O. 1. Na novych stezkach ducha: Prehled a analyza soucasné religiozity. Praha: 2010, s. 152.
7SMOLKOVA, T. Dité v iicté prijmout. Praha: 2008, s. 8.

8 Srov. NAVRATIL., P. Sociélni prace v pozdné-moderni spole¢nosti. In: Socidlni préace: Moznosti socidlni
prace na pocatku 21. stoleti. Sbornik prispévkii z minikonference. Hradecké dny socidalni prace. Smutek, M.
(ed.) [online]. 2005, s. 39. [cit. 2019-11-11]. Dostupné z:

https://prohuman.sk/files/2005_sbornik _moznosti_socialni_prace na pocatku 21 _stoleti.pdf#page=37.
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ktera si neceni trvalého, prvni civilizace, ktera dokdzala rozsekat Zivoty do sérii epizod bez
Jakychkoli diisledkii a pripadnych zdavazkii*.

V této situaci se mize zdat, ze definice socialni prace je nutné devalvovana silicimi
tendencemi k individualismu. V roce 2014 uvedla Mezinarodni federace socidlni prace, ze
pro socialni praci jsou ,,zdasadni principy socialni spravedinosti, lidskych prav, kolektivni
zodpovédnosti a respektu k rozmanitosti“'®. Z této definice miize byt prace socialniho
pracovnika chépana jako mocenska pozice delegovana statem. V postmodernim pojeti jsou
ale pro socialni praci zasadni principy jedine¢nosti, autonomie a individuality.'! At patiime
ke kritikim ¢i zastanciim postmoderniho pojeti socialni prace, soucasnou pozici socialni
prace je nutné chapat v $irSim kontextu jako oblast odbornych texti, ucebnic, zakonnych
norem a etickych kodext, kde si jednotlivi aktéfi socidlni prace na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti vymezuji smysl socialni prace a vlastni individualizovana pojeti socialni prace.'?

wZaroven se vsak zda, Ze ponekud zesilily hlasy, které si této odtrzenosti od sebe
v§imaji. Nabadaji ke skromnéjsSimu Zivotnimu stylu, navratu k prirode, k respektujici
mezilidské komunikaci, vélenéni spirituality do Zivota i ke zméndm ve vychove déti. Pokud
odhlédneme od vsudypritomnych komercnich trendu pripravenych z jakékoliv hodnoty ucinit
piredmét podnikani, piisobi tyto hlasy nadéjné. '

Cilem této prace je vymezeni prvkia waldorfské pedagogiky, které se stiretavaji
se vzdélavacim diskurzem socialni prace. Ve své préci si tedy kladu nejprve otazku, jakym
zptisobem mohou byt prvky waldorfské pedagogiky vyuzitelnym zdrojem poznatkl
v kontextu vzdélavaciho diskurzu socidlni prace. V ramci reflexivniho diskurzu je mym
hlavnim zdmérem zodpovédet otazku, zda by prvky waldorfské pedagogiky mohly byt
inspiraci pro reflexivni praxi budoucich socidlnich pracovnikl. Také si kladu otazku, zda by
komunitni princip waldorfské pedagogiky mohl byt inspirativni pro socidlné pedagogicky
diskurz socidlni prace. V zavéru se kratce zminim o rizikovych prveich waldorfské

pedagogiky, se kterymi se mize socidlni pracovnik ve své praxi setkat. Z hlediska

> BAUMAN, Z. Individualizovand spolecnost. Praha: 2004, s. 290.

10 Globalni definice socialni prace. Mezinarodni federace socidlni prace. (IFSW) [online]. © 2020
International Federation of Social Workers. [cit. 2020-10-27]. Dostupné z: https://www.ifsw.org/what-is-
social-work/global-definition-of-social-work/.

1 KAPPL, M. Postmodernismus v socialni praci. In: Socialni prace: Moznosti socialni prace na pocatku 21.
stoleti. Shornik prispévkii z minikonference. Hradecké dny socialni prace. Smutek, M. (ed.) [online]. 2005, s.
59. [cit. 2020-10-27]. Dostupné z:

https://prohuman.sk/files/2005_sbornik moznosti_socialni_prace na pocatku 21 stoleti.pdf#page=37.

12 K ANAK, J. Postaveni diskurzu spirituality v socialni praci. Socidlni préce. [online]. 2015, &. 4, s. 32 [cit.
2019-11-01]. Dostupné z: http://www.socialniprace.cz/soubory/sp4-2015_web _m-161102120026.pdf.

13 MISAUEROVA, E. Sou¢asné pojeti spirituality jako zdroj Gvah o utvafeni prosocialnich postoji.
Pedagogika. [online]. LXI, 2011. [cit. 2019-11-01]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=802&lang=cs.

8



metodologie zde bude aplikovan pfistup, ktery Elina Jaakkola nazyvé adaptace teorie. Jedna
se o situaci, kdy jeden teoreticky koncept (zde vzdélavaci diskurzy socialni prace) je rozsiten
konceptem novym (zde waldorfskou pedagogikou). Stavajici teorie miize byt takto
obohacena o zcela novou perspektivu. '

Tato bakalatska prace je rozclenéna do Sesti kapitol. Prvni ¢ast mé prace vymezuje
pojem waldorfska pedagogika. Zde se vénuji osobnosti Rudolfa Steinera, antroposofii a
vzniku waldorfské pedagogiky. Nasledujici kapitola popisuje prvky waldorfské pedagogiky,
které¢ vychazi z holistického pohledu na ¢lovéka, kdy je ¢lovék vniman jako bio-psycho-
socio-spiritualni bytost. Ve tfeti kapitole se vénuji vzdélavacim diskurzim socidlni prace,
zejména pak reflexivnimu diskurzu a socialné pedagogickému diskurzu, které nejlépe
odpovidaji zaméteni mé prace. Ve Ctvrté kapitole kratce nastinim pojem stfetdvani a
metodologii. V Paté kapitole vymezim prvky waldorfské pedagogiky, které se stfetavaji se
vzdélavacim diskurzem socidlni prace a mohly by byt inspiraci pro budouci vzdélavani
socidlnich pracovnikl. Na zavér popisi rizikové prvky waldorfské pedagogiky, se kterymi

se muze socialni pracovnik ve své praxi setkat.

4 JAAKKOLA, E. Designing conceptual articles: four approaches. AMS Review. [online]. 2010, Vol. 1-2, s.
23-24. [cit. 2020-11-11]. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s13162-020-00161-0.
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1. Waldorfska pedagogika

V této kapitole vymezim zdkladni pojem waldorfsk4 pedagogika. Pro pochopeni
vychodisek waldorfské pedagogiky je nutné popsat osobnost zakladatele waldorfské
pedagogiky Rudolfa Steinera a pojem antroposofie. Strucné zde také popisi historii vzniku

waldorfské pedagogiky.

1.1. Vymezeni pojmu waldorfska pedagogika

Waldorfské pedagogika je spjata s antroposofii rakouského filozofa a pedagoga
Rudolfa Steinera. Jedna se o filozoficko-pedagogickou koncepci, kterd pojednava o vyvoji
¢lovéka. !

Waldorfska pedagogika patii do proudu pedagogickych hnuti, ktera se zacala
objevovat po prvni svétové valce. Prvni Skola vznikla na popud tovarnika Emila Molta pro
déti zaméstnanci cigaretové tovarny Waldorf-Astoria v roce 1919 ve Stuttgartu.' Steiner
tuto Skolu vytvoril s podminkou, Ze bude pfistupna vSem détem, nezavisle na jejich
socialnim, ekonomickém, rasovém ¢i religiéoznim zazemi.!”

Waldorfskou pedagogiku je mozné zaradit ke smériim reformniho a alternativniho
Skolstvi.'®* Vyvojova a pedagogicka psychologie téchto §kol je zaméfena antroposoficky.
Pedagogové si musi dopliiovat své odborné vzdélani o antroposofii. Nabozenstvi se zde
vyucuje dle vyznani zaka, Skoly nemaji byt prostfedkem Sifeni antroposofie. Waldorfské
skolstvi je zaloZzeno na nerepresivni vychové a vzdélavani a plati, ze: ,,Ucta k Zdkovi jako ke
vtélené duchovni bytosti je zdkladni normou “'°.

Ptestoze antroposofické Skolstvi piisobi 1 na poli nabozenstvi, nepoklada se za
naboZenstvi. Rudolf Steiner saim dal podnét ke vzniku Obce kiestand, ktera usiluje o

nabozenskou obnovu v kiest'anstvi, ale nepovazuje se za cirkev vdzanou uréitym vyznanim.

Sama antroposofie se viak povazuje za védu.?°

15 PRUCHA, J. Alternativni Skoly a inovace ve vzdélavani. Praha: 2012, s. 47.

16 SMOLKOVA, T. Dité v ticté prijmout. Praha: 2008, s. 9.

17POL, M. Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? Brno: 1995, s. 11.
18 Pojem alternativni je odvozen od latinského alter, coz znamen4 jiny nebo odlidny. Jako synonymum k
pojmu alternativni §kola jsou uzivany terminy jako svobodna ¢i volna skola. V rtiznych zemich je chapan
tento pojem trochu odlisné. Terminologicky se nejvice piiblizuje pojeti v USA, kde je termin vyuZzivan pro
viechny 8koly statni i soukromé, které uplatiiuji inovativni postupy. In: PRUCHA, J. Alternativni skoly a
inovace ve vzdélavani. Praha: 2012, s. 47.

19 STAMPACH, O. I. Na novych stezkich ducha: Piehled a analyza soucasné religiozity. Praha: 2010, s.
161.

20 Tamtéz, s. 152.
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Hlavnim cilem waldorfské pedagogiky je probudit vlastni svobodny zijem o
vzdélani. Uceni se povazuje za uméni, které rozviji individualitu i socialni integraci zéka.
Waldorfska skola se snazi o harmonicky rozvoj celé osobnosti ¢lovéka. Aby probihal zdravy
vyvoj celé lidské pfirozenosti, musi pedagogika smeéfovat k rozvoji rozumovych,
uméleckych, socidlnich, praktickych a kreativnich dovednosti. ,, Prdavé tento soulad védy
(pravdy), krasy (umeéni), a dobra (duchovnich hodnot) se ma stat zakladem pro vhodné
vzdélavani... !

Dle Pola, ktery vychazi ze zavéria amerického pedagoga Trostliho, jsou ve
waldorfské skole sledovany tfi skupiny cilii. Prvnim cilem je rozvijeni schopnosti logicky a
tvofivé myslet a vést déti k sebepoznani. Druhym cilem je objevovat a rozvijet schopnosti
hlubokého citéni, senzitivity ke krasnu, k radostem 1 ke smutkiim tohoto svéta a k druhym
lidem. Jako posledni cil uvadi autor praci nejen pro sebe, ale pro uzitek celé¢ho lidstva a
Zemg.

V roviné praktické realizace uvadi britsky pedagog Wilkinson nasledujici cile
waldorfské pedagogiky: vycvik v intelektudlnich a manipulativnich dovednostech,
probuzeni socialniho védomi, kultivaci sebevyjadieni a spiritualnim rozvoj.*?

Daniel Wirtz, ktery vychazi z Buberovy filozofie dialogu, uvadi, ze vychova ve
waldorfské pedagogice je vztahem. Vlastni ,,ja* se setkava s ,ty“, aby mélo silu obstat
v pozitivnich i negativnich udéalostech naseho Zivota. Otevfit se tomuto setkdni je uméni.**
Z toho vychodiska Wirtz vyvozuje n&kolik tezi o waldorfské pedagogice.?

1. ,,Vychova je umeéni “

Vychova musi pramenit z poznani lidské bytosti. Uméni vychovavat spociva na
skute¢ném poznani lidské bytosti. A pravé toto uméni se snazi waldorfsky pedagog
realizovat ve své vyuce.?® Ugitelé napomahaji ditéti pozndvat a milovat svét kolem sebe.
Pedagogové maji rozvijet v zéacich jejich individuélni schopnosti, ale i schopnosti socialni
integrace, pii zachovani jejich pfirozené¢ho psychického vyvoje. Ucitelé utvaii umélecky a

na rozvoj fantazie zamétené vyucovani.?’

2l RONOVSKY, V. Antroposofické pojeti svéta a clovéka jako zdkladni vychodisko waldorfské pedagogiky.
Hranice: 2011, s. 60-62.

22 POL, M. Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné Skoly? Brno: 1995, s. 24.
2 Tamtéz.

24 WIRTZ, D. Vychova zacind vztahem. Brno: 2007, s. 33.

2 Tamtéz, s. 67.

26 STEINER, R. Vychova ditéte a metodika vyucovdni. Praha: 1993, s. 46.

2HRADIL, R. Priivodce ceskou anthroposofii. Hranice: 2002, s. 108-109.
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2. ,,Bez sebevychovy neni vychova *

Uspéch vzdélavaciho procesu zavisi velkou mérou na osobnosti ugitele. Pozadavky
na pedagoga jsou odborné vzdélavani, pedagogicko-psychologicka pfiprava a moralni
vlastnosti, které utvari pfirozenou autoritu, kterd mize byt vhodnym vzorem pro dité. Jen
autenticky ucitel, ktery ma vili rozvijet svou osobnost, miize byt pro dit¢ dobrym vzorem.
Zakladnim pozadavkem je nezkreslené vnimani skuteCnosti, smysl pro pravdivost a
péstovani zdravé duse.?®
3. ,,Religiozita je duleZitou soucasti waldorfské pedagogiky “

Duchovni véda je predpokladem k vyvojovému blahobytu spolecnosti,
prostiednictvim pochopeni podstaty lidského Zivota.?” Vé&decké a filozofické poznani o
podstaté cloveéka Steiner rozviji na zdklad€ nadsmyslového vnimani duchovni skute¢nosti.
Duchovni podstatou svéta je mysleni, jehoz je individualni lidské mysSleni soucésti. Vychova
ditéte ma byt vychovou ke svobodé, ktera se formuje prostfednictvim rozvijeni individuality
a duchovni stranky ditéte.*® Sdm Wirtz z toho odviji potiebu spiritualizace pedagogiky.

4. ,,Vychova k integraci ve spolecnosti “

Prostfedkem k integraci ve spole¢nosti, sohledem na riznorodost kultur,
narodnosti a naboZenstvi, je spiritualita. Pravé spiritualita u¢i déti toleranci a souciténi
s druhym.3!

Dalsi vychodiska waldorfské pedagogiky budou podrobngji rozebrana

v nasledujicich kapitolach.

1.2. Osobnost Rudolfa Steinera

Rudolf Steiner se narodil 27.2. 1861 v Kraljevci, na uzemi dneSniho Chorvatska.
Ve Vidni absolvoval Vysokou Skolu technickou. Zahy se zacal orientovat na studium
filozofie a v roce 1891 ziskal doktorat v Roztoku.>

Celé jeho Zivotni pisobeni I1ze rozdé€lit na tii obdobi. Prvni filozofické obdobi bylo
ovlivnéno klasickou némeckou filozofii zejména J. G. Fichtem a F. W. J. Schellingem. Prvni

znamé&;jsi spis nese nazev Zdkladni smérnice teorie poznani (1886).%* Ve svém dal§im raném

28 SMOLKOVA, T. Dité v ticté prijmout. Praha: 2008, s. 37.

2 STEINER, R. Vchova ditéte a metodika vyucovani. Praha: 1993, s. 22.

30 RONOVSKY, V. Skola nabozenska nebo spiritudlni. Dingir: Religionisticky casopis o soucasné
nabozZenské scéné. [online]. 2011, €. 4, s. 124. [cit. 2019-11-30]. Dostupné z:
https://www.dingir.cz/archiv/Dingir411.pdf.

3'WIRTZ, D. Vychova zacind vztahem. Brno: 2007, s. 69.

32 STAMPACH, O. 1. Na novych stezkich ducha: Prehled a analyza soucasné religiozity. Praha: 2010, s.
154.

33 Poznéani duchovni skute¢nosti je mozné na zakladé piesného pozorovani a logiky ptirodnich véd. Je to
cesta od empirie k teorii. In: STAMPACH, O. L. Antroposofie. Olomouc: 2000, s. 15.
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spise Filosofie svobody (1894) reflektuje Fichtovo pojeti lidského ja, které je svobodné tim,
7e uréuje samo sebe a dynamickou jednotu ducha a ptirody, kterou naléza u Schellinga.>*

S timto obdobim uzce souvisi druhé obdobi, kdy se vénoval pfirodnim védam.
Kratce po dokonceni studii pracoval v Goethov¢ a Schillerové ustavu ve Vymaru. Zde
pofizuje kritické vydani Goethovych ptirodovédnych spist.>

Tretim vyznamnym obdobim bylo jeho plsobeni v némecké sekci Teosofické
spolecnosti.*® Pod jeho vedenim se tato némecka sekce orientuje spise na duchovni tradice

v linii Helénismu, esoterni kiestanstvi a hermetismus.’’

Spis Teosofie: uvod do
nadsmysloveho poznani svéta a urcent ¢loveka (1910) je zavrSenim tohoto obdobi. Brzy po
svém zalozeni se Teosoficka spole¢nost Heleny Petrovny Blavatské (1847-1933), do které
patfila 1 némeckéd sekce, ve které Steiner puisobil, orientuje na vychodni nabozZenstvi,
zejména na esoterické sméry buddhismu, coz zptsobilo jeji rozkol. V roce 1913 se némecka
sekce pod vedenim Rudolfa Steinera osamostatnila a doslo k zalozeni Antroposofické
spole¢nosti.®

Ze Steinerovych spisti a jeho prednasek vyslo 350 svazkii. Usty Zdeiika Voijtiska je
mozné shrnout Steinerovo dilo jako impozantni pokus o systematickou duchovni védu a jeji
néaslednou aplikaci do viech oborti Zivota spole¢nosti.*

Rudolf Steiner byl az do své smrti 30. biezna 1995 ptedsedou Antroposofické

spole¢nosti.

1.3. Antroposofie
Antroposofie je uvadéna ve filozofickych slovnicich jako moudrost o ¢loveku. Je
odvozena z feckych vyrazll antrépos a sofia. Antroposofie chce dosahnout ,,objektivniho

poznani* duchovni sféry a tim napomoci vyvoji ¢lovéka k dokonalosti.** Antroposofii lze

3 STAMPACH, O. 1. Na novych stezkach ducha: Prehled a analyza soucasné religiozity. Praha: 2010, s.
153.

33 STAMPACH, O. 1. Antroposofie. Olomouc: 2000, s. 16.

3¢ Teosoficka spole¢nost od svého zalozeni 1875, rozviji myslenky Heleny Petrovny Blavatské, ktera se
domniva, Ze vSechna nabozenstvi maji spolecné koteny. In: Vojtisek, Z. H. P. Blavatska a jeji Teosofie.
Dingir: Religionisticky casopis o soucasné nabozZenské scéné. [online]. 2000, ¢. 2, s. 13. [cit. 2019-11-11].
Dostupné z: https://www.dingir.cz/archiv/Dingir200.pdf.

37 STAMPACH, O. 1. Na novych stezkich ducha: Prehled a analyza soucasné religiozity. Praha: 2010, s.
154.

38 Tamtéz.

39 VOITISEK, Z. Véda a nabozenstvi. Dingir: Religionisticky casopis o souc¢asné nabozenské scéné. [online].
2000, €. 2, s. 1. [cit. 2019-11-11]. Dostupné z: https://www.dingir.cz/archiv/Dingir200.pdf.

40 BLECHA, L. a kol. Filosoficky slovnik. Olomouc: 1995, s. 32.
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chapat i jako filozofickou antropologii.*' Odilo Stampach naznacuje, Ze se viak jedna o jiny
druh poznani, nez jak ho chépe klasicka filozoficka antropologie. Antroposofie Ize chéapat
jako duchovni védu, ale sama se za ndbozenstvi nepoklada. Antroposofie se sama oznacuje
za védu, jez chce zprostiedkovat poznani metodami a prosttedky, jez se nalézaji
v kategoriich duchovni skute¢nosti.** Antroposofie pak ma v jedinci probudit schopnosti,
které ho mohou dovést k poznani podstaty svéta.*?

Antroposoficka spolecnost, kterd se oddélila od némecké sekce Teosofické
spolecnosti v roce 1913, se dale rozvijela pod vedenim svého zakladatele Rudolfa Steinera.
Ve Svycarském Dornachu nedaleko Basileje vzniklo prvni sidlo Antroposofické spole&nosti.
Mezi lety 1913 az 1922, podle navrht Steinera, vzniklo prvni Goetheanum, které se stalo
sidlem Svobodné $koly pro antroposoficka studia.** Tato §kola méla nahradit esoterické
krouzky, které vedl Steiner pfed prvni svétovou valkou, a byly ovlivnény jeho kontakty
s Radem vychodniho chramu, ktery se pohyboval v hermetickych kruzich.** Po pozaru
v roce 1922 bylo vystaveno nové Goethenaum, které je centrem Antroposofického hnuti
dodnes.

Antroposofie nevyluc¢uje myslenku bozské bytosti, ktera stejné jako otec, pfedchazi
sva stvofeni, ale vyslovné o Bohu se zde nehovoii.* Podle Rudolfa Steinera se dusevni
stranka Cloveéka posuzuje pouze na zékladé projevi v jeho lidské télesné piirozenosti.

,.Clovék pozorujici sebe sama nestoji dnes uz viici sobé tak blizko a intimné, jak tomu bylo

vvvvvv

poznani prirody, se vlastné nedd pouzit pro nejniternéjsi podstatu clovéka. “Y

Antroposofie je pak pfedev§im novou metodou pozndni. Steiner se tak snazil o
spojeni moderni védy s duchovnim svétem tak, aby byl jedinec schopen rozumoveé pojmout

svoji spiritualitu.*®

41 Spolu se zakladatelem moderni filozofické antropologie Maxem Schelerem je moZné ji povazovat za usili
o uchopeni realné podstaty clovéka, jeho existence a mista v kosmu. In: BLECHA, 1. a kol. Filosoficky
slovnik. Olomouc: 1995, s. 29.

4 STAMPACH, O. 1. Na novych stezkach ducha: Prehled a analyza soucasné religiozity. Praha: 2010, s.
152.

4 GRECMANOVA, H., URBANOVSKA, E. Waldorfskd $kola. Olomouc: 1996, s. 7.

# STAMPACH, O. L. Antroposofie. Olomouc: 2000, s. 18.

4 Tamtéz, s. 17.

4 STAMPACH, O. I. Antroposofie u nas dnes. Dingir: Religionisticky casopis o soucasné naboZenské scéné.
[online]. 2000, €. 2, s. 15. [cit. 2019-11-11]. Dostupné z: https://www.dingir.cz/archiv/Dingir200.pdf.

4T STEINER, R. Vychova ditéte a metodika vyucovdni. Praha: 1993, s. 45.

“ HRADIL, R. Priivodce ¢eskou anthroposofii. Hranice: 2002, s. 27.
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V soucasnosti existuje Antroposofickd spolecnost na vSech kontinentech.
Antroposofické hnuti bylo v tehdej§im Ceskoslovensku zalozeno v roce 1924, ale v Praze
Rudolf Steiner piednasel i pred prvni svétovou valkou.*’

Po prvni svétové valce nastava prudky upadek religiozity, kdy kiestanské hodnoty
vyznavané vSemi stranami konfliktu, nedokazaly zabréanit krveproliti a ni¢eni evropskych
kulturnich hodnot. V tomto prostfedi se profiluje skupina studenti a faraii v Cele
s Fridrichem Rittelmeyerem (1872-1938), ktera usiluje o to, aby se kirestanské hodnoty staly
opét scelujicim principem spoleénosti.’® Pro vznikajici Obec kiestant vytvofil Steiner jakési
zasveéceni, obtad posvéceni Cloveéka. Ve Steinerové pojeti kiestanskych hodnot, zde nejde o
vykoupeni lidstva, ale o vlastni spasu. V jeho pojeti si musi kazdy jedinec odpykat své hiichy
sam, dle karmického zakona.>! Obec kfestanti je zastoupena piiblizné tfemi sty sbory ve
tficeti zemich svéta, zejména v Némecku, Svycarsku a Rakousku. V roce 1925 vznikaly
prvni sbory v Ceskoslovensku. Od roku 2002 je Obec kiestanti v Ceskoslovensku
registrovanym naboZenskym subjektem.>>

Antroposofie vstupuje do mnoha obort lidské cinnosti, naptiklad do umeéni,
architektury ¢i hudby. Mezi antroposoficky inspirovanymi obory muizeme jmenovat i
1ékaftstvi, farmacii a biodynamické zemed€lstvi.

Antroposoficky orientované Skoly tvofi snad nejrozSifenéjSi a nejuznavanéjsi

aplikaci Steinerovy nauky.

1.4. Vznik waldorfské pedagogiky
Od zaloZeni prvni waldorfské Skoly ub&hlo sto let. V soucasné dobé je v 80 zemich

svéta vice nez 1100 waldorfskych $kol a 1700 mateiskych §kol.>

Prvni Skolou v déjinach
tehdejsiho Ceskoslovenska, ktera pracovala na principech waldorfské pedagogiky, byla
Zékladni $kola Svobodna v Pisku.>* Skola zah4jila svoji ¢innost v roce 1990. Prvni
waldorfska $kola v Praze Jinonicich byla oteviena v roce 1992.°°> V Asociaci waldorfskych
Skol je nyni registrovano 21 matetskych Skol, center a tfid v béznych matetskych Skoléach,

18 zakladnich skol, 5 stiednich $kol, 9 waldorfskych sdruzeni a jinych iniciativ a jedna Skola

4 HRADIL, R. Priivodce &eskou anthroposofii. Hranice: 2002, s. 27.

50 STAMPACH, O. 1. Antroposofie. Olomouc: 2000, s. 35.

S SCHMIDT, G. O. Prvni, po ném?z jiz neni druhy. Dingir: Religionisticky ¢asopis o soucasné naboZenské
scéné. [online]. 2000, €. 2, s. 19 [cit. 2019-11-11]. Dostupné z: https://www.dingir.cz/archiv/Dingir200.pdf.
2 STAMPACH, O. 1. Na novych stezkach ducha: Prehled a analyza soucasné religiozity. Praha: 2010, s.
163-164.

33 Waldorf 100. [online]. © 2020 Waldorf 2019 e.v. [cit. 2019-11-11]. Dostupné z: https://www.waldorf-
100.org/en/.

34 HRADIL, R. Priivodce éeskou anthroposofii. Hranice: 2002, s. 112.

35 Tamtéz, s. 114.
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specialni sidlici na Praze 4.°® Dalsi iniciativou v rdmci antroposofického hnuti je zaloZeni
Akademie socialniho uméni v Tébote. Tuto Skolu Ize zatadit do systému vysSich odbornych
skol. Od roku 1996 vychazi pod zastitou Asociace waldorfskych kol ¢asopis Clovek a
vychova.”’

Kazdd waldorfska $kola v Ceské republice disponuje od roku 2005 vlastnim
Skolnim vzdélavacim programem. Povinnost vyucCovat podle Réamcové vzdélavaciho
programu maji waldorfské $koly od roku 2007. Skolni vzdélavaci plan waldorfskych $kol
koresponduje s plany Ramcové vzdélavaciho programu pro jednotlivé stupné vzdélani.>®

V riznych zemich svéta je mira statniho vlivu na waldorfské Skolstvi odlisna.
Napriklad v Holandsku jsou pfi splnéni uréitych kritérii waldorfské skoly dotované plné.
V Ceské republice, a stejné tak i v Némecku, jsou waldorfské $koly statem podporovany
astecné. Naopak v anglicky hovoficich zemich jsou tyto $koly odkazany na vlastni dotace.>
Dotace statu souvisi s religiozitou a plnénim ramcovych vzdélavacich programt daného
statu. Odptirci waldorfského Skolstvi nesouhlasi se zafazenim waldorfské pedagogiky do
stditem uznavané alternativni pedagogiky.

Velmi casto se setkdme s negativnimi polemikami tykajicimi se antroposofické
indoktrinace ve waldorfskych Skolach. Lze vSak namitat, ze pro waldorfskou pedagogiku
plati, Ze antroposofie nema byt obsahem vyuky, ale maji z ni pouze vychéazet vychovné
postupy.®® Nébozenstvi je ve waldorfskych §kolach pouze jednim z predméti a ma byt

vyucovano bezkonfesn€. Vyuka nabozenstvi ve waldorfskych Skolach apeluje zejména na

morélni aspekt vyuky naboZzenstvi, ktera piisobi pozitivné na hodnotovou orientaci ditéte.®!

56 Waldorfské $koly. [online]. © 2008 AWS CR. [cit. 2019-11-11]. Dostupné z:
http://www.iwaldorf.cz/skoly.php?menu=sko-vse.

57 STAMPACH, O. 1. Na novych stezkach ducha: Prehled a analyza soucasné religiozity. Praha: 2010, s.
164.

8 DVORAKOVA, K. Tvorba $kolniho vzdélavaciho programu na waldorfské kole. In: Shornik z konference
Priprava ucitelii a aktudlni promény v zdkladnim vzdélavani. Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich.
[online]. 15. a 16. 9. 2005, s. 198. [cit. 2019-11-11]. Dostupné z:
http://www.pf.jcu.cz/structure/departments/kpe/upload/files/konf05-sbornik-08-dvorakova k.pdf.

3 POL, M. Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? Brno: 1995, s. 12.
% Tamtéz, s. 14.

6 Tamtéz, s. 15.
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2. Prvky waldorfské pedagogiky

Waldorfska pedagogika klade diraz na celostni pfistup k ¢lovéku. Vychova a
vzdélavani jsou v souladu s psychickym vyvojem ditéte a zamétuji se na vytvareni vztahu
ke svétu prostfednictvim rozumovych, uméleckych, socidlnich, praktickych a kreativnich
dovednosti. ,, Vyraznym prvkem je péstovani humanity a lidskosti, tolerance a porozumeéni
druhym. “%?

Prvky waldorfské pedagogiky s ohledem na celostni pohled na ¢lovéka. je mozné

zasadit do bio — psycho — socio — spiritudlniho modelu jedince.

2.1. Biologické prvky

Dle Steinera by vychova méla pfispivat k harmonickému rozvoji vnitinich sil
kazdého jedince. Vychovné principy waldorfské pedagogiky se odviji od antroposofické
duchovni védy, kterou Steiner shrnuje v cyklu ptednasek Vseobecna nauka o cloveku. Tato
nauka je vybudovana na ideji troj¢lennosti cloveéka a vychézi z premisy, Ze poznéni ¢lovéka
je zaloZeno na zkoumani téla, duSe a ducha. Pojem télo zahrnuje percepéni organy a je
zaloZeno na naSem vnimani okolniho svéta. DuSe je prvek, ktery tyto jevy z okolniho svéta
spojuje s vlastnim bytim a zahrnuje 1 naSe duSevni projevy, muze jit o libost ¢i nelibost,
bolest ¢i radost. Posledni ztrojice je duch, skrze né& poznava clovék podstatu véci,
skute€nosti, které jej presahuji. Tyto duchovni (nadsmyslové) skutecnosti jsou zavislé na
skutecnostech smyslovych. Steiner se domniva, Ze toto troj¢lenné déleni je nutné zohlednit
v procesu vychovy. Jeho praktickd aplikace se odrazi v rozdéleni duSevni ¢innosti na oblast
viile, citéni a mysleni, které se utvaii v prvnich tfech sedmiletich.

Clovék se dle Steinera sklada z fyzického téla, které ho spojuje s neZivou piirodou,
téla éterného, které ho spojuje s rostlinou tisi a téla astralniho, které odpovidd emocim a
vasnim. Tyto tf1 principy: télesny, zivotni a psychicky, jsou nastrojem ducha, vlastniho
nejniternéjsiho ja.**

,Ja“ je pak Ctvrtym Clankem, ktery ¢lovéka pozveda nad zviteci fiSi a skrze néj se

¢lovék stava duchovni bytosti. Diky ,,ja* se Clovek stava bytosti, kterd védomé utvaii sebe

62 SMOLKOVA, T. Dité v iicté prijmout. Praha: 2008, s. 10.

6 RONOVSKY, V. Antroposofické pojeti svéta a ¢lovéka jako zdkladni vychodisko waldorfské pedagogiky.
Hranice: 2011, s. 53-55.

6 STAMPACH, O. . Antroposofie. Olomouc: 2000, s. 24.
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sama. Vyvoj vlastni individuality se odehrava v cyklu znovuzrozeni, prostiednictvim né¢hoz
se ¢lovek spojuje s duchovnim svétem, z néhoz vzesel.%

Aby dochazelo k harmonickému rozvoji jedince, jsou ve waldorfskych Skolach
sledovany tyto cile: V obdobi od 0-7 let je hlavnim tikolem vyrovnat se se svym télem, se
sebou samym a polozit zdklad pro zivot. V obdobi 6-7 az 13—14 let je hlavnim ukolem
rozvinout emocionalni rovnovéahu, rozvinout schopnosti mysleni, prozit a rozvinout citéni.
V obdobi od 13-14 az 18-20 let je hlavnim tkolem rozvinout individualitu, zdokonalit
analytické schopnosti, dosahnout sebediscipliny a nezavislosti.%

V jednotlivych vyvojovych obdobich poznava dit¢ svét odliSnym zplsobem.
V prvnim sedmileti, které odpovida vyvojové epose fyzického téla, se dit€¢ uc¢i napodobou.
V druhém sedmileti, které odpovida vyvojové epose éterného téla, se dit€ uci rozvijet smysl
pro pravdu, krasu prostfednictvim podobenstvi a obrazii. V poslednim sedmileti, které
odpovida vyvojové epose astralniho téla, se dit€¢ uci rozvijet vlastni piedstavy, tsudky a
svobodny rozum, ktery v ném ma rozvijet presvédéenti, Ze svét je dobry.®’

V Antroposofické antropologii ¢lovéka odliSuje od zvifete jeho duchovni rozmeér,
védomi sebe sama. Waldorfskd pedagogika ma rozvijet vSechny dimenze lidské bytosti,

véetné jeji duchovni stranky.%®

2.2. Psychické prvky

Docent J. Langmeier odvodil &tyfi zakladni psychické potieby, které je nutné
uspokojovat ,,ma-li se dité vyvijet v osobnost psychicky zdravou a zdatnou “%.
1. Potreba urcitého mnozstvi, kvality a promeénlivosti vnéjsich podnétui.

Zakladnim principem waldorfského vyucovani je ndpodoba. Na dit¢ piisobi to, co
dospéli dé€laji viditelné pred jeho zraky, nikoliv mordlni poucovani. Tento Steinertiv vyrok
vychazi z Aristotelova pojeti ¢lovéka jako zvifete, které je nejlépe schopno napodoby.”

Dal8im nemén¢ dileZzitym principem waldorfské pedagogiky je vzor. Dospéli svym

pfijetim ditéte poskytuji jistotu a bezpeci v jeho zivote. Vzorem k napodobé je kazdy, kdo

SSRONOVSKY, V. Antroposofické pojeti svéta a clovéka jako zdkladni vychodisko waldorfské pedagogiky.
Hranice: 2011, s. 58.

% POL, M. Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? Brno: 1995, s. 22.
67 RONOVSKY, V. Antroposofické pojeti svéta a ¢lovéka jako zdkladni vychodisko waldorfské pedagogiky.
Hranice: 2011, s. 58-59.

% Tamtéz, s. 60.

8 MATEJCEK, Z. Co déti nejvice potiebuji. Praha: 2008, s. 37.

"0 STEINER, R. Wchova ditéte a metodika vyucovani. Praha: 1993, s. 22,

18



je ditéti néjak blizky. Vychovatel jako vzor moralniho jednéni musi piedstavovat pro dité
zdravy vzor hodny napodoby.”!

Waldorfska pedagogika preferuje ptirodni materialy, které davaji ditéti informace
o svété kolem nés a uci ho respektu k ptirodé.”

Specifickym prvkem waldorfské pedagogiky je kresleni forem. Toto cvi€eni rozviji
grafomotoriku 74kl a pozdéji je vyuzivané pii vyuce psani pismen a Cislic.

Ve waldorfské pedagogice hraje zasadni roli umeéni. Steiner hovoii o uméni jako o
sili o proménu pozemské skuteénosti do idealni podoby.”® Od mateiské skoly jsou déti
seznamovany s eurytmii. Eurytmie je pohybové uméni, jehoz podstatou je ztvarnéni hudby
a umelecké fe¢i. Kazdéa hlaska, slovo ¢i rytmus vytvofi konecnou podobu eurytmického
vyjadieni.” Kromé uméleckého aspektu, ktery ma napomahat Clovéku ve spojeni
s duchovnimi svéty, je eurytmie vyuzivana i k terapeutickym ucelim. Tato 1écebnd eurytmie
ma dovést ¢loveéka k védomému prozivani sebe sama, k celkové harmonii a tim k celkovému
zdravi.”®

Dalsim prvkem, ktery je charakteristicky pro waldorfskou pedagogiku, je slaveni
riznych svatkii tradiénim zptisobem. Waldorfské $koly v Ceské republice vyuzivaji
kiestanské obrazy a symboly, které¢ v détech rozviji tictu k druhému ¢lovéku, solidaritu,
partnerstvi, ohleduplnost, spolupraci.”®
2. Potreba stalosti, Fadu a smyslu v podnétech.

Dulezitym aspektem waldorfského Skolstvi je rytmus a fad. Rudolf Steiner se
v knize VSeobecna nauka o ¢lovéku domniva, Ze védomi malého ditéte se vyviji stejné jako
védomi lidstva. Potom pravé slavnosti a razné ritudly jsou cestou k porozumeéni sobé
samému. Oslavy svatkid béhem roku jsou pro déti zaZitkem a prostorem pro individualni
setkavani dospé€lého a ditéte. Prozitek fadu a jeho rytmické proménovani dava ditéti pocit
urcitého bezpedi, smysluplnosti a pocit, Ze nékam pati.”’

3. Potreba prvotnich citovych a socialnich vztahi, tj. vztahii k osobam prvotnich
vychovatelii.

Jak jsem jiz uvedla, vzorem k napodobé je pro dit¢ kazdy, kdo je mu blizky.

Z tohoto divodu je ve Waldorfské pedagogice kladen dliraz na osoby, kter¢ jsou k ditéti ve

TSMOLKOVA, T. Dité v ticté prijmout. Praha: 2008, s. 18.

72 Tamtéz, s. 14.

3 HRADIL, R. Pritvodce eskou anthroposofii. Hranice: 2002, s. 62.
74 Tamtéz, s. 82.

7> Tamtéz, s. 84.

76 SMOLKOVA, T. Dité v iicté prijmout. Praha: 2008, s. 85.

77 Tamtéz, s. 17.
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vztahu. Steiner uvadi pro ucitele tfi zlatd pravidla. Jsou jimi zbozna vdécnost vici svétu
ztélesnénému v ditéti, laska k vychové a ucta ke svobodé.”® Ucitelé maji na zakladé
antroposofickych podnétl rozpoznavat potieby svych zaki. Prosttedkem k tomu jsou i riizné
formy navozovani a rozvijeni vztaht ucitele s rodici. Ucitel navstévuje zdka v jeho rodinném
prostiedi, aby ziskal poznatky o socidlnich a pracovnich aktivitach rodict, které nasledné
vyuziva ve prospéch déti. Ucitel ma zasadni pravomoc pii tvorbé u¢ebniho planu, v ostatnich
situacich miize do vyuky zasahovat rodi¢.”” Kazdy 74k je hodnocen podle vlastnich
schopnosti pisemnym posudkem, ktery odhaluje jeho slabé a silné stranky. Posudek obsahuje
i rady a pokyny pro dalsi préci s zdkem. Ve waldorfské skole neni mozné propadnuti zdka
do nizsiho ro¢niku, tim Skola eliminuje piipadné negativni stresové reakce jak samotného
7aka, tak tiidniho kolektivu.°

4. Potieba identity, tj. potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

Clovék je v centru viech véci. Cilem vychovy je naudit jedince najit své misto ve
svété. Vzdelani by mélo dat kazdému odlisné zkuSenosti a prozitky, z nichz si miize vybrat
podle svého zajmu a schopnosti. Kazdy studovany predmét ale ma pftispét k rozvoji
vyrovnané a harmonické individuality.®!

K témto Ctyfem potfebam piidava Z. Matéjcek jeste
5. Potiebu oteviené budoucnosti.

Dle Rudolfa Steinera je zakladni podminkou pro to, aby se dit¢ mohlo vydat na
cestu Zivotem, vira v to, Ze svét je dobry. Privodcem na této cesté je dospély, ktery je hoden

napodoby.®?

2.3. Socialni prvky

Steiner ve své praci popisuje ideu socidlni trojclennosti. Socidlni troj¢lennost je
v antroposofickém pojeti takovy model spolecnosti, kde oblasti kulturné-duchovni,
politicko-pravni a hospodatska jsou fizeny z nékolika na sob& nezavislych center. Rozvoj
duchovniho Zivota je mozny pouze v atmosféfe svobody. Hlavni princip pro pravni a
politickou oblast je rovnost. V hospodafstvi musi byt uplatiovany principy bratrstvi,

solidarity a vzdjemné pomoci.®?

8 POL, M. Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? Brno: 1995, s. 33.
7 Tamtéz, s. 121.

80 Rydl, K. Alternativni pedagogické hnuti v soucasné spolecnosti. Brno: 1994, s. 141.

81 POL, M. Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné skoly? Brno: 1995, s. 52.
82 SMOLKOVA, T. Dité v iicté prijmout. Praha: 2008, s. 22.

8 STAMPACH, O. 1. Antroposofie. Olomouc: 2000, s. 46-47.
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Idea socidlni trojclennosti vytvati prostor pro uplatnéni hlavniho socialniho
zakona. Jedna se o dva navzajem propojené principy. Prvni tezi je, ze ¢loveék nepracuje pro
sebe, ale pro druhé, jeho préace patii druhym lidem. Druhd teze vychazi z principu, ze vlastni
potfeby jedince jsou uspokojovany z vykonu druhych lidi.**

Z tohoto tvrzeni je mozné odvodit presvédéeni, ze ve spolecné pracujici komunité
je prospéch viech tim vétsi, ¢im jsou mensi individualni zajmy kazdého jednotlivce. Clovék
pracuje, protoze ho k tomu podnécuje védomi soundlezitosti s celkem ostatnich lidi a laska
k nim.%

Waldorfska skola vytvaii komunitu, v niz déti, rodice i jejich ucitelé piekracuji
formalni distance ve vztazich a v nizZ je hlavnim principem spoluprace namisto soupeteni.
Vznik této komunity je , dokladem reflexivniho vyporddavani se s nedostatky Zivota
v diferencované modernité 3.

Waldorfska pedagogika je zaloZzena na bezchybném fungovani tii slozek
nedirektivniho ptistupu ke vzdélavani. Prvni slozkou je akceptace ¢i pfijeti ditéte s velkym
porozuménim a bez podminek. Dalsi slozkou je empatie, pro kterou je charakteristické
vciténi se do prozitkti druhého. Posledni sloZkou je autenticita, kterd je vysvétlovana terminy

jako pfirozenost a pravdivost v piistupu k druhym lidem.®’

2.4. Spiritualni prvky

Neutuchajici diskuze nad ndboZenskym ¢i spiritualnim charakterem waldorfskych
$kol ukazuji na pal¢ivost daného tématu. Autofi jako Stampach i Rydl se domnivaji, Ze
v kontextu waldorfské pedagogiky je pfinosné hovofit spise o spiritualité.®

Pojem spiritualita, vychazi z kiest'anské teologie, pochédzi z hebrejského ruah,
teckého pneuma to a latinského spiritus. Uvedené vyrazy oznaCuji ducha ¢i dech,

v teologickém vyznamu je takto oznacen 1 Duch svaty. Etymologicky je kofen latinského

8 POL, M. Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné $koly? Brno: 1995, s.
112.

85 Tamtéz, s. 113.

8 OBROVSKA, J. Duchovni dimenze waldorfské pedagogiky optikou reflexivni modernity. Socidlni Studia.
[online]. Brno: 2019, ro€. 16, €. 2, s. 108. [cit. 2019-12-07]. Dostupné z:
https://journals.muni.cz/socialni_studia/article/view/5736/4830.

87 KOTATKOVA, S. Dité a matefska skola. Praha: 2016, s. 112-113.

88 RONOVSKY, V. Skola nabozenska nebo spiritualni? Dingir: Religionisticky casopis o soucasné
nabozZenské scéné. [online]. 2011, €. 4, s. 124. [cit. 2019-12-14]. Dostupné z:
https://www.dingir.cz/Barchiv/Dingir411.pdf.
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slovesa spirare, re-spirare, spojen s terminem dychat, vydechovat. Duch tedy spojuje
¢lovéka s ¢innym zplisobem Zivota.®

Stampach definuje spiritualitu jako ,, bezprostiedni osobni prozivani vztahu
k transcendentni skutecnosti “*°. Transcendence, ve které je diiraz kladen na prozivani, mtize
mit podobu BoZské podstaty, rodiny, manzelstvi, lasky. Toto pojeti je blize univerzalnimu
rozméru spirituality a mluvime zde o smyslu lidského Zivota ¢i jeho kvalité. Spiritualitu
miiZzeme chépat i v uz§im pojeti jako soucast uréitého nabozenstvi.”!

K polarizaci pojmu spirituality a nabozenstvi doslo v 60. letech minulého stoleti.
Béhem protestl proti institucionalizaci nabozenstvi vystoupili americti aktivisté s heslem
., I am not religious but I am spiritual “. Tato polarizace zacala byt poté pfijimana i v SirSich
védeckych kruzich.”?

O nabozenstvi hovotime spiSe v kontextu konkrétnich nabozenskych piesvédceni,
rituald, textd a dalSich prvki. Spiritualitu mizeme chapat v jejim $irSim vyznamu jako
univerzalni rozmér zivota, jako soucast niterné podstaty ¢lovéka. Tomuto univerzalnimu
vyznamu spirituality se pfibliZuje spiritualita zdola, kterou Anselm Griin definuje jako cestu
niterného poznani sebe sama. OdliSuje ji od spirituality shora, kterou naopak chéape jako
nasledovani vznesenych ideji.”?

VojtiSek definuje spiritualitu jako individudlni a na instituci nezdvisly nabozensky
zajem, a charakterizuje tim distinkci od kfestanskych hodnot, a naopak ptiklon
k mimokfestanskym duchovnim tradicim.”*

V osmdesatych letech pak zacal byt pojem spiritualita vyuZivan v psychologii.
Ovsem rlzni autofi s nim pracuji odlisn€. Podle Pargamenta je naboZenstvi termin, ktery
zahrnuje spiritualitu, podle Zinnbauera je naopak spiritualita pojem zahrnujici ndbozenstvi.

Dle Pergamenta (1999) miliZzeme spiritualitu oznacit jako vnitini Zivot ¢lovéka,
zatimco nabozZenstvi je spiSe instituéné véazané, jedna setedy o vné€jsi projev vztahu

k posvatnu. Prvni polarita pojmt je tedy vazana na protiklad individualni versus institucni.

% RYBAR, R. Filozoficky pohled na spiritualitu. In: BABYRADOVA, H., HAVLICEK, J. (ed.). Spiritualita.
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sociologie, antropologie, psychologie a vytvarnych umélct. Shornik transdisciplinarnich esejii s mezinarodni
ucasti. [online]. 2006, s. 85-86. [cit. 2019-12-14]. Dostupné z:
https://www.ped.muni.cz/kvv/archiv/publikace/spiritualita.pdf.
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Druha polarita je spojena s protiklady dobry versus Spatny. ,, Slovo spiritualita oznacuje jako
néco nového, spontanniho, neformalniho, tvorivého, autentickou vnitini zkusenost, svobodu
individualniho vyjadreni, duchovni hledani, pripadné dobrodruzné experimentovani. Slovo
nabozZenstvi je naopak zatizeno konotacemi zastaralosti, rigidity, formalnosti, indoktrinace,
nedostatku citu a reakcnich postojii atd. “*°

Pro Zinnbauera je tedy nabozenstvi podmnozinou spirituality a spiritualni prozitky
mohou mit podobu vrcholného zéazitku v pfirodé¢ ¢i milostného aktu. Tato nenidbozZenska
spiritualita existuje nezavisle na jakékoliv instituci ¢i uéeni.”®

Budeme-li se drzet Pergamentova i Zinnbauerova rozliSeni, a to bez toho, zZe
bychom se snazili jakykoliv pojem nadfazovat druhému, pak o waldorfskych Skolach je
skute¢né vhodnéjsi hovotit jako o Skoléach spiritudlnich. Téma konfese waldorfskych kol je
¢asto spojovano s problematikou vyuky antroposofie. Jak jsem jiz uvedla, antroposofie nema
byt obsahem vyuky, nybrz ma byt vyzivana v metodologii vyu¢ovani. Optikou waldorfské
pedagogiky je spiritualni jiz samotny cil vychovy, tedy podnécovani rozvoje individuality
ditéte, jeho duchovniho potencialu.”’

Spiritualita je pak jakousi smérovkou pro individudlni orientaci ve svété. Z tohoto
pohledu se miize jevit spiritualita waldorfské pedagogiky jako sekularizani prvek.
Holisticky pohled na ¢lovéka, ktery je typicky pro waldorfskou pedagogiku, chape naopak
spiritualitu v sakralni rovin€é. Kdy samotny zivot je posvatny na vSech svych urovnich
existence, ktera je pojimana holisticky.”®

Pro tuto spiritualitu jsou pozitivné¢ hodnoceny praktiky, které zprostiedkovavaji
kontakt mezi kazdodenni realitou tohoto svéta a obecnéjSim vyznamovym ramcem, ktery
nam napomaha interpretovat rizné fenomény. MulzZe se jednat o hiejivost slunecnich
paprski, rodinné vztahy ¢i globalni védomi. Dle Heelase a Woodheada tyto praktiky vedou
jedince k ,, vyjadrovani zdroje smyslu, ktery nachdazi v béhu samotného Zivota“®®. Toto
spojeni mezi materidlnimi a spiritudlnimi hodnotami tohoto svéta a jeho interpretace ve
smysluplném kazdodennim jednani je typické pro waldorfskou pedagogiku. Aktivity, které

mohou dévat jedinci smysl v jeho konani, mohou byt rozliéného charakteru. Muze se jednat
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o aktivity vedouci k ochran¢ zem¢ ¢i aktivity sméfujici k feSeni globalnich a socialnich
problémti. V tomto kontextu je pak mozné hovofit napiiklad o spiritudlnim
environmentalismu. Pfestoze je mozné tyto aktivity nalézt i v spiritudlnim kontextu
waldorfské pedagogiky, zaradit ji do rdimce Novych nabozenskych hnuti, by mohlo byt velmi
nespravedlivé.

Luckmann hovofi o biologické podstat¢ clovéka jako o nepfetrzitém toku
transcendence, ktera ma sama o sobé nabozenskou povahu. Ve svém, dnes jiz kultovnim,
eseji Neviditelna naboZenstvi si v§ima piesunu nabozenstvi ze sféry instituci do soukromého
zivota. Tento pfresun nazyva privatizaci, kdy dfive zcela profanni Cinnosti ziskavaji
spiritudlni rozmér.!?” Obdobné si v§ima poklesu zdjmu o institucionalizované formy
nabozenstvi Kelly Besecke. Besecke, na rozdil od Luckmanna, se domniva, ze
neinstitucionalizované formy nabozenstvi nemusi byt nutn¢ ndboZenstvim privatizovanym.
Besecke tak hovoti o tfeti dimenzi nabozenstvi, kterou nazyva komunikativni, kterd ma své
misto vedle dimenze institucionalizované a privatni. Na zéklad¢ toho piedstavuje autorka
definici naboZzenstvi jako socidlni komunikaci o transcendentnich vyznamech.!®! V tomto
kontextu hovoii Besecke o terminu reflexivni spiritualita.

Vyznamnym ptispévkem na poli spirituality ve waldorfské pedagogice je
bakalafska prace Jany Obrovské s nazvem Duchovni dimenze waldorfské pedagogiky
optikou reflexivni modernity. Pro vysvétleni spiritudlniho rozméru waldorfské pedagogiky
vyuziva Obrovska koncept reflexivni spirituality Kelly Besecke.'*

Dle Besecke znamena reflexivita schopnost nahlédnout svoji vlastni perspektivu
jako jednu z mnoha moznych. ,,Reflexivni spiritualita (stejné jako reflexivni modernita) je
spiritualitou pochybujici a bez diskuze, neprijimajici predem dand tvrzeni ani uceni.'%

Reflexivné spiritudlni pfistup umoZznuje jedinci zvaZovat relevanci autority ve
variabilnim prostfedi naboZenskych tradic a tyka se lidi, kteti své duchovni hledani opiraji
o raciondlné-kritickou perspektivu. Obrovska ve své praci definovala ,,ctyri reflexivne-

spiritudlni charakteristiky waldorfské pedagogiky “'°*:
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1. Internacionalizace viry - vytvafeni vlastni identity a osobni religiozity je vzijemné
provazany proces. Duchovni rozvoj neni mozny bez sebepoznani. Sebepoznani mé zaka
piiblizovat k harmonickému zivotu. Zékladnim pozadavkem osobniho ristu je diraz na
moralku, kterd vychazi z kazdého jedince. Posun v takto chapaném etickém individualismu
ma ospravedlnit spiritualizaci pedagogiky, jejimz hlavnim zdmérem je kulturni zména.'®
2. Zmena v pojeti autority a deinstitucionalizace — ve waldorfské pedagogice se setkdvame
s redefinici autority, jeZ je mozné odliSit o hierarchického uspotfadani verejného systému
vzdélavani. Redefinice autority je zaloZena na otevieném vztahu uditele a zaka. Zak prebira
zodpovédnost za své duchovni naplnéni tim, Ze se osvobodi od vngjsi autority. Ucitel je na
této cestd pouhy radce. Tato zména v pojeti autority vede k procesu deinstitucionalizace. Zak
nasledné artikuluje svoji potiebu sdileni transcendentnich zazitkli skrze jinou socidlni
skupinu. V piipadé waldorfské pedagogiky ma povahu komunity & komunitni $koly.!%
3. Epistemologicky individualismus — holistické propojeni védeckych poznatki a
duchovnich skute¢nosti — snaha o harmonizaci védeckych poznatkii a transcendentnich
vyznami v racionalizovaném zapadnim svéts.'%’
4. Pluralismus — ve waldorfské pedagogice se projevuje vysokd mira tolerance k riznym
kulturdm a nadbozenskym. Pfitomnost nabozenské symboliky je ddna prostorem, ve kterém
se Skola nachédzi. V zipadnim kiestanském je ve waldorfské pedagogice pfitomna
kfestansk4 symbolika.!%

V kontextu reflexivni spirituality se waldorfska pedagogika stava vychozim bodem
kulturni transformace moderni spole¢nosti. Termin spiritualita budu v dalsi préaci vyuZzivat
v §irSim pojeti vyznamu jako univerzalni kvalitu lidského zivota, ve které je potieba

transcendence kli¢ova.

15 OBROVSKA, I. Duchovni dimenze waldorfské pedagogiky optikou reflexivni modernity. [online]. Brno:
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3. Vzdélavaci diskurzy socialni prace

Nasledujici kapitola popisuje vzdelavaci diskurzy socidlni prace. Nejdiive
vymezim etymologii slova diskurz. StéZejni ¢ast se zabyva analyzou vzdélavacich diskurzt
socialni prace v pojeti autorti Navratil a Navratilova, které uvadim do kontextu s Kandkovou
paletou diskurzl socidlni prace. V kapitole je kladen diiraz na reflexivni diskurz a socialné

pedagogicky diskurz, které nejlépe odpovidaji principiim waldorfské pedagogiky.

3.1. Diskurz

Slovo diskurz pochézi z latinského discurrere, coz znamena bézet, rozbéhnout se,
t&kat.'” Pojem diskurz je pfes svoji popularitu v intelektudlnich kruzich velmi
nejednoznacny. Je to dano zejména tim, Ze zasahuje do mnoha védnich obort v oblasti
socialnich a humanitnich véd. V jednotlivych disciplinach i v samotné analyze diskurzu je
pak pojem vykladan razné. ,,Spolecnym jmenovatelem slova diskurz je vsak ve vsech
pripadech uziti tohoto pojmu, uzivani jazyka v textech, v dorozumivani a v interakci.“'°

Pojem diskurz je mozné také chéapat jako Ustni ¢i mluveny projev (mluvena fec,
rozhovor, dialog, fe¢ové akty), jeZ jsou Ustfednim predmétem zkoumani diskurzu.!'!!

Slovo diskurz poprvé pouzil Michael Foucalt. I jeho pojeti se v riznych obdobich
jeho Zivota méni. Fairclough rozdélil Foucaltovo pojeti diskurzu na dvé obdobi. Prvni
vychazi z jeho komplexni metodologické analyzy diskurzii, kterou uvadi v dile Archeologie
védeéni''?. Prvni vyznamné tvrzeni stavi na piirozené povaze diskurzu, kdy ,, diskurz vytvari
socialni kontext, vcetné predmétii védeni a socialnich subjektii*. Druhé tvrzeni vychazi

113

z intertextuality *° a interdiskurzivity, kdy “vSechna diskurzivni praxe je definovana jako

vztahy s ostatnimi prvky, z nichz také komplexnim zpiisobem cerpa*'*.

109 BLECHA, 1. a kol. Filosoficky slovnik. Olomouc: 1995, s. 91.

110 SCHNEIDEROVA, S. Analyza diskurzu a medialni text. Praha: 2015, s. 29.

' Tamtéz.

12 7 fr. ptekladu L’archéologie du savoir, z roku 1969. In: COLEMAN, J., CONNOLLY, W., MILLER, D.,
RYAN, A. (ed.). Blackwellova encyklopedie politického mysleni. Brno: 1995, s. 26.

113 Intertextovost je jednou vlastnosti textu, kdy do kazdého textu (psaného i mluveného) vstupuji jiné texty.
Tyto texty mohou mit podobu citatu, referované feéi ¢i jednotlivych slov. In: SCHNEIDEROVA, S. Analyza
diskurzu a medialni text. Praha: 2015, s. 44.

114 FAIRCLOUGH, N. Discourse and Social Change. Cambridge: 1993, s. 55.
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Druhé pojeti diskurzu vychazi z Foucaltova genealogického obdobi!!®. Prvni
tvrzeni se opira o ,,diskurzivni povahu moci*, druhé o ,, politickou povahu diskurzu “, kdy je
zasadni boj o moc. Zavedeni pojmu moc do diskurzivni analyzy umoznilo Foucaltovi
vysvétlit spoleCenské a materialni podminky, za nichz se tyto ideje utvarely. Proto zavadi
posledni tvrzeni, které vychazi z “diskurzivni povahy socialni zmény, kdy zmény
v diskurzivni praxi jsou rozhodujicimi prvky socidalni zmény !¢

Podstatnym momentem ve Foucaltové mysleni o diskurzu je, Ze nase vnimani
skutecnosti zavisi na diskurzivnich strukturach. Tyto diskurzivni struktury nadm umoziuji
interpretovat véci a udalosti, které utvari nase pojeti reality. Dle Foucalta je diskurz socidlni
konstrukce reality, forma znalosti. Pravda je zavisla na mocenskych strukturach. Kazda
spole¢nost mé svoji obecnou pravdu, tedy typy diskurzivni praxe, které pfijimé a umoziuje
jim piisobit jako pravdivym.!'!’

Pro tento deterministicky aspekt, ktery opomiji subjektivitu jedince, je nékterymi
autory Foucalt kritizovan. Foucaltova teorie sehrala klicovou roli v dal§im vyvoji zkouméni
diskurzu.!''®

Se zna¢né variabilni interpretaci terminu diskurz operuji i teoretici socialni prace.
Pease a Fook hovoii o socidlni praci jako o diskurzu. ,, Predpokladaji, Ze diskurz socidlni
prace umoznuje nekterym idejim, teoriim a informacim, aby byly do socidlni prace zahrnuty
a byly chapany jako v porddku, kdezto jiné exkluduje. “'"°

Obdobné pracuje v ¢eském prostiedi Kanak s paletou diskurzli v socidlni praci nebo
dvojice Navratilova a Navratil, ktefi se zabyvaji analyzou vzdé€lavacich diskurzl v socialni
praci. Kanak v této paleté uvadi 14 diskurzi, které detekoval v literatufe vénované socialni
préci. Pro ucely mé prace jsou, dle mého nazoru, relevantni ptedev§im diskurzy spiritudlni,

terapeuticky a komunitni. Spiritualni diskurz povazuje klienta v prvni fadé¢ za lidskou bytost

a klade dlraz zejména na pomoc bliznimu. Pracovnik je zodpovédny vii¢i filantropickym

115 Genealogické obdobi Foucalta za&ina v dile DohliZet a trestat, z fr. ptekladu Surveiller et punir, z roku
1975. Spolu s Archeologickym obdobim se jedna o metodu historického zkouméni. Zatimco archeologicka
metoda je zalozena na kauzalnich principech pfechodu z jednoho systému mysleni do druhého.
Genealogicka metoda se stavi proti hledani ptivodu ¢i podstaty mysleni, naopak vitézstvi jednoho mysleni
nad druhym je vysledkem historické nahodilosti ¢i mocenského boje. In: JEZKOVA, V. Genealogie
diagnostiky: Michel Foucault a Zrozeni kliniky. Studia philosophica. [online]. 2013, ro¢€. 60, €.2, s. 114. [cit.
2020-02-13]. Dostupné z https://digilib.phil.muni.cz/handle/11222.digilib/128398.

116 FAIRCLOUGH, N. Discourse and Social Change. Cambridge: 1993, s. 55-56.

7 COLEMAN, J., CONNOLLY, W., MILLER, D. RYAN, A. (ed.). Blackwellova encyklopedie politického
mysleni. Brno: 1995, s. 26.

118 SCHNEIDEROVA, S. Analyza diskurzu a medidlni text. Praha: 2015, s. 29.

19 KANAK, J. Déldni socidlni prdce pri stietavani profesiondlniho a spiritudlniho diskursu — studie
kritickych incidentit krizové intervence. [online]. Brno: 2018, s. 59. [cit. 2019-11-29]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/uxmj9/disertace_honza_is_konecna.pdf.
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aktivitdm darcti a samoziejmé Bohu. Dal$im Kandkem uvadénym diskurzem, ktery povazuji
za stézejni, je psy-diskurz, ¢i terapeuticky diskurz, ktery je spojovan s psychologickymi a
terapeutickymi postupy. Poslednim diskurzem, se kterym lze dle mého nazoru pracovat
v oblasti waldorfské pedagogiky, je diskurz komunitni, ve kterém jsou pracovnici primarné

zodpovédni komunité a jejich hlavni néplni je podpora zapojeni viech jejich ¢leni.!?°

3.2. Analyza vzdélavacich diskurzi v socialni praci

Faircough se ve svych textech kratce zabyval i oblasti vzdélavani. Vzdélavani
se vénuje jako oblasti socidlni praxe, kterd je zprostiedkovana strukturami diskurzu. Toto
zanry, diskurzy a styly, které koresponduji s riznymi zplsoby jednani, interakce a
prezentace. Pro Faircougha jsou texty a uceni prostfednikem moznych socidlnich
transformaci, které ,, mohou vyvolat zmény v nasem védeni, pristupech, zkusenostech a
hodnotach“'?'.

K uchopeni terminu diskurz v socialni praci v ¢eském prostedi vyznamné piispéla
dvojice autori Navratilova a Navratil. Ve své praci se zabyvaji analyzou vzdé¢lavacich
diskurzll a povazuji je za zasadni faktor, ktery ovliviiuje nejen identitu oboru socialni prace,
ale 1 jeho budouci sméfovani. Ve své studii uvadi ¢tyfi hlavni diskurzy ve vzdélavani
socialnich pracovnikd. Jedna se socidln¢ pedagogicky diskurz, védecky diskurz,

kompetenéni diskurz a reflexivni diskurz.!??

120 KANAK, J. Délani socidlni prdace pri stietavani profesiondlniho a spiritudlniho diskursu — studie
kritickych incidentii krizové intervence. [online]. Brno: 2018, s. 66-71. [cit. 2019-11-29]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/uxmj9/disertace_honza_is_konecna.pdf.

12l SCHNEIDEROVA, S. Analyza diskurzu a medidlni text. Praha: 2015, s. 263.

122 NAVRATILOVA, J., NAVRATIL, P. Vzdélavaci diskurzy v sociélni praci. Socidlni pedagogika.
[online]. 2016, ro€. 4, €. 1, s. 39. [cit. 2019-11-29]. Dostupné z: http://soced.cz/wp-
content/uploads/2016/04/STUDIE-SocEd Vzdelavaci-diskurzy-v-socialni-praci.pdf.
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Nasledujici tabulka shrnuje klicové definice diskurzii ve vzdélavani socialnich pracovnik.

Tabulka 1

Piehled vzdélavacich diskurzi'?

3

Obecna vychodiska

Kli¢ova hodnota

Pristup ke

vzdélavani

Pojeti identity SP

Védecky diskurz

SP jako véda

DUKAZ

Cilem je vychovat
experta, ktery vi,
co je pro klienta
nejlepsi

Expertni profese

Kompeten¢ni

diskurz

SP jako femeslo

KOMPETENCE

Cilem je vychovat
experta, ktery
umi problém
vyfesit

Technicka profese

Reflexivni diskurz

SP jako reflektujici

partnerstvi

REFLEXE

Cilem je vychovat
experta, ktery
usiluje o
porozuméni
Participujici

profese

Socialné
pedagogicky
diskurz

SP jako zmociujici
arozvojova
aktivita
ZMOCNENT/
ROZVOJ

Cilem je vychovat
experta, ktery prohl
ubuje své kritické
védomi

Zmocnujici profese

Zdroj: Navratil, Navratilova (2016), s. 49.

Pro tcely své prace jsem se pokusila o syntézu obou vyctl diskurzii v socidlni praci/

ve vzdélavani socidlnich pracovniki, které uvadi Kanak a Navratilova s Navratilem. Ob¢

pojeti diskurzl se mi jevi jako nosné, z tohoto diivodu jsem se pokusila je zatadit do urcitého

ramce. Vychozim bodem mé syntézy, pak byla analyza vzdélavacich diskurzt dle Navratila

a Navratilové.

123 NAVRATILOVA, J., NAVRATIL, P. Vzdélavaci diskurzy v socilni praci. Socidlni pedagogika.
[online]. 2016, ro€. 4, €. 1, s. 51. [cit. 2019-11-29]. Dostupné z: http://soced.cz/wp-
content/uploads/2016/04/STUDIE-SocEd Vzdelavaci-diskurzy-v-socialni-praci.pdf.
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Nasledujici tabulka rozd€luje paletu diskurzii v socialni praci dle Kandka do jednotlivych

kategorii vzdélavajicich diskurzii v socialni praci dle Navratilové a Navratila.

Tabulka 2
védecky diskurz kompetenéni diskurz reflexivni diskurz Socialné pedagogicky
diskurz
profesionalni d. ekonomicky d. spiritualni d. antiopresivni d.
bio-medicinsky d. manazersky d. psy-d. komunitni d.
sociologicky d. d. konkrétniho d. etiky péce globaliza¢ni a
zvédomovani mezinarodni d.

d. linearniho ¢asu

Zdroj: Autor

Jak jsem jiz uvedla vySe, pro waldorfskou pedagogiku je relevantni spiritualni
diskurz a psychoterapeuticky diskurz, které uvadim v kontextu reflexivniho vzdélavaciho
diskurzu. V pfipadé socialné¢ pedagogického diskurzu pak spatiuji spoleéné prvky
s komunitnim vzdélavacim diskurzem. Reflexivni vzd€lavaci diskurz souvisi s mikro trovni
socialni prace, socidln€ pedagogicky vzdélavaci diskurz naopak operuje na makro trrovni.

Ve své praci pak popisi vychodiska pouze reflexivniho diskurzu sociédlni prace a
socialné pedagogického diskurzu, nebot’ empiricky ovéfené dikazy védeckého vzdélavaciho
diskurzu, ani kompetencni vzdélavaci diskurz, jeZ znamend postupnou ztratu etické identity
socialni prace na pozadi konzumni spolecnosti, nespatiuji jako relevantni v prostiedi

waldorfské pedagogiky.

3.3. Reflexivni diskurz socialni prace

Od prelomu tisicileti je veliky zajem o reflexivni pfistup v mnoha védnich oborech.
S ohledem na postaveni ¢lovéka v individualizované a postmoderni spole¢nosti plné nejistot
a rizik zaznamenal termin reflexe a reflexivita nartst z4jmu 1 v oblasti socidlni prace.

V individualizované spole¢nosti musi jedinec zvazovat mezi riznymi alternativami
svého rozhodnuti a nasledné disledky téchto rozhodnuti uvadet do SirSich souvislosti, tim se
jeho Zivot, mySleni a konani stava reflexivni. Biografie Zivota se tedy stava reflexivni ¢i

aktivitou v procesu ,,udélej si sam* (DIY).!*

124 L UZNY, D., Véclavik, D. Individualizace naboZenstvi a identita. Pozndmky k soucasné sociologii
nabozZenstvi. Praha: 2010, s. 29.
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Pojem reflexe pochazi z latinského reflexio, ktery se pieklada jako obraceni zpét,
&i obraceni k sobég.!?> Samotny termin reflexe je ddle vykladan jako premysleni, pfemitani,
uvazovani ¢i rozjimani, dale uvazovani zamétené na vlastni psychické procesy, a v uz§im
slova smyslu jako obraceni mysli na sebe sama. Pojem reflexivni je popisovan v souvislosti
s reflexi, jako na ni zavisejici, pfemyslivy, pfemitavy, rozjimavy.!?®

Navratil popisuje reflexivitu jako dovednost, kterd napomahd socidlnimu
pracovnikovi prubézn¢ hodnotit jeho praci, mysleni, chovani a prozivani a ddva mu zaroven
moznost si zpétné uvédomit, jak to ovlivituje jeho vyzkum C¢i praktickou Cinnost. “V
nekterych pripadech je tak reflexivita chapana jako dovednost, s jejiz pomoci clovek
rozhoduje a voli svoji trajektorii Zivota ve fluidnich podminkdch postmodernity. “1?7

V odborné literatuie je termin reflexivni zaménovan s pojmem reflektivni. Donald
Schon a Jane Fook naopak doporucuji rozliSeni téchto termind. Jane Fook navazuje na
Donalda Schona a ve své praci uvadi, ze reflektivita vede socialni pracovniky spise k distanci
od vlastnich pocitil, snazi se o objektivni poznani. Fook se domniva, ze reflexivita je proto
vhodnéj$im nastrojem pro socidlni praci, umoznuje socidlnim pracovnikiim pracovat se
svymi pocity, hodnotovymi a etickymi aspekty, které se mohou stat pfedpokladem pro
komplexn&jsi praci s klientem.'?® Fook pfiddva k pojmim reflektivita a reflexe jeste
adjektivum kriticky. Kriticky reflexivni socidlni pracovnik se snazi emancipovat od
imperativil stavajiciho socidlniho uspofadani a usiluje o vétsi spravedInost.!*

Heather D'Cruz, Philip Gillingham a Sebastian Melendez rozliSuji tii typy
reflexivity. Prvni typ reflexivity se zaméfuje na reflexi aktualni situace jedince, zejména na
jeho vlastni rozvoj a dostupné moznosti zvolit budouci sméfovani jeho Zivota.'*® Navratil
tuto prvni definici reflexivity oznacil jako tvorbu Zivotnich projektii. Postmoderni spole¢nost
pfedstavuje pro individualizovaného jedince fadu rizik. Aby jedinec mohl uspét

v postmoderni spole¢nosti, musi neustale reflektovat svoji Zivotni situaci. Pokud jedinec

125 HAVRDOVA, Z., HAINY, M. Praktickd supervize pritvodce supervizi pro zacinajici supervizory,
manazery a prijemce supervize. Praha: 2008, s. 20.

126 KLIMES, L. Slovnik cizich slov. Praha: 2005, s. 620.

127NAVRATIL, P. Reflexivni posouzeni pFi prdci s rodinami. [online]. Brno: 2014, s. 150. [cit. 2020-02-29].
Dostupné z: https://is.muni.cz/do/fss/kspsp/knihy esf/refl posouz.pdf.

122 PUNOVA, M., NAVRATILOVA, J. a kol. Praktické vzdélavani v socidlni prdci optikou resilence.
[online]. Brno: 2014, s. 102-104. [2020-02-29]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/fss/kspsp/knihy esf/prakt vzdel.pdf.

129 NAVRATIL, P. Reflexivni posouzeni pFi praci s rodinami. [online]. Brno: 2014, s. 153. [cit. 2020-02-29].
Dostupné z: https://is.muni.cz/do/fss/kspsp/knihy _esf/refl posouz.pdf.

130 p'cRUZ, H., GILLINGHAM, P., MELENDEZ, S. Reflexivity, its Meanings and Relevance for Social
Work: A Critical Review of the Literature. Bitish Journal of Social Work. [online]. 2007, ro¢. 37, ¢. 1,s. 75.
[cit. 2020-02-29]. Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/31343854 Reflexivity its Meanings and Relevance for Social
Work A Critical Review of the Literature.
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nema dostatek zdroji, které mohou prispét k utvareni zivotnich projekt, mize uviznout
v naroénych situacich, na které jiz jeho vlastni sila nesta¢i. Ulohou socialniho pracovnika je,
na zéklad¢ prace s informacemi, podporovat svobodnou volbu pii reflexivni tvorbé Zivotnich
projekti. 3!

Druhy typ reflexivity definuje D'Cruz et al. jako kriticky pfistup k profesionalni
praxi, ktery se pta, jakym zpisobem jsou utvaieny znalosti a jak je tento proces ovliviiovan
mocenskymi vztahy.!'?? Navratil tento druhy typ reflexivity oznaéil jako kritiku poznani.
Tento typ reflexivity pocitd s osobnosti vyzkumného pracovnika, jeho vzorci chovani,
kulturnimi vzorci ¢i perspektivami, které mohou utvaiet mnozstvi socialnich situaci.
Reflexivita ovlivnéna osobnosti vyzkumnika dodava vyzkumu eticky a intelektualni rozmér
a tim ho validuje. Reflexivita tedy mize narusSit dosavadni béZzné¢ vyuzivané poznatky
socialniho pracovnika.

Tteti typ reflexivity dle D'Cruz et al. souvisi s druhym typem reflexivity. Je zaloZen
na kritickém povédomi o faktorech, které ovliviiuji tvorbu znalosti. Jednim z téchto faktorti
muze byt uvédomeni si nasi emoc¢ni reakce, na zakladé které, miizeme ziskat novy vhled do
situace.'® Navratil tento typ reflexivity oznaduje jako emocni introspekci. Socialni
pracovnik musi byt schopen pracovat s negativnimi 1 pozitivnimi emocemi, které by nemély
byt nastrojem pomoci klientovi. Uvédomovani si vlastnich emoci je dilezitou soucasti
vzdélavani socidlnich pracovnikd.'** Domnivam se, Ze proces profesionalizace socidlni
prace by mohl vést k vyraznému odklonu od emocni introspekce, kterou pokladam za urcité
paradigma, na zaklad€ néhoZ, je utvatena kvalitni socialni prace.

Rozvoj kritické reflexivity by pak nebyl mozny bez teoretikli kritického mysleni,
zejména pak Johna Deweye a Jacka Mezirowa.

John Dewey je v prostiedi socialni prace opomijen, pfesto svoji analyzou reflexe
pfispél k rozvoji reflexivniho mysleni v mnoha védnich oborech. John Dewey, soucasnik
Rudolfa Steinera, se narodil vroce 1859 ve Spojenych statech. Spolu s Herbertem

Spencerem je povazovan za Celniho predstavitele anglosaské pedagogiky na prelomu 19. a

3 PUNOVA, M., NAVRATILOVA, J. a kol. Praktické vzdélavani v socidlni prdci optikou resilence.
[online]. Brno: 2014, s. 104-105. [2020-02-29]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/fss/kspsp/knihy_esf/prakt vzdel.pdf.

132 p'CRUZ, H., GILLINGHAM, P., MELENDEZ, S. Reflexivity, its Meanings and Relevance for Social
Work: A Critical Review of the Literature. Bitish Journal of Social Work. [online]. 2007, ro¢. 37,¢. 1,s. 77.
[cit. 2020-02-29]. Dostupné z:

https://www.researchgate.net/publication/31343854 Reflexivity its Meanings and Relevance for Social
Work A Critical Review of the Literature.

133 Tamtéz, s. 80.

134 PUNOVA, M., NAVRATILOVA, J. a kol. Praktické vzdélavani v socidlni praci optikou resilence.
[online]. Brno: 2014, s. 105-106. [cit. 2020-02-29]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/fss/kspsp/knihy _esf/prakt vzdel.pdf.
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20. stoleti.!* V Americe téméi tii &tvrté stoleti pred Ulrichem Beckem, Zygmundem
Baumanem i Anthonyem Giddensem rozpracovava kritickou reflexi. Kriticka reflexe v jeho
pojeti je nezbytnym piedpokladem pro uceni skrze praxi. Reflexe je pak ustfedni termin pro
proces uceni a podminkou pro dalsi riist osobnosti jedince. Skrze osobnostni rozvoj jsou
napliiovany individudlni cile jedince.'*® Individualni cile jsou utvafeny siti interakci mezi
jednajicim a jeho prostfedim. Tato sit’ zaroven urcuje, jaké prostiedky budou k tomuto cili
vyuzity. Cile jsou tedy ureny v zavislosti na vnitinim zivot¢ jedince a daného spolecenstvi
a zvn&jsku pak jsou zavislé na situaci, kterd dané cile bude utvaret. Cile nemohou byt
stanoveny vy$$i moci, vylucuji tedy transcendentni ¢i moralni autoritu.'?’

Celozivotni osobnostni rist a ufeni je zakladem pro seberealizaci jedince.
Prostfedkem k nasi seberealizaci je prave reflexe. Dewey chape reflexi jako ndstroj rozvoje
osobnosti, je tedy primarnim prosttedkem v edukaci, ale i v celém nasem Zivote. Kritické
zkoumani prvotnich pfi¢in naseho jednani vychazi ze zkuSenosti.!*® ZkuSenost se utvaii
prostiednictvim interakci jedince a jeho okoli. Tim, Ze spolu navzajem interaguji, se méni
minuld zkuSenost a utvaii zkusenost budouci. Aby tento proces poznani byl kontinuélni,
musi tyto zkuSenosti, které jsou nastrojem porozuméni, na sebe plynule
navazovat.'* Privodcem v tomto procesu poznavani je uéitel. Ulohou pedagoga je sledovat
impulzy a tuzby ditéte a postupné meénit jeho zkusenosti v rdmci celé komunity a tim dochézi
k jeho socializaci.'*

Dle Deweye je reflexe tedy kontinualni proces, ktery je zakladem naseho poznani

»

a umoznuje ndm osobnostni rust. Praxe, ktera postrada kritickou reflexi, vede k rutin¢ a

r~r o~

nepiinasi zadny pokrok v mysleni a jednani socialniho pracovnika.'*! Reflexe je reakci na

142

matouci ¢i problematické situace v Zivoté Cloveka.'*~ Kritickd reflexe je prostfedkem

135 JUVA, V. Strucné déjiny pedagogiky. Brno: 2007, s. 35.
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orientace ve svete ,,...a nalezeni urcité jistoty smerovani v nejistém svete, ktery nema zadny
pevny zdklad “'*®.

John Dewey svym piispévkem k reflexivnimu mysleni ovlivnil autory v mnoha
veédnich oborech. Dalsim autorem, ktery se vénoval reflexivnimu mysleni, je Jack Mezirow.

Jack Mezirow je autorem teorie transformativniho uceni, kterou predstavil ve své
studii Education for Perspective Transformation: Women’s Re-entry Programs in
Community Colleges.”* Mezirow rozlisuje dva typy udeni. Formativni uceni se odehrava
v nasem détstvi a je prostiedkem k na$i socializaci. Transformativni uceni se odehrava
v dospélosti a je prosttedkem porozuméni nasi predchozi zkuSenosti. Na zékladé
transformativniho uceni si utvatime urcitou perspektivu vidéni svéta, kterd urcuje, jak
budeme interpretovat svoji zkuSenost. Tyto perspektivy vychazi z nasi minulé zkuSenosti,
kterou jsme povazovali za samoziejmou. V okamziku néjaké Zivotni krize musime néahle
tyto samoziejmé perspektivy prehodnocovat a tim vznikéd reflexivni uceni. Vysledkem
reflexivniho uceni je utvoreni nové perspektivy, pifehodnoceni zazitych vyznamovych
ramci, které Mezirow nazyva transformativni udeni.'*® Dle Jacka Mezirowa je tedy
vychozim bodem naSeho reflexivniho u€eni emancipace od zazitych predsudkd a
piedpokladi. !4

Reflexivita pojimana jako proces emancipace se objevuje 1 u Jane Fook a D'Cruz.
DalSimi autory, ktefi pfispéli k rozvoji reflexivniho mySleni v socidlni praci, jsou Sue
Thompson a Neil Thompson.

Sue Thompson a Neil Thomson shrnuji dosavadni poznatky reflexivniho mysleni
ve své knize The Critically Reflection Practicioner. Jednotlivé ptistupy rozdéluji do tii
dimenzi. Jedna se o dimenzi kognitivni, afektivni a hodnotovou. Dimenze kognitivni je
spojovana s otevienou ¢i vnimavou mysli, kterd reflektuje nasi otevienost k podnétim
z praxe socidlniho pracovnika. Reflexe je smérovkou k ur¢itému cili naseho mysleni,
napomaha k feseni problémt klienta z alternativnich perspektiv, které ndm byly doposavad
skryté, a dodava jim explicitni rozmér. Dosdhnout reflexe v této kognitivni dimenzi neni

mozné bez analytického uvazovani, tedy kritické reflexe socialniho pracovnika a kreativniho
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uvazovani, které nam otevird nové rozmery feSeného problému. Druha dimenze v dosavadni
reflexivni praxi socidlnich pracovnikl je dimenze afektivni. V praci s klienty hraji emoce
kli¢ovou roli, jsou jakousi moralni smérovkou feseného problému.'*” V ramci této dimenze
rozliSuji Thompson a Thompson nékolik prvki, které utvari komplexni praxi socidlnich
pracovnikl. Jedné se o empatii, emocni inteligenci, uzkost a nejistotu. Empaticky socidlni
pracovnik je citlivy ke klientim, ale zaroven si uvédomuje dilezitost oSetfovani svych
emoci. Podobné hovoii o emocni inteligenci, diky které mohou socialni pracovnici Cist 1 ze
skrytych podnétli emocni zatéz u svych klientdi.!*® Posledni dimenze reflexivni prace
socialnich pracovniki je dimenze hodnot. Reflexe hodnot je pro Thompson a Thompson
predpokladem pro kvalitni profesiondlni praxi. Autofi dale uvadi vycet kli¢ovych hodnot
v praxi socidlnich pracovnikli. Jsou jimi partnerstvi, zmocfiovani, rovnost a socidlni
spravedlnost. !4

Havrdova a Hajny uvadi podminky, které musi nastat, aby se skute¢n¢ jednalo o
reflexi v socialni praci. Jedna se o zastaveni u vyznamného momentu zkusenosti, o zaméfeni
aktivni pozornosti na tuto zkuSenost, vystoupeni z obvyklého rdmce nazirani a piistupu
k véci, otevieni se ,n&emu* novému, neoéekavanému, co se ,,vynoii“."’® Autofi také
vymezuji podminky, které podporuji profesionalni reflexi. Prvni podminkou je osobnostni
dispozice (schopnost reflektivity, schopnost obsahnout protiklady, otevienost). Druhou
podminkou je atmosféra bezpeci. Treti podminkou je, aby reflexe probihala ve skupiné.
Ctvrtou podminkou je nade zkusSenost, ze reflexe piinasi zadouci vysledky. Posledni
podminkou, které musi nastat, aby se skutecné jednalo o reflexi, je existence podplrné
struktury pro reflexi a podpora ze strany organizace.'>!

Ve své praci oddeluji reflektivitu od reflexivity. V praci budu nadale pouZzivat
termin reflexivita. Je to ztoho diivodu, Ze reflektivita je u nékterych autorti spojovana
s expertni socialni praci. Pfestoze distanc od profesionality socidlni prace vnimam jako
uskali, se kterym se musi rozvoj reflexivniho mySleni v socidlni praci vyrovnavat,
domnivam se spolu s Navratilovou, Ze reflexivni mysleni je vhodnéjsi nastroj pro socidlni
védy. Reflexivni mysleni vychdzi z konstrukce socidlni reality, kterd se nesnazi nachazet

objektivni pravdu, ale hledd mnozstvi riznych perspektiv i feSeni daného problému a jeho
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hlavnim cilem je hloubkové porozumeéni individualité klienta v rdmci probihajici socidlni
prace. Ve své praci dale chapu reflexivitu jako pfistup, ktery pracuje s klientem jako
rovnocennym partnerem. Smyslem socialni prace v kontextu reflexivniho diskurzu ,,...je
posileni lidi k tomu, aby mohli prevzit odpovédnost za svuj Zivot a jeho Fizeni

v neprehlednych zivotnich podminkdch pozdni modernity “'>2.

3.3.1. Reflexivné spiritudlni diskurz v kontextu socialni prace

V piedchozich oddilech jsem definovala terminy spiritualita a naboZenstvi. Na
zaklad¢ prace Kelly Besecke jsem popsala pojem reflexivni spirituality, v jejimz kontextu
se waldorfskd pedagogika stdva vychozim bodem kulturni transformace moderni
spole¢nosti. Pojem spiritualita budu i nadale vyuzivat v §ir§im vyznamu tohoto slova, a to
jako univerzalni kvalitu lidského Zivota, ve které je potieba transcendence kli¢ova.

., O pojeti spirituality vypovidame jiz svym pristupem k druhému. Tento konkrétni
,druhy“ v nds zanechdva prostor pro vztahovani se k jeho Zivotu jako k tajemstvi. Pojem
spiritualita je pak mozZno chapat jako vyzvu k osobnimu docenéni konkrétniho pribéhu
konkrétniho cloveka, jehoz byti je nositelem neoddiskutovatelné hodnoty, na niz
profesiondlovi zdlezi a kterd ho motivuje k angazované péci o toho, ktery mu je skrze svou
profesi svéren. 15

Vnimani pomoci ve spojeni s ndbozenskymi pfedstavami je staré jako lidstvo samo.
V pribéhu d€jinného vyvoje se pojeti diskurzu spirituality stale stfetdva s epistémé socialni
prace. Kandk ve svych statich odliSuje dvé perspektivy, ze kterych l1ze uchopit termin
spirituality v socidlni praci. Prvni pozice spirituality souvisi s jeji sekularni podobou, pro niz
neni vztah k transcendentnu podminkou. SpiSe je mozné hovoftit o potiebé smyslu lidské
existence, ktera muze byt vyjadiena v kategorii sebetranscendence Clovéka (Abraham
Maslow) ¢i mezilidské interakce vyjadiené v kategorii j& a ty (Martin Buber). Druhd pozice
spirituality je naopak charakterizovana vztahem k Bohu, k transcendentni existenci a je pro

ni podstatny prozitek ¢i vnimani posvéatného.!>*
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Zvyseny zajem o diskurz spirituality v socidlni préci lze detekovat az ve druhé
poloving dvacatého stoleti. Je spojen se zménami v socidlni praci, které souvisi s nastupem
postmoderniho pohledu na svét. Charakterizoval ho posun od sekularismu k post-sekularni
spolecnosti a nastup relativismu, kdy jednotlivé hodnoty jako pravda a spravedlnost zacaly
byt pfistupné novym, ¢asto odlidnym pluralitnim nazortim. '

O navrat spirituality do bio-psycho-socidlné-spiritualni jednoty ¢lovéka se zasadily
prace, které se tykaly pozitivniho hodnoceni spirituality na zdravi a pohodu jedince. (napf-.
Gartner, 1996; George, Larson, Koenig, & McCullough, 2000; Richards &Bergin, 1997;
Seybold & Hill, 2001).1%¢

Kanak popisuje hodnotu zdravé spirituality ve smyslu well-being, pocitu pohody,
ktery napoméha zvladani Zivotnich situaci a to tim, Zze ndm ,, umoznuje zpracovavat témata
transcendence, konce Zivota a podporuje prozitky smysluplnosti, blazenosti, ¢i smiveni !>’
Kanak dale navrhuje pragmatické uchopeni diskurzu spirituality, které vychazi ze spirituality
konkrétniho klienta.!’® Spiritualita mdZe byt v socialni praci prvkem, ktery napomaha
hledani smyslu jak v pozitivnich chvilich, tak v zat€zovych okamzicich. Jeji vyuZiti miZze
byt zvlasté vhodné, pokud se socidlni pracovnici setkavaji s klienty v meznich Zivotnich
situacich.

Canda a Furman rozliSuji dva modely spirituality. ,,Prvni, operacni model
spirituality, se zabyva spiritualitou jako aspektem lidské zkuSenosti“... ,.Druhy, holisticky
model spirituality, se zabyva spiritualitou ve vztahu k bio-psychosocidlnimu modelu cloveka
a prostiedi.!>° Jak jsem jiz dfive naznacila, ve své praci vyuzivam holisticky model
spirituality.

Kandk navrhuje odliSit spiritudlné senzitivni socidlni praci od spiritudlné
orientované socialni prace. V ptipadé, Ze socidlni pracovnik spiritualitu pojiméa jako
integralni soucast socialni prace, miizeme hovofit o spiritualné orientované socialni praci.
Naopak, pokud o spiritudlni rozvoj socidlni pracovnik neusiluje, jedna se o spiritudlné

senzitivni socialni praci.!'®
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Dle Candy a Furmana spiritualné citliva socidlni prace podporuje blaho vsech lidi

a vSech bytosti. S ohledem na fakt, Ze moralni a hodnotové systémy jsou jednou z hlavnich
slozek spirituality, hovoii autofi o socialni praci jako o spiritudlni profesi.!®' Zakladni
principy spiritudlné¢ orientované socidlni prace podle autorit by mély spliovat tyto
podminky:

e pracovat s celou osobou ve vztahovém ramci,

e podporovat pozitivni vyvoj v priabéhu celého zivota;

e podporovat blaho jednotlivci, rodin, organizaci, instituci, komunit a svéta;

e byt v souladu s hodnotami a etikou socialni prace;

e byt v souladu s holistickym pohledem na ¢lovéka v prostiedi (PIE);

e zdlraznovat silné stranky a zdroje pti dosahovani plného lidského potencialu pfi

feSeni intrapersonalnich a environmentalnich prekazek. !

Hay identifikoval tii kategorie spiritudlni citlivosti. Prvni se tyka uvédomeni si
svého podvedomi. Jedna se o reflexivni proces, kterého mizeme dosahnout skrze zaméfeni
pozornosti na hlubsi troven naSeho védomi. Druhd kategorie spiritualni citlivosti se tyka
uvedomeni si tajemstvi. VojtiSek v tomto kontextu hovoii o dotecich posvitna. Eliade
popisuje posvatna mista soukromého univerza €lovéka a jako ptiklad uvadi rodny kraj, nebo
naSe oblibend mista. Tato druhd kategorie spiritudlni citlivosti je spojena s imaginaci a nasi
schopnosti pfipisovat kazdodennim zaZitkiim transcendentni piesah. Tyto zaZitky mohou mit
podobu zazraku, miZe se jednat o vychod ¢i zapad slunce atd. Ttreti kategorie spiritudlni
citlivosti souvisi s vaimdnim hodnot. Tato kategorie zdiraziiuje dlleZitost pocitid jako
méiitka toho, ¢eho si nejvice cenime.!'®?

Canda a Furman do druhého vydani knihy Spiritual diversity in social work
practice: the heart of helping v roce 2010 zahrnuli i reflexivitu. Bohuzel autofi spojuji
termin reflexivita s reflektivitou. Tuto reflexivitu (reflektivitu) rozviji autofi ve spojeni se
spiritualitou. Reflexivita (reflektivita) vyzaduje naSi osobni angazovanost a probihd na
zaklad¢ transformativniho uceni (Mezirow). Tato transformacni zkuSenost vyzaduje praxi

introspektivni sebereflexe a reflexe o tom, jak se nds vnitini zivot odrdzi ve vnéj$im svéte a
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naopak. Schopnost reflexe je nezbytna pro rozvoj vnimani sebe sama a druhych, stejné tak

pro vytvoifeni empatického a intuitivniho spojeni s ostatnimi.!¢*

3.3.2. Psychoterapeuticky diskurz socialni prace v kontextu reflexivni
spirituality

Spiritualita je vyznamnym prvkem v utvafeni struktury lidské osobnosti. Jeji
umisténi na vrchol Maslowowy pyramidy neni ndhodné. Potieba transcendence vrcholného
prozitku je v naSich podminkach artikulovana spiSe touhou najit ve svém Zivoté smysl. O
vztahu spirituality a smysluplnosti hovoii Ktivohlavy. Spiritudlni oblast ndm dava moZnost
hovofit o transcendentalnich cilech, ke kterym nemtizeme v nasi realit¢ dojit, ale mtizeme k
nim své snahy zaméfit. Transcendentni cile mohou mit podobu lasky k bliznimu svému, ale
mohou byt zcela egoistické, naptiklad stit se stfedobodem vesSkerého déni.
Kiivohlavy v tomto smyslu hovofi o nejzazsich cilech naseho snazeni (ultimate concerns).
Ty mohou mit podobu sekularnich, politickych, védeckych, kulturnich cili apod. nebo
mohou mit podobu, které je spojovana se spiritudlni oblasti.'®

Smysl a spiritualita patfi do oblasti transcendentalni kategorie, proto nemohou byt
uchopitelné na zdklad€ naSeho rozumu, ob¢ kategorie ale vyzyvaji k odpoveédnosti za sebe
sama i spoluzodpovédnosti za druhé.!®¢

Hledani smyslu lidské existence je pfedmétem existencidlni socidlni prace.
Zakladni tezi existenciondlni analyzy a logoterapie V. E. Frankla je, Ze primarni lidskou
potiebou je viile ke smyslu. U Frankla je smysl pojiman jako ,, obecny lidsky mentalni jev,
ktery je predpokladem pro to, aby nam télesné a dusevné bylo dobre“'®’. Frankl rozliduje
dva druhy smysluplnosti. Prvni se tykd smysluplnosti drobnych udalosti, které nabyvaji své
hodnoty v delSich ¢asovych odstupech. MiiZe se jednat o to, s kym vstoupim do manzelstvi
¢i co budu studovat. Druhy druh smysluplnosti souvisi s celym zivotem. Tento druh
smysluplnosti je spojen celozivotnim hledanim a zaroven poznanim, Ze tento hlavni bod nasi
existence nemizeme poznat plng.'®8

Kofen slova logoterapie je logos, znamena slovo, smysl i duchovno. Zakladnim

cilem logoterapie je tedy ,nalézani smyslu klientovy Zivotni situace prostfednictvim
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slova.'® Zakladni metodou v logoterapii je dialog ve smyslu techné z Platonovych dialogg.
Formou dialogu se pted ¢lovékem otevira otazka smyslu jeho zivota jako tkolu. Socidlni
pracovnik je privodcem na této cesté. Lékem na ztratu smyslu v zivoté je technika dereflexe.
Logoterapeut uci klienta odstupu od sebe sama. Nadmérné pozorovani hyperreflexe, je
naopak v terapeutickém procesu prekazkou, ktera mize clovéka odvést od hledani
sebetranscendence. !’

Frankl také uvadi oblasti, z nichz ¢erpame témata smysluplnosti naSeho zivota.
Jedna se o: tvur¢i hodnoty, hodnoty zazitkové a hodnoty postojové. Tviréi hodnoty jsou
doménou prace, pro kterou je podstatny zptisob, kterym participujeme na pretvareni vnéjsiho
svéta spiSe nez to, co ve skutecnosti délame. Hodnoty zazitkové jsou spojeny s prozitkem a
muze se jednat napiiklad o vnimani ptirody, uméni ¢i vztahu. V okamziku, kdy ¢lovék
nemiize Cerpat témata smysluplnosti z tviir€ich a zazitkovych hodnot, nastupuji postojové
hodnoty, které jsou zalezitosti naSeho védomi a nemiizeme byt o né pfipraveni ani
v okamzZicich utrpeni, irazu ¢ nemoci.!”!

V pozdné moderni spolecnosti, kdy jsou vSechny hodnoty relativizovany, je hledani
smyslu otazkou moralni reflexe kazdého jedince. Na utvareni moralni reflexe se podili nase
svédomi, diky némuz jsme schopni odhalit smysl v riznych jedineénych situacich.
., Existencialni analyza a logoterapie predpoklada, zZe kultivace svédomi a jeho schopnosti
reflektovat Zivotni situaci je dileZitou slozkou pomdhajiciho procesu. '’ Rozvoj naseho
svédomi je spojen s piebirdnim zodpovédnosti za vlastni Zivot.!”

Neuspéch v hledani existencidlniho smyslu je spojen s pocity frustrace, které se dle
Frankla mlZou rozvinout v problémové chovani. Podle Frankla se naplnéni Zivota mize
uskutecnit nejen skrze radostné prozitky, ale i pocit utrpeni, kdy lidé tvafi v tvar katastrofé
se teprve odhodlaji k rozhodujicimu jednani.!”

Pro Frankla je hlavnim zdrojem smysluplnosti schopnost pfekonavat prekazky.
Reker a Wong tento zdroj smysluplnosti nalézaji v mife uspokojené sebetranscendence,
ktera mize probihat na nékolika urovnich. Jednou z té€chto Grovni je uroven pozitkarstvi, kdy
smysl maji jen ty hodnoty, které nam ptinaseji pocit uspokojeni. Dale se jedna o tiroven, ve

které se snazime investovat cas a energii do cinnosti, které nejlépe napliuji Zivotni potencial.

19 NAVRATIL, P. Reflexivni posouzeni pri préci s rodinami. [online]. Brno: 2014, s. 256.[cit. 2020-02-29].
Dostupné z: https://is.muni.cz/do/fss/kspsp/knihy _esf/refl posouz.pdf.

170 MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prdce. Praha: 2001, s. 215-216.
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2 NAVRATIL, P. Reflexivni posouzeni pFi prdci s rodinami. [online]. Brno: 2014, s. 254. [cit. 2020-02-29].
Dostupné z: https://is.muni.cz/do/fss/kspsp/knihy _esf/refl posouz.pdf.
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Uroven, pro kterou je charakteristicka odevzdanost nadosobnimu socidlnimu ¢i politickému
cili, je vyjadfena snahou pomahat druhym. Posledni uroven se tyka smeérovani k
pirekracujicimu Zivotnimu cili, k ultimativnimu ticelu.'”

Reker si jako jeden z prvnich vSiml, Ze otazka smysluplnosti Zivota ma spojitost
s kvalitou zivota a zivotni pohody (well-being), zlepsovanim zdravotniho stavu i adaptaci
lidi na tézké Zivotni podminky. Reker spojuje pojem smyslu s existencionalismem, pro ktery
je ustfednim pojmem existencidlni smysl. Existencialni smysl autor definuje jako ,,pozndni
radu, souvislosti a ucelu vlastni existence, jako smerovani k hodnotnym cilum a s tim uzce
spojenymi pocity splnéni a naplnéni“!’®. Existencialni smysl ma tfi dimenze. Kognitivni
slozka je spojena s obrazy naseho zivota. Reker uvadi, ze pro tuto slozku je klicova nase
schopnost nalézat existencialni pochopeni riiznych situaci a mezilidskych setkani. Druha
dimenze je motivacni a souvisi s hodnotami, které fidi Zivot ¢lov€ka. Tyto hodnoty jsou
determinovany kulturou, ve které¢ Clovek zije a pomdahaji nalézt clovéku hodnotné cile i
v mimotadné zatézovych situacich. Posledni dimenze je afektivni, ktera se vztahuje k pocitu
uspokojeni z naplnéni naseho cile.

Vnimani a nasledna realizace smyslu jsou zavislé na lidském poznani, které je zcela
subjektivni, nepfenositelné na jiného ¢loveéka a také relativni, protoze je ve vztahu pouze ke
konkrétnimu jedinci a ke konkrétni situaci. ,,Smysl v Zivoté miuzZeme popsat jako potiebu

orientace v meznich situacich, na které stdle znovu nardzime na nasi cesté Zivotem. “!"’

3.4. Socidlné pedagogicky diskurz socialni prace

Socialn¢ pedagogicky diskurz socialni prace se rozviji v souladu s kritickymi
teoriemi. Hlavnimi tématy jsou moc, oprese, dialog a zmocnéni.!”® Brazilsky pedagog Paolo
Freire, ktery navazoval na Johna Deweyho, je povazovan za zakladatele kritické pedagogiky.
Jeho nejzndméjsi prace Pedagogika utlacovanych vznikla v ndvaznosti na rasové segregace
Serno$ského obyvatelstva ve Spojenych statech. Ustfednim zajmem jeho teorii je
zrovnopravnéni utlacované menSiny mocenskou vétSinou. Freire ptichdzi s metodou

alfabetizace, kterd se neomezuje pouze na vyuku Cteni a psani, ale je zalozena na reflexi

175 KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence: Otdzky na vrcholu Zivota. Praha: 2006, s. 108.
176 Tamtéz, s. 102-105.

177 RABAN, M. Duchovni smysl &lovéka dnes od objektivniho k existencidlnimu a vécnému. Praha: 2008. s.
174.

78 NAVRATILOVA, J., NAVRATIL, P. Vzdélavaci diskurzy v socialni praci. Socidlni pedagogika.
[online]. 2016, ro€. 4, €. 1, s. 42. [cit. 2020-04-02]. Dostupné z: http://soced.cz/wp-
content/uploads/2016/04/STUDIE-.
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zivota, ktera v ucastnicich vyvold zménu v porozuméni sobé sama a svéta okolo nas.
Alfabetizace se zaklada na seberozvoji, kterého lze dosdhnout prosttednictvim dialogu.!”

Vzdélavani ma dle Freira poskytnout utlaCcovanym dostatek schopnosti pottebnych
ke zméné¢ stavajici oprese ze strany mocenskych struktur. Freirova pedagogika ma revolu¢ni
charakter, utlacovani musi bojovat ,,za své osvobozeni prostrednictvim dialogu s viadnouci
vrstvou '’ Osvobozeni je mozné skrze kritické védomi, kterého dosdhneme probuzenim
svého védomi'8! (konscientizace). Tato konscientizace je prvopocatek na cestd
k transformaci spole¢nosti.'®?

Vychodiskem antiopresivnich i antidiskrimina¢nich smért je podpora kritického
védomi. Socialné pedagogicky diskurz je spojen s tezi, ze ,, ...osobni riist a rozvoj kritického
mysleni jsou zakladem pro zlepseni fungovani jedincii ¢i celych skupin “1%3. Sherpner uvadi,
ze rozvoj kritického védomi u budoucich socialnich pracovnikil je spojen s péti didaktickymi
rovinami. Jedna se o zprostiedkovani informaci a zpracovani novych poznatkit, o reflexi
profesni role spojované s jejim rozvojem, o sebevzdelani, sebereflexi a sebepoznani, o
utvareni biografie Zivota a Zivotniho planu a konfrontaci se spiritudalni a transcendentni
rovinou v socidlni praci.'® Navritil povazuje sebepoznani a sebereflexi za klicovy
predpoklad rozvoje profesionality socidlniho pracovnika, které muze studentovi pomoci
nalézt vhodnou oblast jeho budouciho piisobeni v socidlni praci.'®’

Vychozim terminem socidlné pedagogického diskurzu je oprese, kterd je
oznacovana jako strukturdlni znevyhodnéni urcitych skupin. Oprese miiZze mit mnoho podob.
Muze se jednat o utlak Zzenského pohlavi, ptislusnikii rasovych skupin, etnickych,
nabozenskych a dalSich socidlnich a kulturnich skupin. Student socidlni prace by mél byt
schopen rozpoznat diskriminaci a opresi. ,,V této roviné si student osvojuje specifické

profesni metody a techniky, které maji slouzit ke zdokonalovani a nacviku jeho profesnich

17 LEDVINKOVA, M., MACKU, R. Paulo Freire — Pedagogika utlatovanych a jeji

vztah k teologii osvobozeni. Caritas et Veritas. [online]. 2011, ¢. 2, s. 71. [cit. 2020-04-27]. Dostupné z:
http://www.caritasetveritas.cz/index.php?action=openfile&pkey=55.
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dovednosti. “'%  Antiopresivni socidlni price ma pracovat na zakladé imperativi
spravedlnosti, rovnosti a spoluti¢asti vyty¢enych Neilem Thompsonem. Tyto imperativy

7 Zmocnéni

jsou predpokladem socialni price jako zplnomochujici aktivity.'®
(empowerment) znamena poskytnuti pomoci klientiim k ziskani kontroly nad vlastnimi
zivoty. Freire zmocnéni spojuje s klienty jako socidlnimi aktéry. Zmocnéni v jeho ptipadé
ma osvobodit klienty od nadvlady vladnoucich tfid a tim ziskat kontrolu nad utvafenim
vlastni Zivotni biografie.!8®

Freierova koncepce je historicky podminénd dobou svého vzniku, tedy s
revoluénimi a porevolu¢nimi obdobimi. V soucCasnosti 1ze jeho teze nalézt v nekterych
komunitnich programech, které pracuji s negramotnosti svych klienti.

Socialné€ pedagogicky diskurz tedy vytvaii obraz socidlni prace jako profese, jejimz
hlavnim cilem je zmocnovani. Socidlni pracovnik se v tomto diskurzu zamé&fuje na rlst a

rozvoj potencialu jednotlivcti i komunit. '’

3.4.1. Komunitni diskurz v kontextu socialné pedagogického diskurzu

Komunitni socidlni prace je pomérné mlada disciplina. Jeji po€atky jsou spojeny se
jménem Samuela Augusta Barnetta, ktery se zaméfoval na marginalizované skupiny
obyvatel. Za klicovou oblast osobnostniho ristu povazoval vzdélavani. Z tohoto divodu
v roce 1884 zalozil univerzitu Toynbee Hall, kde mohli studovat i studenti z chudych vrstev
obyvatel.

Definice komunitni prace je velmi nejednoznacna. Jeji promény odrazi kulturni
specifika a mohou také slouZit , jako pomérné citlivy indikator percepce ozehavych

“1% " Pojem komunita vychdzi z latinského vyrazu

socidlnich problémii dané doby
communitas, ktery oznacuje spolecenstvi nebo pospolitost. V druhé poloviné 19. stoleti je
komunita soustfedéna na vesnice a je symbolem tradi¢niho spolecenstvi. Dle Kellera takto

pojatd komunita odpovida Tonniesovée pospolitosti (Gemeinschaft). Naopak pojem spole¢enstvi

18 NAVRATILOVA, J., NAVRATIL, P. Vzdélavaci diskurzy v socidlni praci. Socidlni pedagogika.
[online]. 2016, ro€. 4, €. 1, s. 43 [cit. 2020-04-02]. Dostupné z: http://soced.cz/wp-
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(Geselschaft) je spojen s méstskou urbanizaci a industrializaci.'”! Pozdgji je pojem komunita
spojovan s rasovou etnickou segregaci a generaci hippies. V devadesatych letech se pozornost
prenesla na polarizaci prostoru ve smyslu centrum-periferie. A kone¢né v moderni spoleCnosti
lze dle Kellera nalézt komunitu ,,ve skupindach duchovné spriznénych osob, které udrzuji

vzajemné kontakty bez ohledu na prostorovou vzddlenost, kterd je deli*!?’.

vvvvvv

cey

pracuji spolecné, za druhé jako geografickou oblast, kde lid¢ ziji a komunikuji, za tieti jako
vzdélavaci ¢innost za zdmi vzdélavacich instituci a za ¢tvrté jako idedlni uspotfadani lidi
Zijicich a pracujicich v harmonii.'??

Matousek uvadi, Ze komunita je vymezena geografickymi, politickymi,
ekonomickymi ¢i socidlnimi hranicemi. Komunitu zéroven vnima jako jakékoliv spole¢né
dobro, kterého 1ze dosahnout tsilim obé¢ant.!**

Vystiznou definici komunity pak uvadi Hartl. Komunita je dle autora ,, misto, kde
clovek muze ziskat emocionalni podporu, ocenéni a praktickou pomoc v kazdodennim
Zivote“. Autor dale uvadi, ze ochota lidi participovat na kolektivni akci koreluje
s o¢ekavanym prospéchem, ktery prevazi jejich investici.'”>

Cilem komunitni prace je socidlni zména uskutecovana ¢leny dané lokality ¢i
organizace. Socialni pracovnik ve své préci vychdazi z analyzy socidlni situace a vytvareni
vzajemné provazanosti aktérli. Primarni Ulohou socidlniho pracovnika je povzbudit
obyvatele urcité lokality k tomu, aby se stali skute¢nymi aktéry vetejnych a socialnich sluzeb
v kazdodennim Zivoté komunity. Po aktivizaci ¢lenil je druhym krokem zapojeni fadovych
obyvatel do feseni problémi. Ztotoznéni ¢i identifikace obyvatel s ur¢itou skupinou pak
zvySuje ochotu participace v rozhodovacich procesech, které umoznuji dosdhnuti cile
komunitni prace, tedy socialni zmény. '

Podle Hartla je smyslem komunitni prace zvySovani tolerance mezi cCleny
komunity, udrzovani dobrych sousedskych vztahli a snizovani ptredsudktli a strachi viici

ey we

se prace s komunitou skladd z analyzy potfeb a zdrojli, pfedvidani situaci a planovani
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socidlnich zmén, které jsou nemyslitelné bez piimé prace s mistni skupinou obyvatel a
propojovani riiznych socidlnich sluzeb. Tésné&jsi spojovani riznych socialnich sluzeb zavisi
na aktualnim socialnim piipadu, ktery je v dané lokalité fesen. '’

Vystiznou definici komunity, kterd je uvadéna v mnoha teoretickych pracich, je
definice J. W. Gardnera. V jeho podani 1ze komunitu popsat nasledujicimi charakteristikami:

e je riiznorodou jednotou,

e ma spolecny zdaklad sdilenych hodnot;

® vyznacuje se vzdjemnou péci, diiverou a tymovou praci,

® ma rozvinutou efektivni vnitini komunikaci;

e usnadnuje lidem ucast na verejnych vécech,

o witvdri si viastni identitu, zamery;

e Vytvari si vnitini i vaéjsi vazby,

e vychovava, je schopnd predavat hodnoty i formy dalsi generaci;

e je oteviena do budoucnosti;
e md vyvdZené instituciondalni usporadani.'*®

Variabilitu v definicich nalezneme 1 v typologii komunit. Nejvyraznéji jsou
vyuzivany zejména dvé, ob¢ ale disponuji ndpadné spole¢nymi prvky. Typologie
prezentovana Milanem Kinkorem uvadi nasledujici rozd€leni komunit. Prvni znich je
obcanska komunita, kterou je mozné definovat jako spoleCenstvi osob, které ve sdileném
prostoru vykondvaji kazdodenni aktivity. Nasleduje vycvikova komunita, ve které také
muzeme hovofit o spoleCenstvi osob, ale hlavnim cilem spolecenstvi, je dle autora nacvik
dovednosti a postojii vedouci k sebepoznani. Tietim typem je terapeuticka komunita, ktera
je spiSe lécebnou instituci se specifikou formou organizace. Jako posledni uvadi Kinkor
spiritualni komunitu, kterou autor definuje jako spolecenstvi osob, které propojuji podobné
nézory a ideje a jejim hlavnim cilem je spiritudlni rozvoj.!”

Hartlova typologie pracuje s pojmem terapeuticka i vycvikova komunita, ale uvadi
dalsi dvé kategorie, které vSak lze ztotoznit s Kinkorovou typologii. Misto obcanské
komunity hovoti Hartl o sidelni (ekologické) komunité, kde vzajemnym poutem cleni je
obyvani spole¢ného prostoru. V druhém ptipad¢€ autor uvadi moralni (psychické) komunity,

které odpovidaji spiritualnim komunitam v Kinkorové typologii. Clenové moralni komunity

YT HARTL, P. Komunita obéanskd a komunita terapeuticka. Praha: 1997, s. 70-71.
198 KINKOR, M. In: Matousek, O. a kol. Metody a Fizent socidlni prdce. Praha: 2013, s. 266.
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sdili napfiklad spolecné hodnoty a viru a jsou provazani vzijemnymi duchovnimi
vazbami.?*

Kinkor také uvadi rizné typy organizaci, které v soucasnosti vyuzivaji metody a
pristupy komunitni prace. Jako prvni uvadi autor komunitni nadace, které se od roku 2006
sdruzuji v Asociaci komunitnich nadaci. V soucasné dobé& jsou cleny Jihomoravska
komunitni nadace, Komunitni nadace Blanicko — Otavska, Nadace Veronica, Tti brany,
Komunitni nadace pro védéni, uméni a civilizaci, Ustecka komunitni nadace.?’! Zakladnim
poslanim nadaci je Sifeni mySlenek filantropie a napomahdni pterozdélovani zdroji
jednotlivym organizacim ¢i jednotliveiim, ktefi se podileji na komunitnim rozvoji. Dale
Kinkor uvadi komunitni koalice, které jsou utvafeny za ucelem posileni postaveni
neziskovych organizaci ve vztahu k organizacim mistni ¢i vefejné spravy. DalSim typem
organizaci, které autor uvadi, jsou organizace, které se zameéruji na komunitni prdci
vsocialni a zdravotni sfére. Primarnim principem tohoto typu organizaci je
deinstitucionalizace. Socialni prace je zde zamétena na vytvareni komunitnich center, ktera
se orientuji na sluzby, které¢ v dané lokalit¢ chybi. Mize se jednat o nizkoprahova centra,
domy na piil cesty apod. Ctvrtym typem jsou organizace zaméiené na ticast verejnosti
v priprave rozvojovych planii. Patym typem organizace zamérené na ochranu zivotniho
prostiedi. Nasledné Kinkor uvadi Informacni a kulturni centra, ktera svoji €innosti také
mohou zapojit mistni obyvatele pro praci v komunit€. Jako sedmy typ autor uvadi
organizace primo zamérené na rozvoj dané komunity v ur¢itém mést€ ¢i mikroregionu.
Osmym typem organizace jsou komunitni Skoly, které¢ jsou doménou waldorfské pedagogiky.
V Ceské literatute je ,,koncept komunitni Skoly reflektovan zejména z hlediska duchovniho,
socialné aktivizacniho, preventivniho a materidlniho potencialu Skoly, ktery je vyuzit jak ve
prospéch rozvoje jedincii, tak lokalnich komunit*?’?. Komunitni koly jsou zaloZené na
otevienosti vii¢i vzdélavacim a socialnim potiebam komunity.?*> Dopoledne slouZi studiu zakd,
odpoledne je zde prostor pro setkavani riznych zajmovych skupin. Realizovany zde mohou
byt kulturni, sportovni, vzdélavaci a jiné kurzy pro obyvatele mistni komunity. Tento vycet
uzavird Kinkor komunitnimi akcemi (ritudly), které napomahaji ,,identifikaci obyvatel

s danou komunitou****,
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Poslanim komunitniho pracovnika je dle Hartla nalezeni socidlnich priorit a dal§ich
vyznamnych potieb komunity. Déle pak motivovani obyvatel, aby identifikovali své priority
a pokusili se je zvladnout vyuzitim dostupnych sluzeb. Prostfedkem k tomu muize byt
informovéni raznych skupin obyvatel o moznostech feSeni, podnécovani k diskuzi o
problémech a potadani réiznych akci zamétenych na odstranéni problému.?%

V ramci waldorfské pedagogiky se mizeme setkat se siti terapeutickych komunit,
které pracuji na principech antroposofie. Zakon o socidlnich sluzbach definuje pouze pojem
terapeutickd komunita a to v § 68.2%

Terapeutickou komunitu lze dle Hartla definovat v $irSim pojeti jako specifickou
formu lécebné instituce nebo v uzsim pojeti jako 1é¢ebnou metodu, jez pracuje s dynamikou
malé skupiny i Sir§iho spolecenstvi. Kratochvil rozd€lil ptistupy v 1écebné metodé do dvou
teorii. Prvni je interpersondlné-reflexologicka teorie. Ta je zaloZena na ptedpokladu, ze
maladaptivni chovéani jedince méa svij puvod ve zranujicich zkuSenostech ziskanych
v interakcich s druhymi. Korekce a naprava ve vztahu terapeut — pacient je omezena, lepsi
vysledky proto dosahuje S$irSi spoleCenstvi. Druhd teorie, kterou Kratochvil uvadi, je
kognitivné-behavioralni teorie. Tato teorie je zaloZena na kognitivnim uceni, posilovani
zadoucich reakci a navykd a na imitacnim uceni, které je zalozeno na aktivnim nacviku
novych roli.?%’

Hlavnimi principy terapeutické komunity jsou aktivni ucast jedincii na vlastnim
procesu uzdraveni, spoluti€ast na 1é¢b¢€ ostatnich ucastnikli komunity, vzajemna komunikace
¢lend komunity, rovnopravnost v rozhodovani, pospolitost, respekt a akceptace druhych bez
hodnotovych soudi.?*

Komunitni prace pracuje na principu socialniho uceni, které probiha ze zkuSenosti

v socidlnich interakcich a na principu uceni prostfednictvim zkuSenosti. Kofeny uceni ze

zkuSenosti miizeme nalézt v zaméteni na zdka v podani jiz zminovaného Johna Deweye.

205 HARTL, P. Komunita obéanskd a komunita terapeutickd. Praha: 1997, s. 19.

206 | Terapeutické komunity poskytuji pobytové sluzby i na ptechodnou dobu pro osoby zavislé na
navykovych latkach nebo osoby s chronickym dusevnim onemocnénim, které maji zajem o zaclenéni do
bézného zivota. Zakladnimi ¢innostmi v terapeutické komunité jsou: poskytnuti stravy, poskytnuti ubytovani,
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim, socialn€ terapeutické Cinnosti, pfi uplatiiovani prav,
opravnénych z4jmu a pii obstardvani osobnich zalezitosti.“ In: Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpisi. [online]. [cit. 2020-11-09] Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/Zakon_o_socialnich_sluzbach-

stav_k 1. 10. 2017.pdf/a538alee-153e-a989-b2b5-c62ae97d5262.

20T HARTL, P. Komunita obéanskd a komunita terapeutickd. Praha: 1997, s. 181-183.

208Tamtéz, s. 183.
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4. Vymezeni pojmu stietavani

Vyraz stietavani se v literatufe objevuje v riznych, Casto odliSnych, rovinach.
Pojem stfetavani lze vyuzivat v obou vyznamovych skalach, a to jak ve vyznamu kooperace
¢1 setkavani, tak ve vyznamu konfliktu nebo neshody. Termin stfetavani je nejvice
vyuzivany v interkulturni problematice, mezinarodnich vztazich ¢i politické a vojenské
terminologii. Pti definici terminu stietdvani nemohu opomenout c¢lanek Clash of
civilization? Samuela P. Huntingtona. Dle Huntingtona mohou civilizace zit vedle sebe,
pokud se zieknou ndsilného vnucovani svych hodnot ¢i zpisobu Zivota. Lidé odlisnych
civilizaci by méli hledat a pokouset se rozSifovat hodnoty, instituce a praktiky, které maji
spole¢né s narody jinych civilizaci, coz nevylucuje existenci univerzalni hodnoty ve smyslu
moralnich norem.?%

Kandk konceptualizuje ve své praci stietavani diskurzu. Stetavani definuje jako
dynamicky d¢j, jehoZ podstatou je interakce mezi obsahy a vyznamy. Ke stietavani ,, miize
dochazet jak v situacich interakci mezi lidmi “*'°, tak v situaci sebereflexe, ktera predpoklada
situacni zvladani variability prostfedi. Pro vysledek stfetavani je podstatna identita autora a
interakce. Aktér mize situaci chapat jako konfliktni, v niZ 1ze ocekavat, Ze jedna strana ma
zvitézit nad druhou ¢i jako obohaceni druhého aktéra. Kandk vyuZzivd definici Baxter.
Autorka s pojmem stfetavani pracuje v obou rovinach, jak ve vyznamu konfliktniho
sttetavani, tak v rovin€ akceptace. Baxter se domniva, Ze v interakci diskurzivniho stfetavani
muze dochazet ke tfem vysledklim. Prvni vysledek oznacuje autorka diachronickou
separaci. Jedna se o situaci, pii které dochézi ke stfetu mezi dominantni a marginalizovanou
stranou, kterd na vystupu stietdvani jiz neni zminovana. Druhy vysledek stietdvani oznacuje
autorka terminem synchronické spoluhrani. Jedna se o situaci, kdy na vysledku stfetavani se
mohou podilet ob¢ strany, ale 1 jedna v pfipadé, ze ani jedna neni marginalizovana. Vysledek
stietavani nazyva Baxter hybridizace. Diskurzy je stdle mozné ve vysledku rozlisit, ale jsou

konstruovany do nové kombinované podoby. Posledni vysledek stietavani, ktery mize dle

209 HUNTINGTON S. P. The Clash of Civilisation And the remaking of World Order. [online]. 1994, s.
29 [cit. 2020-01-13]. Dostupné z: https://www.stetson.edu/artsci/political-science/media/clash.pdf.

210 K ANAK, I. Délani socidlni price pFi stietivani profesiondlniho a spiritudlniho diskursu — studie
kritickych incidentit krizové intervence. [online]. Brno: 2018, s. 61. [cit. 2019-11-29]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/uxmj9/disertace_honza is konecna.pdf.
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autorky nastat, je transformace, pti niz vznika zcela nova kvalita. Plvodni vstupni diskurzy
stietavani neni mozné ve vysledku jasné odligit.2!!

Ve své praci pojem ,,stfetavani pouzivam ve vyznamu kooperace, kdy mohou
aktéti dosdhnout kompromisu ¢i nenulového souétu ve smyslu Teorie her.>'? Jak jsem jiz
uvedla v uvodu prace, z hlediska metodologie se jedna o pristup, ktery Elina Jaakkola
nazyvé adaptace teorie. Vznik nové kvality ¢i perspektivy je podminén rozsifenim jednoho

teoretického konceptu (zde vzdélavacich diskurza socialni prace) o koncept novy (zde

waldorfskou pedagogikou).?!?

2 K ANAK, I. Délani socidlni prdce pFi stietivani profesiondlniho a spiritudlniho diskursu — studie
kritickych incidentit krizové intervence. [online]. Brno: 2018, s. 62-63. [cit. 2019-11-29]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/uxmj9/disertace_honza is konecna.pdf.

22 WEISOVA, S. Uvod do studia mezindrodnich vztahii. Plzeti: 2009, s. 72.

213 JAAKKOLA, E. Designing conceptual articles: four approaches. AMS Review [online]. 2010, Vol. 1-2, s.
23-24. [cit. 2020-11-11]. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s13162-020-00161-0.
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5. Stretavani prvka waldorfské pedagogiky se vzdélavacimi

diskurzy socialni prace.

V ptedchozich kapitolach jsem se pokusila shrnout principy waldorfské
pedagogiky a vzdélavacich diskurz socidlni prace. Vzhledem k rozsahu prace hloubéji
rozvadim pouze vzdélavaci diskurzy socialni prace, které jsou relevantni k obsahu prace.
Jednotlivé prvky waldorfské pedagogiky jsem zasadila do celostniho pohledu na ¢loveka,
ktery je jednim ze zékladnich principii waldorfské pedagogiky. V kapitole nasledujici
popisuji prvky waldorfské pedagogiky, které se stfetavaji s reflexivnim a socialné

pedagogickym diskurzem socialni préce.

5.1. Biologické prvky waldorfské pedagogiky v kontextu reflexivniho

diskurzu

V procesu ucenti je kliCovym pojmem rozvoj jedince. Dle Rudolfa Steinera probiha
ve vychovném procesu harmonicky rozvoj jedince v prvnich tfech sedmiletich Zivota.
V prvnim sedmileti je Ukolem jedince poznat své télo. V druhém sedmileti je primarnim
ukolem rozvoj emocionalni a rozumové stranky jedince. V poslednim sedmileti je kone€nym
cilem jedince dosahnout nezavislosti. Prostfedkem k tomu je rozvoj analytickych schopnosti
a posilovani viile k sebediscipliné. Waldorfska pedagogika rozviji vSechny dimenze lidské
bytosti v¢etné jeji duchovni stranky. V kazdém vyvojovém obdobi jsou na ucitele kladeny
jiné naroky. V prvni vyvojové etapé musi byt ucitel zeyména vhodnym vzorem k napodobg.
Aby se mohl pedagog stdit vhodnym vzorem k napodobé¢, musi byt zejména autenticky.
V druhé vyvojové etapé jsou klicové moralni kvality ucitele. V posledni vyvojové etapé jsou
podstatné intelektualni kvality, které jsou rozvijeny v ramci celozivotniho uceni.

Vyznamnym teoretikem reflexivniho diskurzu socidlni prace je John Dewey. John
Dewey obdobné¢ jako Steiner povazuje osobnostni riist za zdsadni termin v procesu uceni.
Skrze osobnostni rist jsou napliiovany individudlni cile kazdého jedince. Néstrojem
k seberealizaci jedince je reflexe, vychazejici ze zkuSenosti. Nase zkuSenost se utvaii na
rozhrani interakci mezi prostfedim a jedincem a je neustdle reinterpretovdna na zakladé
zkuSenosti novych. Privodcem na této cesté poznani je pedagog, ktery méni zkuSenosti
jedince a tim dochézi k jeho socializaci.

Zasadnim rozdilem mezi pojetim osobnostniho ristu obou autorti je duchovni
stranka jedince, ktera v piipad¢ Steinera ptispiva k harmonickému rozvoji jedince. Z této

premisy vychazi i Steinertiv poZzadavek na prvotni autoritu, ktera musi jedinci ukazat, Ze stoji
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za to se vydat na zivotni cestu. Dle Steinera je timto zdkladnim pozadavkem vira, ze svét je
dobry. Deweye naopak vylucuje jakykoliv zasah vyssi moci, at’ jiz transcendentni ¢i moralni
autority.

Z této distinkce obou autorii vychazi i zékladni orientace ve svété. Pro Steinera je
to poznani, ze svét je dobry. Deweye naopak vychazi z nejistoty a nepevnych zakladu, které
by mél jedinec podrobit kritické reflexi.

S kritickou reflexi pracuje Fook i dalsi teoretici socialni prace jako Heather D'Cruz,
Philip Gillingham, Sebastian Melendez ¢i Mezirow. Kriticky reflexivni socidlni pracovnik
se snazi emancipovat od svych zazitych predsudkid a piedpokladi a usiluje o vétsi
spravedlnost.

Reflexivni diskurz socidlni prace jsem vymezila jako reflektujici partnerstvi, jehoz
cilem je vychovat experta, ktery usiluje o porozuméni. Pfestoze bez kritické reflexe si nelze
proces uceni ani predstavit, domnivam se, ze bez védomi toho, Ze je ¢lovék v bezpeci, ze je

vSe v poradku, ze bude vse dobré, nelze zapocit proces socidlni zmény.

5.2. Psychické prvky waldorfské pedagogiky v kontextu reflexivni
spirituality

Psychické prvky waldorfské pedagogiky jsem rozebrala na zakladé zakladnich
potieb, které¢ uvadi docent Langmeier a Matéjcek. Zakladnim principem waldorfské
pedagogiky je princip ndpodoby a vzoru. Autenti¢ti dospeli musi predstavovat pro dité vzor
hodny napodoby. Podminkou navazani vztahu s ditétem je bezpodminecné pfijeti a pocit
bezpeci a jistoty. Neméné dulezitym principem je rytmus a fad, ktery pfinasi jedinci pocit
bezpeci a jistoty a posiluje pocit integrity vramci komunity. Pravidelné rytmické
proménovani roku poznava jedinec prostiednictvim slaveni riznych svatki. Slaveni svatki
ve waldorfskych $kolach a u ostatnich ¢lenti Asociace waldorfské pedagogiky Ceské
republiky vychazi zkiestanské tradice. K tradicnim slavnostem patii Svatovaclavska
slavnost, Michaelska slavnost, Martinska slavnost, Svatojanska slavnost, slavnosti spojené
s adventnim obdobim a Véanocemi a slavnosti masopustni a svatodusni.?!*

Respekt k pfirodé¢ je ve waldorfské pedagogice patrny 1 v praci s pfirodnimi
materidly. Pfirodni materidly jsou vyuzivany béhem uméleckych aktivit i pohybového uméni

eurytmie.

214 SMOLKOVA, T. Dité v dicté pijmout. Praha: 2008, s. 86-95.
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Tyto prvky waldorfské pedagogiky jsou spojeny s potfebou sdileni
transcendentnich zazitkd v rdmci spolecenstvi. Jak jsem jiz uvedla tato transcendence, ktera
souvisi s naSim prozitkem mutze mit podobu Bozské podstaty, rodiny, manzelstvi a lasky.
Potieba transcendence vrcholného prozitku je v naSich zemépisnych Sifkach spise
artikulovana v touze dat naSemu zivotu smysl.

Uvedené prvky waldorfské pedagogiky bychom také mohli oznalit za zazitkové
hodnoty v souladu s Franklovymi hodnotami, znichz dle autora cerpame témata
smysluplnosti naseho zivota. Obdobn¢ jako Frankl pracuje s otazkou smysluplnosti Zivota
Reker. Zékladni podminkou well-being je pro autora zlepSovani zdravotniho stavu a
ptizptsobeni se i t€zkym zivotnim podminkam jedince.

Steinerova antroposofie ov§em nenaléza Zadny smysl v utrpeni v raciondlnim svéte.
Steiner se domnivd, Ze utrpeni znas Cini lidi zévislé, a tak je v pfimém rozporu
k harmonickému rozvoji jedince, ktery ma vést k nasi osobni nezavislosti.?!> Tuto premisu
uvadi Steiner i ve tfech zlatych pravidlech pro uéitele waldorfské pedagogiky, kterymi jsou
zbozné vdé€nost vici svétu ztélesnénému v ditéti, laska k vychové a tcta ke svobodé.

Problematickd se jevi i potifeba oteviené budoucnosti. Steiner ji vyjadiuje
v pozadavku na to, aby se dit¢ mohlo vydat na cestu Zivotem. Pro Steinera s timto
poZzadavkem souvisi vira v to, Ze svét je dobry. Pfestoze je tato vira zcela v souladu
s Franklovou primarni lidskou pottebou, kterou je ville po smyslu a zarovei predpokladem
k tomu, aby ndm bylo na svété dobie, nelze ze Steinerova poZadavku odvodit, Ze stiet
s realitou nebude pro jedince fatalni.

Na druhou stranu pozitivni pohled na svét, mize prispét k nartstu viry ve své
vlastni schopnosti, ale i diivéru v druhé lidi. S ohledem na primarni cil vychovy, kterym je
naucit ¢lovéka najit své misto ve svété, se jevi budovani sebevédomi, na pozadi Steinerovy

premisy, kterou je vira v to, Ze svét je dobry, jako ,,dobry* start do Zivota jedince.

215 KUBAT, S. Vysvétluji reinkarnace a karma utrpeni. Antroposofické rozhledy. [online]. 2004, ro¢. XV., ¢.
4. [cit. 2020-09-17]. Dostupné z: http://antroposof.sk/diela_tlac/ar2004-4.pdf.
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5.3. Komunitni princip waldorfskych $kol v kontextu socialné

pedagogického diskurzu

Specifickym rysem waldorfskych skol je utvafeni komunit v souladu s Jarvisovou
definici.?!® Dle Hartla je komunita misto, kde ¢lovék ziskava emocionalni podporu, ocenéni
a praktickou pomoc v kazdodennim Zivoté. V téchto komunitach je hlavnim principem
spoluprace vsech ¢lentl, ktefi ptekracuji formalni vztahy. Spoluprace v komunitach dle
Steinera ma probihat v souladu s hlavnim socidlnim zékonem, ktery vychazi z principu, ze
jedinec nepracuje pro sebe, ale pro druhé a jeho vlastni potieby jsou uspokojovany z vykonu
druhych lidi.

Dle Kinkorovy typologie je pfikladem terapeutické komunity s prvky waldorfské
pedagogiky Socidlné terapeutické centrum Tabor a Camphillska komunita Ceské Kopisty.

Hlavnimi ¢innostmi centra Socidlné terapeutické centrum Tabor jsou vzdélavani
v 1écebné pedagogice a socidlni terapii, dale je to vzdélavani v ekologickém a
biodynamickém zemédélstvi, vzdélavani ve waldorfské pedagogice a v oblasti osobnostniho
rozvoje a uméni. Toto vzdélavani probiha v rdmci riznych kurzli a seminaiti pro verejnost.
Moznosti je i viceleté studium v radmci Akademie socidlniho uméni Téabor. Socidlné
terapeutické centrum zajiStuje terapeutické pobyty pro déti i dospé€lé. Dal§imi ¢innostmi jsou
zajiStovani kratkodobych i1 dlouhodobych praxi studentli sociadlnich, pedagogickych 1
zemédélskych oborti a rozvoj ekologického zemédélstvi smérem k sobéstacnosti a
biodynamickému hospodareni.?!”

Camphillskd komunita je druhym piikladem terapeutické komunity v prostiedi
waldorfského skolstvi. Jednim ze zakladateli hnuti Camphill byl Steinertiv zak Karl Konig.
Termin camphill, ktery se pozdéji pro komunitu i celé hnuti vzil, pochazi z ndzvu prvniho
domu zaloZeného ve Ctyticatych letech 20. stoleti ve Skotsku. Camphillské komunity pe€uji
o déti i dospélé se specidlnimi potfebami. LéCebna terapie v prostiedi Camphillu vychéazi

z antroposofickych podnéti Steinera.?!® V roce 1951 se Camphillské hnuti zagalo $ifit i

vvvvvv

geografickou oblast, kde lidé ziji a komunikuji, za tfeti jako vzdélavaci ¢innost za zdmi vzdélavacich instituci
a za ¢tvrté jako idedlni usporadani lidi zijicich a pracujicich v harmonii. In: JARVIS, P. International
Dictionary of Adult and Continuing Education. [online]. Londyn: 1990. s. 32 [cit. 2020-06-15]. Dostupné z:
http://pls.fkip.unej.ac.id/wp-content/uploads/sites/6/2017/01/INTERNATIONAL-DICTIONARY-OF-
ADULT-AND-CONTINUING-EDUCATION.pdf.

217 Socialné terapeutické centrum Tabor a ekologické zem&d&lstvi. [online]. © 2020 Akademie Tabor. [cit.
2020-09-20]. Dostupné z:

https://www.akademietabor.cz/cs/socialne-terapeuticke-centrum-tabor/.

218 KLIMOVA, S. Hnuti Camphill na pozadi socialnépedagogické reformy po¢atku minulého stoleti.
Pedagogika. [online]. 2017, ro€. 67, €. 2, s. 148. [cit. 2020-11-11]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=11727&lang=cs.
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mimo britské ostrovy. Dnes hnuti plsobi na vSech kontinentech a zahrnuje vice nez 115
komunit.?'* V Ceské republice ptisobi camphillskd komunita od konce 20. stoleti v Ceskych
Kopistech. Komunita poskytuje dvé socialni sluzby. Prvni sluzbou je chranéné bydleni, kde
Ziji asistenti s klienty se specidlnimi potfebami. Druhou poskytovanou sluzbou je centrum
dennich sluzeb. Camphillska komunita Ceské Kopisty se hlasi ke svobodnému kiestanstvi,
¢imz dle protagonistdl navazuje na usili Steinera a Karla Kéniga.??

Ptikladem obcanské komunity dle Kinkorovy typologie ¢i sidelni (ekologické)
komunity dle Hartla jsou matefska centra zfizovana v ramci Kruhu matetskych center. Kruh
matefskych center je obéanskym sdruzenim pecujicicich o déti do 4 let véku na principu
waldorfské pedagogiky. Kruh matetskych center podporuje praci matetskych center formou
poradenstvi, vzdélavani vedoucich center, seminaii o vychové malych déti pro vefejnost,
dale pak vydavanim literatury, provozovanim knihovny, vzdjemnou spolupraci a setkdvanim
matefskych center i s jinymi organizacemi. Mezi ¢leny Kruhu mateiskych center patii MC
v Novém meésté na Moraveé, Klubicko v Pisku, Poupatko v Pfibrami, Klubicko v Mnichové
Hradisti, Naru¢ v Turnové a Malé stromy v Novém StraSeci. V Praze jsou ¢leny Kruhu
matefskych center Klub rodict a déti Dvorek, Setkavani provozované Obci kiest'ant, Klubik
WMS Dusikova a MC Praha 3 - Jarov.??!

Jednotlivi ¢lenové Kruhu matetskych center nabizi pravidelné setkavani rodict
s détmi jak v rdmci tvofivych dilen, ve kterych se pracuje s pfirodnimi materialy, tak v rdmci
spolecnych hudebnich a relaxa¢nich aktivit a pobytl v pfirod¢. Nékterd centra, naptiklad
Klub rodic¢t a déti Dvorek a Setkavani, poskytuji i odlehcujici péc¢i rodicim s détmi, a to
formou hlidani déti do 4 let véku v dopolednich programech.

Komunitni Skolstvi waldorfské pedagogiky ma pomérné dlouhou tradici a fadi se
vedle dalSich komunitnich $kol iniciatorii reformni pedagogiky J. Deweye a C. Freineta
k inspira¢nim zdrojim pro pfipadné nasledovniky. Steinerova $kola je tradi¢né chapéna jako
pospolitost rodi¢t a z4kt, kde je klic¢ovym pozadavkem partnersky vztah uditele a z4ka.???
Waldorfské Skoly dle mého nézoru ¢Cisté spiritudlni komunity v ramci Kinkorovy

typologie nevytvafi. V prostfedi ¢eskych waldorfskych Skol probiha sdileni duchovnich

219 KLIMOVA, S. Hnuti Camphill na pozadi socidlnépedagogické reformy pocatku minulého stoleti.
Pedagogika. [online]. 2017, ro€. 67, €. 2, s. 155. [cit. 2020-11-11]. Dostupné z:
https://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?p=11727&lang=cs.

220 Camphillu na soutoku. Co déldme. [online]. [cit. 2020-09-20]. Dostupné z: http://www.camphill.cz/p/co-
delame.html.

221 Kruhu mateiskych center. Adresaf. [online]. © KRUH mateiskych center. [cit. 2020-09-20]. Dostupné z:
https://ikruh.cz/adresar-kruhu.

22 LORENZOVA, J. Socidlni pedagogika - véda, praxe, profes. K problému utvireni oborové a profesni
identity socialni pedagogiky [online]. Brno: 2017, s. 232.[cit. 2020-11-29]. Dostupné z:
https://www.muni.cz/inet-doc/828892.
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hodnot v ramci kiestanské tradice, ale samotny princip antroposofie, ktery je zalozen na
pluralité¢ nabozenstvi, utvareni spiritudlnich komunit vylucuje. Pluralita nabozenstvi je
jednou z charakteristik reflexivni spirituality.

Z uvedeného vyctu je ziejmé, ze waldorfska pedagogika vytvaii komunity na vSech
urovnich obcanského souziti. V socidlné pedagogickém diskurzu hraji komunity vyznamnou
ulohu. Seznameni se s takto Sirokou Skalou komunitni socidlni prace, mize byt pro budouci
socialni pracovniky inspiraci. Waldorfska skola vytvaii komunitu, v niz vSichni zac¢astnéni
piekracuji formalni distance ve vztazich a navzajem spolupracuji. V postmoderni dob¢ je
utvafeni téchto komunit prostfedkem k realizaci reflexivniho Zzivotniho planovani a
prekonani piekazek, které na jedince tato doba klade.

V ramci prvkl waldorfské pedagogiky, které zasahuji do psychické oblasti, jsem
identifikovala rytmus a fad jako jeden z dulezitych principl, ktery pfinasi jedinci pocit
bezpedi a jistoty a zvysuje pocit sounalezitosti s druhymi v rdmci komunity. Slaveni svatka
v prostiedi waldorfské pedagogiky v duchu kiest’anské tradice posiluji tyto pocity komunitni
integrity. VSechny tyto prvky bezpeci, jistoty a soundlezitosti v rdmci pospolitosti mohou
byt vyraznym determinantem naSi pfipravenosti k prosocidlnimu chovani. Bezpochyby,
s nariistajicimi pocity blizkosti v interpersonélnich vztazich, nariista nase ochota pomahat.?*

Dals§imi vyznamnymi prvky, které napomahaji waldorfské pedagogice utvaiet tyto
komunity, je nedirektivni vzdé€lavani. Jednou ze sloZzek nedirektivniho vzdélavani je
empatie.

Philipp Martzog, Simon Kuttner a Guido Pollac ucinili vyzkum empatie u
waldorfskych uditeld a studentfi prostiednictvim indexu interpersonalni reaktivity (IRI??%).
Autofi do studie zahrnuli 74 waldorfskych uciteltl a zakli a stejny pocet uciteld a zaka
z bézného typu vzdélavani. Vyzkum odhalil signifikantné vysSi Groven obecné empatie u
waldorfskych zakl a studentl, skorovali ve 3 subskalach IRI, tedy v subSkéle piijimani

perspektivy, empatického zdjmu a fantazie.??’

23 VYROST, J., SLAMENIK, 1. Socidini psychologie. Praha: 2008. s. 296.

224 IR1-Index interpersonalni reaktivity tvoti $kala 28 polozek roztfidénych do 4 subskal (pfijimani
perspektivy, empaticky zajem, fantazie a osobni distres). Kazda obsahuje sedm polozek, které méfi
specifickou komponentu empatického procesu. In: MLCAK, Z., ZASKODNA, H. Analyza vztahu mezi
prosocialnimi tendencemi, empatii a pétifaktorovym modelem osobnosti u studentek pomahajicich obort.
Kontakt. [online]. Brno: 2006, ro€. 8, €. 2. s. 321-322. [cit. 2020-11-29]. Dostupné z:
https://kont.zsf.jcu.cz/pdfs/knt/2006/02/18.pdf.

22> MARTZOG, P., KUTNER, S., POLLAC, G. ,,A comparison of Waldorf and non-Waldorf student-
teachers’ social-emotional competencies: can arts engagement explain differences? Journal of Education for
Teaching. [online]. 2016, ro¢. 42, €. 1. 5. 66-79. [cit. 2020-11-29]. Dostupné z: https://www-tandfonline-
com.ezproxy.is.cuni.cz/doi/full/10.1080/02607476.2015.1131365.
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Dle Thompson a Thompson je v kontextu reflexivniho diskurzu empatie jednou
z klicovych slozek praxe socidlnich pracovnikd. Empatie ma velmi tzky vztah k mnoha
formam prosocidlniho chovani.??® Piedpokladem empatického chovani je redukce
egoistickych tendenci, diky nimz dochazi ke shodnému jednani mezi lidmi. Empatie snizuje
uroven agrese a tim chrani jedince pted tendenci diskriminovat, vykofistovat a ovladat
druhé. Empatie nejen napomahd redukovat interpersondlni napéti, ale také napomaha
k a¢innému zvlddani ¢i vyhybéani se konfliktiim. Jedinci s vysokou mirou empatie se
k druhym chovaji ohleduplné, tolerantnéji, jsou schopni vice kooperovat a své vztahy
s blizkymi hodnoti pozitivné.?*’

Uvedla jsem, ze ve waldorfské pedagogice je ,,...ucta k zdakovi jako ke vtélené
duchovni bytosti...zakladni normou‘**%. Waldorfské $koly v Ceské republice vyuzivaji
kiestanské obrazy a symboly, které v détech rozviji uctu k druhému clovéku, solidaritu,

% Pozadavek na partnerstvi je kliovym

partnerstvi, ohleduplnost, spolupraci.??
determinantem prosocidlniho chovani.?*° Urdujicim prvkem je atmosféra, ktera nabizi
détem, rodi¢tim i uditelim radost ze spolutidasti na spoletenstvi. Usp&§nost prosocialni
vychovy je podminéna vychovnym stylem. Ucitel jako partner ma dle Roche Olivara
prijimat kazdé dité takové, jaké je, vychazet z atribuce prosocialnosti, uplatnit induktivni
disciplinu, poZivat pobidek k prosocialnosti a zapojovat do vychovného procesu rodice.?*!
Vychova k prosocidlnimu chovéani byla vélenéna i do Ramcového vzdélavaciho planu,
v soucasné dob¢ je vyucovéana v predmétu Osobnostni a socialni vychova, ktery se dfive
nazyval Eticka vychova.*>

V kontextu socidln¢ pedagogického diskurzu vymezil Sherpner pét didaktickych

rovin rozvoje kritické reflexivity u studentl socidlni prace. Reflexe profesni role, které autor

spojuje s diskriminaci a opresi, by mohla byt u studentii rozvijena tréninkem empatickych

226 Vyzkum MI¢aka a Zaskodné, ktery se tykal analyzy vztahu mezi prosocidlnimi tendencemi, empatii a
pétifaktorovym modelem osobnosti u studentek pomahajicich profesi zjistil, Ze prosocialni tendence vyrazné
koreluji s vemi aspekty empatie. In: MLCAK Z., ZASKODNA, H. Analyza vztahu mezi prosocialnimi
tendencemi, empatii a pétifaktorovym modelem osobnosti u studentek pomahajicich obort.. Kontakt. [online].
Brno: 2006, ro¢. 8, €. 2. s. 321-322. [cit. 2020-11-29]. Dostupné z:
https://kont.zsf.jcu.cz/pdfs/knt/2006/02/18.pdf.

227 7ASKODNA, H., KUBICOVA, A., MLCAK, Z. Prosocidlni chovéni a jeho rozvijeni u poméhajicich
profesi. Ostrava: 20009. s. 48.

228 STAMPACH, O. 1. Na novych stezkach ducha: Prehled a analyza soucasné religiozity. Praha: 2010, s.
161.

229 SMOLKOVA, T. Dité v iicté piijmout. Praha: 2008, s. 85.

230 pProsocialni chovani je vétSinou vymezovano jako jakykoliv akt chovéani vykonany ve prospéch druhého
¢lovéka. In: VYROST, I., SLAMENIK, 1. Socidlni psychologie. Praha: 2008. s. 285.

21 7ASKODNA, H., KUBICOVA, A., MLCAK, Z. Prosocidlni chovdni a jeho rozvijeni u pomdhajicich
profesi. Ostrava: 2009, s. 91.

232 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavéani. [online]. Praha: 2007. [cit. 2020-11-14]. Dostupné
z: http://www.vuppraha.rvp.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV _2007-07.pdf.
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dovednosti. Jak jsem jiz uvedla, empatie chrani jedince pred diskrimina¢nimi praktikami.??

Rozvoj profesionality budouciho socidlniho pracovnika je zalozen na sebepoznani a
sebereflexi. U studentl socialni prace se predpoklada, Ze mira empatie bude u nich vyssi nez
u bézné populace. Vyzkum empatie a prosocialniho chovani u studentti pomahajicich obort
autortt Ml¢éka a Zaskodné sice potvrdil Gzky vztah empatie a prosocialniho chovani, ale
vys$i skoére v indexu interpersonalni reaktivity a prosocialnich tendenci se prokazal u
studentek oboru vychovatelstvi nez u studentd socialni prace.?**

Rozsah prace mi jiz nedovoluje uvadét piiklady dobré praxe vyuky k prosocialnimu
chovani v ptipravé studentl v pomahajicich profesich. Inspirativni teoretickou praci je kniha

Heleny Zaskodné a kolektivu autord Prosocidlni chovani a jeho rozvijeni u pomahajicich

profesi.

5.4. Reflexivni spiritualita jako inspirace pro reflexivni diskurz socialni
prace

Uvedla jsem, ze reflexivni diskurz socialni prace vychazi z konstrukce socialni
reality, na kterou nahliZi z mnoha rliznych perspektiv a tim se snaZi nalézt vhodné feSeni
problému klienta. Navratil a Navratilova zaroven popisuji smysl socidlni prace v reflexivnim
diskurzu jako schopnost jedince pievzit zodpovédnosti za sviij zivot ve fluidnich
podminkach postmodernity.?*°

Sue Thompson a Neil Thompson vymezili reflexivitu jako smérovku k ur¢itému
cili naSeho mysleni. Reflexivita napomdhd nalézani skrytych alternativnich perspektiv pro
feSeni problémi klienta.>3

Dle autori Candy a Furmana je schopnost reflexe ptfedpokladem k rozvoji
empatického vnimani druhych, je nezbytna pro rozvoj vnimani sebe sama a druhych, stejné

tak pro vytvoteni empatického a intuitivniho spojeni s ostatnimi.?’

23 VYROST, J., SLAMENIK, 1. Socidini psychologie. Praha: 2008. s. 296.

24 MLCAK Z., ZASKODNA, H. Analyza vztahu mezi prosocialnimi tendencemi, empatii a pétifaktorovym
modelem osobnosti u studentek pomahajicich obort. Kontakt. [online]. Brno: 2006, ro¢. 8, €. 2. s. 321-322.
[cit. 2020-11-29]. Dostupné z: https://kont.zsf.jcu.cz/pdfs/knt/2006/02/18.pdf.

25 NARATILOVA, J., NAVRATIL, P. Vzdélavaci diskurzy v socialni praci. Socidlni pedagogika. [online].
2016, ro€. 4, ¢. 1, s. 51. [cit. 2019-11-29]. Dostupné z: https://soced.cz/wp-
content/uploads/2016/04/STUDIE-SocEd_Vzdelavaci-diskurzy-v-socialni-praci.pdf.

236 PUNOVA, M., NAVRATILOVA, I. a kol. Praktické vzdélavani v socidlni praci optikou resilence,
[online]. Brno: 2014, s. 120. [cit. 2020-02-29]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/fss/kspsp/knihy_esf/prakt vzdel.pdfs.

BT CANDA, E. R., FURMAN, L. D. Spiritual diversity in social work practice: the heart of

helping. Oxford: 2010, s. 16.
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Reflexivni spiritualita mize byt zddoucim prvkem v terapeutickém procesu. Bez
vlastniho uchopeni spirituality a pfistupu k ni by terapeut nemél vstupovat do interakce s
klientem. Podle Vojtiska by v extrémnim pifipadé mohla nereflektovana spiritualita dokonce
vyustit ve vyhybani se tématu ¢i jeho tabuizaci. Inspirativné se k terapeutickému procesu
vyjadiuje Yalom, kdyz piSe, ze ,terapie je hluboké a obsahlé zkoumani priitbehu a smyslu
Zivota“?®,

Popsala jsem, ze spiritualita ve waldorfské pedagogice je zadsadni prvek pro rozvoj
duchovniho potencidlu a individuality ditéte, tedy jakousi smérovkou pro individualni
orientaci ve svét€. Spiritualni rozmér waldorfské pedagogiky jsem rozvijela na pozadi
konceptu reflexivni spirituality Kelly Besecke, ktery vyuziva Jana Obrovska.

Jak jsem jiz uvedla, dle Besecke je reflexivita spojovdna s na$i schopnosti
nahlédnout nasi perspektivu v poli jinych moznych perspektiv. Reflexivni spiritualita ndm
takto umoznuje pohled na nébozenstvi z odliSnych perspektiv. Reflexivni spiritualita je
podle autorky zaroven produktem kultury, jazykem, ktery spojuje silné racionalni zapadni
spole¢nosti s transcendentnimi vyznamy.?*’

Obrovska identifikovala Ctyfi charakteristiky reflexivni spirituality ve waldorfské
pedagogice. Prvnim atributem reflexivni spirituality je internacionalizace viry, ktera klade
diraz na sebepoznani a riust osobniho potencidlu prostiednictvim spirituality. Druhou
charakteristikou je zména v pojeti autority a deinstitucionalizace, kterou Zak piebira
zodpovédnost za svij duchovni rozvoj tim, Ze se osvobozuje od vné&jsi autority. Sdileni
transcendentnich zazitki se d¢je prostiednictvim jin€ socidlni skupiny, v ptipadé waldorfské
pedagogiky komunity. Dalsi charakteristikou reflexivni spirituality je Epistemologicky
individualismus. Jedna se o holistické propojeni védeckych poznatkli s kategorii
transcendence. Poslednim atributem reflexivni spirituality je pluralismus.>*°

Domnivam se, Ze takto definované kategorie reflexivni spirituality by mohly byt
inspirativnimi prvky pro reflexivni praxi budoucich socialnich pracovnikl. Praktikovéani
reflexivni spirituality je tedy spojovano se spiritudlnim sebepoznanim, sdileni
transcendentnich zazitkli v jiné socidlni skupin€, schopnosti propojit transcendentni
vyznamy s védeckymi poznatky a v neposledni fadé¢ s védomim plurality nabozenstvi

v postmodernim svéte.

B8 KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence: Otdzky na vrcholu Zivota. Praha: 2006, s. 97.
239 BESECKE 2001, s. 366-371. In: VRZAL, M. Spiritualita a studium religionistiky: Sekularni akademické
studium ndbozenstvi jakozto prostfedek k vlastnimu spiritudlnimu rozvoji studentd. Paidagogos. [online].
2014, & 1, 5. 130-155. [Cit. 2020-04-21] Dostupné z
http://www.paidagogos.net/issues/2014/1/article.php?id=8

240 Tamtéz, s. 29.
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Védomi plurality ndbozZenstvi ndm umoznuje zachovat si urcity odstup a ziskdvani
kritického védeckého mysleni. Reflexivni spiritualita je prosttedkem k spiritudlnimu vyvoji,
ktery miizeme charakterizovat jako projekt sebereflexe v pozdné moderni spole¢nosti.?*!

Integrace reflexivni spirituality do pfipravy budoucich socidlnich pracovnikii by
mohla napomoci uvédomeéni si role spirituality v jejich vlastnim zivoté, respektovani
odlisnych kontextl spirituality u druhych a v neposledni fad¢, by mohla zvysit schopnost
socialnich pracovnikl oteviené hovoftit o spiritualité se svymi klienty.

Giddens uvadi, ze reflexivita moderni spolecnosti se vyznacuje kontinualnim
ovéfovanim a reinterpretaci dosavadni praxe. Ve vSech kulturach je s novymi objevy
zménéna dosavadni praxe, ale az v modernité se tato zména odehraje ve vSech dimenzich
lidského Zivota. ,,Jsme vrZeni do sveta, ktery je piné ustaven pomoci reflexivné utvareného
vedeni, a ve kterém si soucasné nikdy nemiizeme byt jisti tim, Ze kterykoliv z prvkii tohoto

védeéni nebude revidovan. “**

5.5. Rizikové prvky waldorfské pedagogiky

V této kapitole popisi nékteré prvky waldorfské pedagogiky, se kterymi se miize
socialni pracovnik setkat pfi své praxi. MiiZe se jednat o praci s rodinou, ktera vychovava
své déti v duchu waldorfské pedagogiky nebo praci v jedné z antroposofickych komunit,
které na principech waldorfské pedagogiky vznikaji.

Dle ptiznivet antroposofie méa byt vyuka ve waldorfskych skoldch nabozensky
neutralni. Jak uz jsem uvedla vyse, VojtiSek fadi hnuti antroposofii k novym nébozenskym
hnutim, které vychazi z esoterické tradice.** Podle autora bychom jen t&7ko hledali vice
naboZenskou a spiritualni pedagogiku, neZ je ta waldorfskd. Nové duchovni sméry jsou
nekdy oznaCovany za sekty nebo jsou jim pfipisovany sektaiské rysy. Tomu lze oponovat
tvrzenim, Ze antroposofické hnuti je tolerantni a oteviené. ,,Antroposofie sama sebe chape
Jjako kiestansky orientované duchovni hnuti. “***

Kritici waldorfské pedagogiky se obévaji zejména indoktrinace zakt, kterda muze
plsobit na jejich svétonazorovou orientaci.’* Stampach se domnivé, Ze antroposofii neni

mozné nazvat naboZenstvim, nevytvari vztah jedince k transcendentnu, ale zaroven ji

241 BESECKE 2001, s. 366-371. In: VRZAL, M. Spiritualita a studium religionistiky: Sekularni akademické
studium ndbozenstvi jakozto prostfedek k vlastnimu spiritudlnimu rozvoji studentd. Paidagogos. [online].
2014, & 1, 5. 130-155. [Cit. 2020-04-21] Dostupné z
http://www.paidagogos.net/issues/2014/1/article.php?id=8.
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245 POL, M. Waldorfské skoly: izolovand alternativa, nebo zajimavy podnét pro jiné Skoly? Brno: 1995, s. 15.
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oznacuje za duchovni smér, jehoz zdkladnim cilem je rozvoj lidského potencidlu. Dle autora
je Steinerovo piesvédéeni o reinkarnaci s duchovni tradici Evropy jen tézko slucitelné. 246

Na waldorfskych skolach se antroposofie nevyucuje, ani by neméla byt zakladnou
pro Sifeni mySlenek svého otce zakladatele. Zakladnim principem je ucta k zakovi jako ke
vtélené duchovni bytosti. Z toho vychazi i celkovy nerepresivni charakter waldorfské
pedagogiky. UCcitelé zaky neznadmkuji, netrestaji ani nezkousi. Svoboda ve vyuce je
vSudypiitomnd. Vyuka jednotlivych pfedméth probihd v epochach. Naplni epochového
vyucovani je jedno stéZejni téma, nahlizené z riiznych perspektiv.?*’ Epochové vyucovani
trva 110 minut a opakuje se pravideln& kazdy den napiiklad po dobu 14 dnd.>*® Skolsky
zakon vyslovné hovoii o hodinové dotaci vyucovani na zékladnich, stfednich a vysokych
Skoléch, ale zaroven hovofti o tom, Ze v odiivodnénych ptipadech 1ze vyucovaci hodiny délit
&i spojovat.* Vyuka v epochach a rozvrzeni predméti je zcela odlisné od b&znych skol, coz
zasadn€¢ znemoziuje fluktuaci zaka do jinych skol, at’ jiz z divodu st¢hovéni ¢i z jinych
divodii.>°

Dalsi vytkou je absence ucebnic, Zaci maji pouze tzv. epochové sesity, které jim
maji nahradit u¢ebnice. Do téchto sesitl si pisi Zaci poznatky, ndpady i kresli nacrtky, které
se tykaji probiran€ latky. Pro usp&$né zvladnuti latky je nutnd pfitomnost zaka pii vyu€ovani,
delsi absence ho pak zna¢né komplikuje.?’!

Waldorfsky ucitel mé dle Steinera k zakiim pfistupovat podle Hyppokratovych typl
osobnosti. Tento poZadavek vzhledem k variabilité¢ lidskych temperamenti je velmi
sporny.?>2

Zvlastni postaveni mé ve waldorfské pedagogice antroposofickd medicina. Steiner
spole¢né s Dr. Itou Wegman zaloZil spolecnost antroposofickych 1ékaiti. V roce 1921 zacaly
vznikat ve Svycarsku a Némecku prvni kliniky antroposofické mediciny. Steiner se
domniva, Ze nemoci nemaji materidlni pfic¢inu, ale duchovni. Jednotlivé choroby rozdélil
Steiner na choroby zanétlivé, nadorové, sklerotizujici a ochrnujici. Tyto choroby vznikaji

poruchou téla v jednotlivych vyvojovych obdobich. ,,Rakovina napr. vznika tehdy, kdyz se

26 STAMPACH, O. 1. Antroposofie. Olomouc: 2000, s. 65.

247 Tamtéz, s. 39-40.
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252 HERT, J. Antroposofie a waldorfské $kolstvi In: HERT, J., PEKAREK, L. Véda kontra iracionalita 2.
Sbornik prednasek. Praha: 2002. s. 157.

60



nadmeérné rozvine éterné teélo. Diagnoza se ma podle Steinera stanovit intuici pomoci
duchovniho zraku nebo specidlnimi postupy, napr. podle vzhledu krystalii z télesnych tekutin.
Také spravny lék ma byt urcéen jasnozrivé.**>* Pro terapie vyuZziva antroposofickd medicina
byliny, klasické 1éky, homeopatii a antroposofické 1éky. Jmeli pak ma pro antroposofickou
medicinu mimotadné postaveni, dle Steinera je prostiedkem proti rakoving.?>*

Antroposofickd medicina ma Getné zastance i v Ceské republice. V nékterych
nemocnicich piisobi 1ékari, ktefi se vedle své odbornosti specializuji i na antroposofickou
medicinu.

S antroposofickou medicinou uzce souvisi celkovy pohled na zdravi ve waldorfské
pedagogice. Tvrzeni, dle kterého ucitelé ve waldorfském skolstvi doporucuji neockovat déti,
je vSak mytus. Naopak, vstup ditéte do pre-primarniho vzdélavani je podminén platnym
o¢kovacim pritkazem.?>> Koncentrace rodiéd, kteti odkladaji nebo odmitaji o¢kovani svych
déti, je vSak ve waldorfském Skolstvi vyssi. Tato skutec¢nost, ale souvisi se skladbou rodicti
- jedna se pfevazné o ty, ktefi nadmérné dbaji na vzdélani a zdravi svych déti. U téchto déti
se Castéjsi vyskytuje néjaké dietni omezeni a rodice projevuji zvySeny zdjem o zdravou
vyzivu. Muze se napiiklad jednat o bezlepkovou, bezlaktéozovou, vegetarianskou ¢i
veganskou dietu. Stanovisko MUDr. Frithaufa ovSem hovoti jasné. ,,Dobre plinovana
vegetarianska dieta uspokoji nutricni potreby a dovoluje normalni rust kojencu i vétsich déti.
Muize byt vsak deficitni v oblasti nékterych vitaminii, mineralu i makronutrientii. Nelze se
spokojit s konstatovanim, Ze dité je Ziveno alternativné, je nutno urcit faktické slozeni stravy,
miru restrikce a porovnat zjisténé s potrebami ditéte.“*>® Divody k dodrzovani alternativni
diety mohou byt rizné. Prestoze by je mél 1ékar respektovat, mél by se snazit o zmirnéni
dietnich restrikci, napiiklad veganskou rodinu pifesvédéit o vyhodach lakto-ovo-
vegetarianské stravy.?’

Waldorfskému Skolstvi byla ¢asto vytykana absence modernich audiovizudlnich

prostiedkd.?*® Postoje k digitalnim technologiim jsou ve waldorfském Skolstvi zna¢né

253 HERT, J. Antroposofie a waldorfské §kolstvi In: HERT, J., PEKAREK, L. Véda kontra iracionalita 2.
Sbornik prednasek. Praha: 2002. s. 157.

254 Tamtéz.

255 podminkou pfijeti ditéte do MS je podle § 50 zdkona o ochrané vefejného zdravi splnéni povinnosti
podrobit se stanovenym pravidelnym ockovanim, nebo mit doklad, Ze je dit¢ proti nakaze imunni nebo se
nemuze oc¢kovani podrobit pro trvalou kontraindikaci. Tato povinnost se netyka ditéte, které pIni povinné
predskolni vzdélavani. In: Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a o zmeéné nekterych
souvisejicich zakont. [online]. [cit. 2020-11-09]. Dostupné z: https://ppropo.mpsv.cz/zakon 258 2000.
256 FRUHAUF, P. , Alternativni vyziva u déti*. Pediatrie pro praxi. [online]. 2010, &. 11.5.110. [cit. 2020-
11-09]. Dostupné z: https://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2010/02/08.pdf.

27 Tamtéz, s. 11.

258 HERT, J. Antroposofie a waldorfské $kolstvi. In: HERT, J., PEKAREK, L. Véda kontra iracionalita 2.
Sbornik prednasek. Praha: Academia 2002, s. 158.
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variabilni, od Uplného odmitdni po zavadéni tablet pii vyuce. V dobé koronavirové
pandemie se zaci waldorfskych Skol povinné ucastni distancniho vzdélavani. Zajimavé je
stanovisko pedagogicko-lékarské pracovni skupiny Witten/Herdecke k situaci déti a
dospivajicich v ¢ase pandemie koronaviru. Toto stanovisko je uvedeno na strankach
Asociace waldorfskych Skol. Dle této skupiny je povinné distancni vzdélavani zakt
destruktivni pro jejich vyvoj a schopnost uéeni ve viech vékovych kategoriich.?>

Termin alternativni nemusi mit jen negativni konotace. Tento vyraz znamena
etymologicky ,,jinou cestu, ,,druh¢ feseni. Hledani téchto druhych cest pak v sob¢ skryva
riziko stfetu. Alternativni sméry v prostiedi zdravotni péce vyvolavaji silné konflikty, berou-
li se v ivahu ptipadna rizika spojend s fyzickou &i psychickou tjmou na zdravi jedince.?*® O

to vic jednd-li se o zdravy vyvoj déti v prostiedi waldorfskych skol.

239 Stanovisko k situaci déti a dospivajicich v ¢ase koronavirové pandemie. [online]. [cit. 2020-11-09].
Dostupné z: http://www.iwaldorf.cz/obr/c2005003/1-Stanovisko%20Asociace%20k%20situaci.pdf
2600 KRIZOVA, E. Alternativni medicina jako problém. Praha: 2004. s. 14.
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6. Diskuze

Vznik waldorfské pedagogiky je spojen se jménem Rudolfa Steinera. Na poli
reformni pedagogiky a antroposofické mediciny je jeho pfinos impozantni. Pivodnim
zamérem sepsani této teoretické prace bylo bliz§i sezndmeni se s principy waldorfské
pedagogiky a nasledné posouzeni vhodnosti jeji integrace do vefejné sféry. V oblasti
vzdélavani jsou nékteré waldorfské Skoly a Skolky zadlenéné do vetejného systému
vzdélavani, ale v oblasti socialni prace operuje antroposofické hnuti v ramci soukromé sféry.
Vhodnost této pouze Castecné integrace waldorfské pedagogiky do vefejné sféry jsem se
rozhodla posuzovat v kontextu diskurzu socidlni prace. Zjistila jsem, Ze definice diskurzii
socialni prace je znacn¢ variabilni, ale za klicové definice na zéklad¢, kterych jsem se
rozhodla posuzovat waldorfskou pedagogiku v kontextu socialni prace, jsem identifikovala
vzdélavaci diskurzy socidlni prace autort Navratilové a Navritila a paletu diskurz Kanaka.
Po ptecteni dostupné literatury o waldorfské pedagogice a dostupnych dél Rudolfa Steinera
jsem svuj ptivodni nézor, ze vzhledem k antroposofickym prvkim waldorfské pedagogiky
je jeji plisobeni ve vetejné sféte, nevhodné, byla nucena prehodnotit. Uvédomila jsem si, ze
nékteré prvky waldorfské pedagogiky mohou byt inspirativni v piipravé budoucich
socialnich pracovnik.

Diskuze odbornikt i laikl nad otazkou nabozenské povahy waldorfské pedagogiky
je aktualni i v soucasnosti. N&kteti autofi jako Stampach a Rydl se domnivaji, ze waldorfska
Skola napliiuje definici §koly spiritualni.?¢!

Spolecenstvi, které waldorfské skoly utvaii na zakladé¢ spiritudlnich vyznami, jsou
pro mnohé zastance obdivuhodné. Védomi integrity a spiritudlni blizkosti podnécuje
piipravenost ¢lovéka k prosocidlnimu chovani a empatii s druhym ¢lov€kem. Této blizkosti
je ve waldorfském Skolstvi dosazeno prostfednictvim nedirektivniho vzdélavani, pocitu
bezpedi a jistoty a slavenim svatkd tradiénim zptsobem v Ceské republice v ramci
kiest'anské symboliky.

Pii psani mé prace jsem se potykala snedostatkem literatury o waldorfské
pedagogice a adaptace relevantni literatury do teoretické prace byla leckdy tvrdym ofiskem.

Ptinosem mé prace by méla byt analyza moznosti zaclenéni reflexivni spirituality
do budouci ptipravy socidlnich pracovnikii v ramci vzdélavacich diskurzl socialni prace.

Ptestoze vClenéni reflexivni spirituality waldorfské pedagogiky mtze byt, dle mého nazoru,

261 RONOVSKY, V. Skola nabozenské nebo spiritualni? Dingir: Religionisticky casopis o soucasné
nabozZenské scéné. [online]. 2011, €. 4, s. 124. [cit. 2019-12-14]. Dostupné z:
https://www.dingir.cz/archiv/Dingir411.pdf.
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pfinosem pro reflexivni praxi socidlnich pracovnikli, uvédomuji si, ze ve spojeni
s waldorfskou pedagogikou to mize byt pro mnoh¢ odptrce tohoto alternativniho sméru
troufaly pozadavek.

Tento nesoulad jsem se pokusila ptfeklenout poukdzanim na nékteré vyzkumy
zamétené na waldorfské ucitele a zéky, které vykazuji signifikantné vyssi Groven empatie,
ktera uzce koreluje s jejich prosocidlnimi postoji, a to oproti ucitelim a zadkim v béznych
Skolach. Zaroven pro mé¢ bylo nepiijemnym piekvapenim, ze psychometrickych vyzkum,
zabyvajicich se urovni empatie praveé ve spojitosti s prosocialnimi postoji u studentii socialni
prace, je malo.

Velmi inspirativni pro mé bylo studium waldorfské pedagogiky i reflexivniho
diskurzu socialni prace. Osobni pfinos mé prace vidim v uvédomeéni si limitu soucasného
zakladniho a stfedniho Skolstvi, diky némuz se otvird prostor prave pro alternativni sméry

pedagogiky.
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Z7avér

Cilem této prace bylo vymezeni prvki waldorfské pedagogiky, které se stietavaji
se vzdelavacim diskurzem socidlni prace. Ve své praci jsem se pokusila odpovédét na
otazku: Jakym zplsobem mohou byt prvky waldorfské pedagogiky vyuzitelnym
zdrojem poznatka v kontextu vzd€lavaciho diskurzu socialni prace. V ramci reflexivniho
diskurzu bylo mym hlavnim zdmérem zodpovédét otazku, zda by prvky waldorfské
pedagogiky mohly byt inspiraci pro reflexivni praxi budoucich socialnich pracovniki. Také
jsem si polozila otazku, zda by komunitni princip waldorfské pedagogiky mohl byt
inspirativni pro socidlné pedagogicky diskurz socidlni prace. V zavéru své prace jsem kratce
zminila rizikové prvky waldorfské pedagogiky, se kterymi se mtize socialni pracovnik ve
své praxi setkat. Z hlediska metodologie zde byl aplikovan pftistup, ktery Jaakkola Elina
nazyva adaptace teorie. Jednd se o situaci, kdy jeden teoreticky koncept (zde vzdélavaci
diskurzy socidlni prace) je rozsifen konceptem novym (zde waldorfskou pedagogikou).
Stavajici teorie miize byt takto obohacena o zcela novou perspektivu.??

Tato bakalafska prace je roz¢lenéna do Sesti kapitol. Prvni ¢ast mé prace vymezuje
pojem waldorfskd pedagogika. Waldorfskou pedagogiku jsem =zatfadila do proudu
reformnich pedagogickych hnuti, kterd se zacala objevovat po prvni svétové valce. Dale
jsem popsala cile waldorfské pedagogiky a osobnost Rudolfa Steinera. Také se zde kratce
vénuji osobnostem némecké klasické filozofie Schellingovi, Fichtovi a vid¢i osobnosti
Teosofické spolecnosti Helené Petrovné Blavatské, které mély na rozvoj filozoficko-
pedagogické koncepce Rudolfa Steinera zasadni vliv. Popsala jsem vychozi prvky
antroposofie, na jejimz zakladé jsou waldorfské Skoly a komunity zaloZeny. Kratce jsem se
zminila o vyvoji antroposofie a jejim sou¢asném plisobeni v mnoha oborech lidské ¢innosti.
V zavéru kapitoly jsem popsala vyvoj waldorfského skolstvi v Ceské republice.

V druhé kapitole jsem se vénovala prvkim waldorfské pedagogiky, které vychazi
z holistického pohledu na ¢loveéka, kdy je €lovek vniman jako bio-psycho-socio-spiritudlni
bytost. Zde jsem popsala primarni pozadavek Steinera na vychovu, kterd by podle né¢j méla
ptispivat k harmonickému rozvoji vnitinich sil kazdého jedince. V ramci biologickych prvka
waldorfské pedagogiky jsem zminila jednotlivé cile vychovy, které rozdelil Steiner do tii
vyvojovych etap v sedmiletych cyklech. Psychické prvky waldorfské pedagogiky jsem

rozvijela na zaklad¢ zakladnich potieb, které uvadi docent Langmeier a Mat¢jcek. Socialni

262 JAAKKOLA, E. Designing conceptual articles: four approaches. AMS Review. [online]. 2010, Vol. 1-2, s.
23-24. [cit. 2020-11-11]. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1007/s13162-020-00161-0.
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prvky jsem uvedla v souladu se Steinerovou ideou socidlni trojclennosti a hlavniho
socialnitho zakona, na jehoz zadklad¢ jsou ve waldorfské komunité utvafeny komunity,
v nichz jedinci ptrekracuji formalni distance ve vztazich. KliCovym principem k utvaieni
téchto komunit je spoluprace, empatie, autenticita a akceptace. V posledni ¢asti této kapitoly
se vénuji spiritudlnim prvkim. Kratce jsem definovala téz termin spiritualita a na zakladé
Pergamenova a Zinnabauerova rozliSeni pojmi ndbozenstvi a spirituality jsem waldorfské
Skoly oznacila za Skoly spiritualni. Zminila jsem se o problematice vyuky antroposofie, ktera
nema byt obsahem vyuky, coz je hlavni divod pro¢ waldorfské Skoly nemohou byt
povazovany za Skoly konfesni. Kli¢ovy oddil této kapitoly se vénuje terminu reflexivni
spiritualita autorky Kelly Besecke. Besecke termin reflexivni spiritualita uvadi do kontextu
definice naboZenstvi, kterou nazyva komunikativni. Reflexivni spiritualitu definuje Besecke
jako socialni komunikaci o ndboZenskych vyznamech.?%* Zde se vénuji podrobngji étyfem
reflexivné spiritudlnim charakteristikAm waldorfské pedagogiky, které popsala Jana
Obrovska ve své teoretické praci. Jedna se internacionalizaci viry, zmény v pojeti autority a
deinstitucionalizaci, epistemologicky individualismus a pluralismus.?**

Tteti kapitola se vénuje vzdélavacim diskurziim socialni prace. Popisuji zde
etymologii slova diskurz a Foucaultovo pojeti diskurzu, tak jak jej uvadi Fairclough. Popsala
jsem pojeti diskurzu sociédlni prace u Pease a Fook, diky nimz jsou nékter¢ ideje a teorie do
socialni prace zahrnuty a né€které z ni zcela vylouc¢eny. Uvedeny koncept mi byl jakousi
ptedlohou, na zéklad¢ které, jsem se snazila posoudit, zda je vhodné plsobeni waldorfské
pedagogiky ve vefejne sféfe. StéZeni Cast této kapitoly se zabyva analyzou vzdélavacich
diskurzi v socialni praci v pojeti autori Navratil a Navratilova, které¢ uvadim do kontextu
s Kanakovou paletou 14 diskurzi socialni prace. V kapitole je kladen hlavni diraz na
reflexivni diskurz a socidlné pedagogicky diskurz, ktery nejlépe odpovida principtim
waldorfské pedagogiky.

V ramci reflexivniho diskurzu jsem nejdfive definovala termin reflexe. Na zakladé
pojeti Jane Fook jsem odliSila pojem reflektivity od terminu reflexivita, ktery autorka
povazuje za vhodné&jsi nastroj pro socidlni praci. Dle Navratila jsem popsala reflexi jako
dovednost, kterd napomahé socidlnimu pracovnikovi priitbézné€ hodnotit jeho praci, mysleni,

chovani a prozivani a davd mu mozZnost si zpétn¢ uvédomit, jak to ovliviiuje jeho vyzkum ¢i

263 AUPERS, S., HOUTMAN, D. (ed.). Religions of modernity: Relocating the Sacred to the Self and the
Digital. Leiden: 2010, s. 92.

264 OBROVSKA, I. Duchovni dimenze waldorfské pedagogiky optikou reflexivni modernity. [online]. Brno:
2008, s. 21. [cit. 2020-01-13]. Dostupné z: https://theses.cz/id/qbvx5q/?lang=en.
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praktickou &innost.?%> Popsala jsem tii typy reflexivity podle teoretikii Heather D'Cruz,
Philipa Gillinghama a Sebastiana Melendeze, které jsem uvedla do kontextu s definicemi
Navratila. Vénovala jsem se dale Johnu Deweyovi jako vyznamnému anglosaskému
pedagogovi, ktery rozpracovava problematiku kritické reflexe o Ctvrt stoleti diive nez
Giddens, Bauman a Beck. Podle Deweye je reflexe ndstroj k rozvoji osobnosti a primarnim
prosttedkem k naSemu celozivotnimu vzdélavani. Dale jsem popsala teorii
transformativniho uc¢eni Jacka Mezirowa, ke kterému dochazi na zaklad¢ reflexivniho uceni,
kdy jsme nuceni se emancipovat od nami zazitych piedsudkt a prfedpokladt. Popsala jsem
tii dimenze reflexivniho mysleni dle Sue a Neila Thompsonovych. V ramci afektivni
dimenze jsem se vénovala empatii jako jednomu z kli¢ovych prvki, které maji utvaret praxi
socialnich pracovniki. Z ¢eskych autori jsem uvedla Havrdovou a Hajného. Tito autofi
popisuji podminky, které musi nastat, aby se skutecné¢ jednalo o reflexi. V kontextu
spiritualniho diskurzu jsem odlisila pojmy spiritualné senzitivni socialni prace a spiritualné
orientované socialni prace. Popsala jsem reflexivni spiritualitu u autorti Candy a Furmana.
Poukazala jsem na to, Ze autofi, na rozdil od Fook, neodlisuji reflektivitu od reflexivity.
V ramci psychoterapeutického diskurzu jsem zavedla do reflexivni spirituality kategorie
transcendence, coZ mi umoZznilo se vénovat tématu smysluplnosti naSeho Zivota dle Frankla
a Rekera.

V tieti kapitole jsem dale popsala vychodiska socidlné pedagogického diskurzu.
Socialné pedagogicky diskurz jsem spojila se jménem Paola Freira. Vénovala jsem se jeho
nejznaméjSimu dilu Pedagogika utlacovanych, které vzniklo jako reakce na rasovou
segregaci CernoSského obyvatelstva ve Spojenych statech. Spojila jsem socialné
pedagogicky diskurz s antidiskriminacnimi a antiopresivnimi sméry. Popsala jsem hlavni cil
socialné pedagogického sméru, kterym je zmociiovani. Uvedla jsem pét didaktickych rovin
dle Sherpnera na zédklad¢ kterych, ma byt rozvijeno kritické védomi budoucich socialnich
pracovnikd.

Ctvrta kapitola kratce popisuje termin stfetdvani a metodu adaptace teorie dle Eliny
Jaakkoli, kterou jsem vyuzila ve své praci.

StéZzejni Casti mé prace je patd kapitola, kde se vénuji prvkim waldorfské
pedagogiky, které se stfetavaji s reflexivnim a socialn¢ pedagogickym diskurzem socialni
prace. Popisuji zde biologické prvky waldorfské pedagogiky, které jsem uvedla do kontextu

s reflexivnim diskurzem socialni prace. Zaméfila jsem se na kliCovy pojem v procesu uceni,

205 NAVRATIL, P. Reflexivni posouzeni pii praci s rodinami. [online] Brno: 2014, s. 150. [cit. 2020-02-29].
Dostupné z: https://munispace.muni.cz/library/catalog/book/161.
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kterym je rozvoj jedince a popsala jsem rozdilné pohledy na osobnostni rozvoj u obou autorti
reformni pedagogiky Steinera a Deweye. V ramci reflexivniho diskurzu jsem polozila na
misky vah kritickou reflexi s pocity bezpeci a jistoty, bez nichz si 1ze zacatek socidlni zmény
predstavit jen obtizn¢.

Psychické prvky waldorfské pedagogiky jsem popsala v kontextu reflexivni
spirituality. Prvky waldorfské pedagogiky, jsem dala do kontextu se zdkladnimi potifebami
docenta Langmeiera a Mat¢jcka. Zameétila jsem se na ty prvky waldorfské pedagogiky, které
posiluji védomi komunitni integrity. Uvedla jsem, Ze tyto prvky waldorfské pedagogiky jsou
spojeny s potiebou sdileni transcendentnich zazitkli v prostfedi komunity. V ramci kategorie
transcendence jsem se vénovala tématu smyslu naseho Zivota, jehoz hledani ma v naSich
podminkach naplnovat potfebu vrcholného prozitku. Popsala jsem vychodiska Steinerovy
premisy, kterou je vira v to, Ze svét je dobry a dale vychodiska jeho pozadavku oteviené
budoucnosti. Zarovei jsem ale vyslovila obavu, Ze stiet s realitou by mohl byt pro jedince
fatalni.

V této stézejni Casti se téZ vénuji Sirokému spektru komunit, které waldorfské skoly
vytvafi. Komunita je v prostfedi waldorfskych Skol misto, kde rodice, zaci a ucitelé
piekracuji formalni distance ve vztazich a zaroven je prostfedkem k realizaci reflexivniho
zivotniho planovani a prekonani piekazek, které na jedince tato doba klade. Popsala jsem
téz prvky, které napomahaji waldorfské pedagogice utvaret tyto komunity. Jsou jimi rytmus
a fad, pocit bezpeci, jistoty a sounalezitosti a slozky nedirektivniho vzdélavani, kterymi jsou
akceptace, autenticita a empatie. Vénovala jsem se vztahu empatie k mnoha formam
prosocialniho chovéni. Navrhla jsem, Ze v rdmci reflexe profesni role, kterd je pfedpokladem
rozvoje kritického védomi dle Sherpnera, by mohl byt u studentii socidlni prace pfinosny
trénink empatickych dovednosti. Zminila jsem inspirativni teoretickou praci Heleny
Zaskodné Prosocialni chovani a jeho rozvijeni u pomdhajicich profesi, ktera obsahuje
ptiklady dobré praxe.

Klicova cast mé prace se vénuje reflexivni spiritualité, kterou povazuji za
inspirativni pro reflexivni praxi budoucich socidlnich pracovnikl. Reflexivni spiritualitu
jsem popsala ¢tyfmi charakteristikami reflexivni spirituality waldorfské pedagogiky, které
na zékladé konceptu Kelly Besecke uvadi Obrovska. Praktikovani reflexivni spirituality
jsem propojila se spiritudlnim sebepoznanim, sdilenim transcendentnich zazitk v jiné
socialni skuping, schopnosti propojit transcendentni vyznamy s védeckymi poznatky a
s védomim plurality ndboZenstvi v postmodernim svété. Hlavni pfinos, ktery spatiuji

vintegraci reflexivni spirituality do pfipravy budoucich socidlnich pracovniki, je
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uvédomeéni si role spirituality v jejich vlastnim zivoté, respektovani odlisnych kontexti
spirituality u druhych a v neposledni fad€, zvyseni schopnosti otevien¢ hovofit o spiritualité
se svymi klienty.

Na zavér jsem popsala rizikové prvky, se kterymi se miize socidlni pracovnik
v ramci své praxe setkat. Vénuji se zde roli antroposofie ve waldorfském skolstvi. Popisuji
antroposofickou medicinu, kterd vyrazné zasahuje do prostiedi waldorfského Skolstvi.
Vénuji se také problematice absence ucebnic, absence modernich audiovizudlnich
prostiedkli a epochovému vyucovani.

Prvky waldorfské pedagogiky mohou byt prostfedkem k uskutecnéni reflexivniho
zivotniho planovani a také mohou pomoci piekonat rizika, kterd na jedince postmoderni
doba klade. Waldorfskad pedagogika si pravem vybudovala své misto mezi alternativnimi

poskytovali vzdélavani a socialnich sluzeb v Ceské republice.
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