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Téma bakalarské prace je spolecensky aktualni a potfebné, dobie zvolené. Autorka se
zabyva problematikou tréninku kognitivnich funkci pro seniory. Kognitivni trénink patii
neodmyslitelné K aktivnimu staii a vyznamné tak ovliviiuje kvalitu zivota ¢loveéka ve zralém
véku. Studentka v bakalaiské praci vyuziva bohaté teoretické poznatky podlozené vlastnimi
praktickymi 1 vyzkumnymi zkuSenostmi. Dobte pojaty jsou i cile prace, kde jsou vytyCeny

relevantni problematické okruhy se zaméfenim na problematiku kognitivniho tréninku seniort.

Bakalafska prace obsahuje uvod, teoretické zaklady i vychodiska, sezndmeni s jejim
zamérem, formulaci problému a otazek, kvalitativné pojaty vyzkum, vyuziti metody obsahové

analyzy a zavér se zhodnocenim vystupti z vyzkumu.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast, zabyva se tréninkem

kognitivnich funkci pro seniory.

Teoreticka Cast se vztahuje nejprve k problematice stafi a zménam, které s sebou
piinasi. V této Casti Autorka také ptehledné zpracovala problematiku kognitivnich funkct,

jejich zmén v senialnim véku a nasledné trénink kognitivnich funkci. Tematicky se autorka



efektivné vénuje procesu starnuti, zménam ve staii a také zpltisobiim, jakymi se senior se
zménami vyrovnava (s. 9-14). Autorka se postupné dostava Kk problematice kognitivnich
funkci, vymezeni pojmu, popisu jednotlivych kognitivnich domén, k porucham kognitivnich
funkci a rovnéz k problematice samotného tréninku kognitivnich funkci, jeho relevantnimi

aspekty (s. 14-35).

V empirické ¢asti (S. 35-47) studentka formuluje cil a vyzkumné otazky, charakteristiky
vyzkumného souboru, realizaci a vysledky vyzkumného Setfeni nasleduje zavér. (s. 47).
Autorka ptinasi vysledky z kvalitativniho vyzkumného Setfeni, kde je zpracovan piinos
kognitivniho tréninku z pohledu seniorti, jejich motivaci k ucasti na tréninku a také tim, jak
prozivaji jeho samotny prub¢h. Jako cil vyzkumu v praktické ¢asti prace autorka mapuje situaci
seniorl a tréninku kognitivnich funkei v donové pro seniory, na jejichz zéklad€ pak v zavéru
prace navrhuje fadu doporuceni a moznych feSeni problémovych situaci, na které navazuje.
V praci s 0smi respondenty. Z pouziti vyzkumnych metod a jejich zpracovani je patrna autoré¢ina
dobra znalost celé problematiky, s pfiméfenou empatii a rozvahou. Vyzkumny soubor je velmi
dobfe realisticky zvolen, data zpracovana obsahovou analyzou jsou doplnéna o praktickou

vvvvvv

hodnotou.

V obsazném seznamu literarnich zdrojh autorka Cerpala i ze zdroji zahrani¢nich, dale
s odkazy i na on-line texty. Rovnéz nechybi seznam zkratek a seznam piiloh. Vice nez 60

strankova prace je psana zivou, plastickou formou.

Celkové lze konstatovat, ze navzdory nestandardnim podminkam (vzhledem
k pandemické situaci — Covid-19) prace svym zabérem i hloubkou zcela odpovida narokiim

kladenym na bakalafskou praci a mize se stat pravem pfedmétem obhajoby.

Navrhuji stupeni klasifikace - vyborné.
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