Abstrakt

Nazev prace: Strategie a taktika v tenisové dvouhie

Cile prace: Primarnim cilem této prace je zjistit, co v riznych oblastech tréninkového
procesu mladi excelentni hraci tenisu vyzaduji po trenérech proto, aby byl tréninkovy proces
co nejucinnéj$i. Sekundarnim cilem je doplnit hra¢skou perspektivu trenérskou
perspektivou. ZkuSeni trenéti poskytli své ndzory na to, co povazuji za kli¢ové v oblasti

vedeni svych svéfenct.

Metody: Studie vyuziva vyzkumného designu mnoho-piipadové explorativni studie se
sbérem dat prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori. Jedna se o kvalitativni vyzkum.
Data ziskana v celkovém poctu od 18 respondentti (9 hrach, 9 trenérii) byla analyzovana
deduktivni formou tematické analyzy. Vysledkem vyzkumu jsou dvé tematické tabulky a
doprovodné zpravy komentujici vypovedi respondenti s diirazem na formulaci uzite¢nych

doporuceni a propojeni s teoretickou Casti prace.

Vysledky: Data nam zdiiraznila dilezitost taktické pripravy. Vyrazné se projevil nazor, ze
pro maximalizaci efektivity tréninkového procesu je nezbytné piiblizovat prvky
tréninkového procesu, v raznych ohledech (taktika, psychika, fyzicky vykon atd.),
naroc¢nosti readlného zapasu. Stejné tak se ale ukazalo, Ze v piredzapasové piiprave je potieba
naroCnost tréninkovych jednotek systematicky regulovat pro dosazeni optimalni
piipravenosti hrace. Co se tyCe strategie, zjistili jsme, ze dilezitym ptedpokladem
schopnosti formulovat strategii je u svéfence dostatecna znalost pojmul taktického mysleni.
Z dat jsme dale ziskali zajimava doporuceni napi. z téchto oblasti: komunikace trenér-

svéfenec; komunikace trenér-rodic; takticky vyznam a efektivita ,,on-court koucinku.
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