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Priloha €. 1: Souhlas etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky
Nizev projektu: Strategie a taktika v tenisové dvouhfe
Forma projektu: vyzkum prace - diplomova prace
Obdobi realizace: duben 2020 — kvéten 2020
Ptedkladatel: Bc. Josef Prochazka
Hlavni feSitel: Bc. Josef Prochazka

Misto vyzkumu (pracovi§t): tenisové kluby v Severo&eském kraji (Tenisovy klub Frydlant, LTK Liberec, CLTK
Bizuterie Jablonec nad Nisou, TCEN Hradek nad Nisou)

Vedouci prace (v pFipadé studentské prace): Mgr. Tomas Ko¢ib

Popis projektu: Primarnim cilem diplomové prace je dotazovani formou rozhovoru na téma strategie a taktika
v tenisové dvouhte, ziskanych kvalitativni metodou sbéru dat pomoci audiozdznamu — diktafonu. Budu zjistovat
strategické, taktické a psychické aspekty vykonu v utkani. Kazdy audiozéznam bude dlouhy 30 minut. Sekundarnim
cilem je na zakladé téchto informaci vytvofeni navrhu teoretického modelu vyuZiti taktiky a strategie v tenisové
dvouhfe.

Charakteristika u¢astnikii vyzkumu: Predpokladany podet iastnikii bude 6 - 8 hra¢ii véetn trenérd, ve véku od 10
do 60 let. Vichni dotazovani budou zavodni hraci nebo profesionélni trenéfi tenisu.

Zajisténi bezpetnosti: Jednd se o neinvazivni metodu. Vyzkum bude provadén v prostorach tenisovych klubii —
v klubovng. Hraéi nebudou v #adném ohroZeni a budou anonymizovani. Rizika spojena s vyzkumem by v tomto pfipadé
méla byt minimalni. Rizika providéného vyzkumu nebudou vy3si nez b&zné otekavana rizika u aktivit tohoto typu.

Etické aspekty vyzkumu: Skupinu budou tvofit trenéfi a aktivni zdvodni hraci jak zletili, tak i nezletili. Vyzkum
zahmuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, z diivodu zkvalitnéni taktické a psychické piipravy na tenisovy zépas
pro tuto vékovou skupinu.

StFet zajmii: Nejsem v pracovné pravnim (ani rodinném) vztahu k organizacim, kde je vyzkum provadén.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavéana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢ 2016/679 a zdkonem &. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich ddaj. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje: jméno, pijmeni, vék a pohlavi, které budou bezpetné uchovany na heslem zajisténém pocitaci
v uzaméeném prostoru, piistup k nim bude mit pouze feitel diplomové prace. Osobni udaje budou do 1 dne po
dotazovani smazany. Ugastnici budou zaevidovani pod ndhodnym ¢islem, vyzkum bude tedy anonymni.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci Gi€astnikd vyzkumu, budou bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana a bezpeéné uchovéna v anonymni podobé a publikovana v diplomové préci, pfipadné
v odbornych Zasopisech, monografiich a prezentovdna na konferencich, pfipadn¢ budou vyuZita pfi dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéana.

Potizovani audio nahrivek tcastnikii; Pro ugely vyzkumu budou pofizeny audio nahravky rozhovor, které budou
potizovany na diktafon. Do jednoho tydne po rozhovoru prevedu audiozdznam do pocitale zajidténého heslem v
uzaméeném prostoru a z diktafonu nésledng cely smazu. Nahravky budou pfistupné pouze mé osobe. Neprodleng je pak
prepisi do textové podoby a anonymizuji je. Bezprostfedné poté neanonymizovany zdznam smazu. Po piepsani bude
fiastnikovi anonymizovany prepsany text ukdzan ke schvaleni. Poté vymazu i zdznam z potitate, ktery jiz
nebudu potiebovat. Po sepséni prace budou viechny podklady pro analyzu smazany a nebudou dale nijak vyuzivany ani
nikde zvefejnovany.

Pofizovéni fotografii/videi/ ugastniki: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany Zidné fotografie ani videozdznam.

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): prilozen

Povinnosti viech ucastnikd vizkumu na strané Fefitele je chranit Zivot, zdravi, dustojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii leZi vzdy na Géastnicich vyzkumu na strané feitele, nikdy na zkoumanych, byt' dali svij souhlas k ucasti na vyzkumu,
Viichni uéastnici vyzkumu na stran& Feditele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodng.



UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 22. 4. 2020 Podpis piedkladatele:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova ﬁ

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: .......70 . 7.0 /. 70000 A

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, pfedpisy a
mezinarodni smérmicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.
Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

/ERZITA KARLOVA s //724/ ______
Fakulia télésne vvchovy a sportu podpis predsedkyné EK UK FTVS
José Martiho 31, 16252, Praha 6

— D=




Priloha ¢. 2: Informovany souhlas pro zletilé a nezletilé

INFORMOVANY SOUHLAS pro zletilé

Vézeny pane, Vazend pani,

2

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udajii a o zméné nékterych zdkonil, ve znéni pozd¢jsich piedpist a dalsimi obecné
zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym
zdravotnickym shromdazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢ 96/2001,
jsou-li aplikovatelné), Vas zddam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK
FTVS v ramci diplomoveé prace s ndzvem Strategie a taktika v tenisové dvouhfe.

Primarnim cilem diplomové prace je dotazovani formou rozhovoru na téma strategie a taktika
v tenisové dvouhie, ziskanych kvalitativni metodou sbéru dat pomoci audiozdznamu. Budu
zjistovat strategické, taktické a psychické aspekty vykonu v utkani. Kazdy audiozdznam bude
dlouhy 30 minut. Sekundarnim cilem je na zaklad€ téchto informaci vytvofeni navrhu
teoretického modelu vyuziti taktiky a strategie v tenisové dvouhie. Projekt bude probihat
v obdobi duben 2020 — ¢erven 2020. Pro sbér dat bude pouzit audiozaznam diktafonem.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Rizika spojena s vyzkumem by v tomto piripadé méla byt minimalni a nebudou vyssi nez
bézn¢ ocekavana rizika u aktivit tohoto typu. Vysledky diplomové prace budou zveiejnény a
muzete se s nimi seznamit v rdmci UK FTVS a to jak v tisténé tak v elektronické podobg,
eventuadlné na vyzadani ne emailové adrese tesitele: joseff.prochazka@gmail.com

Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajti. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje: jméno, pfijmeni, vék a pohlavi, které budou bezpecné
uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit pouze
fesitel diplomové prace. Osobni tidaje budou do 1 dne po dotazovani smazany. Uéastnici
budou zaevidovani pod ndhodnym ¢islem, vyzkum bude tedy anonymni.

Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i
ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci tc¢astnik
vyzkumu, budou bezprosttedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskand data budou zpracovavana a bezpecné uchovana v anonymni podobé a publikovana
v diplomové préci, pfipadné¢ v odbornych casopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, piipadné budou vyuzita pii dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobni data smazéna.

Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikl: nebudu pofizovat fotografie a videa.
Pro ucely vyzkumu budou potizeny audio nahravky rozhovor, které budou pofizovany na
diktafon. Do jednoho tydne po rozhovoru pfevedu audiozdznam do pocitace
zajiSténého heslem v uzamceném prostoru a z diktafonu nasledné cely smazu. Nahravky
budou ptistupné pouze mé osobé. Neprodlené je pak piepisi do textové podoby a anonymizuji
je. Bezprostfedné poté neanonymizovany zaznam smazu. Po piepsani bude ucastnikovi
anonymizovany prepsany text ukazan ke schvéleni. Poté vymazu i zdznam z pocitace, ktery


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

jiz nebudu potiebovat. Po sepsani prace budou vSechny podklady pro analyzu smazany a
nebudou dale nijak vyuzivany ani nikde zvefejnovany.
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Josef Prochazka
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni Be. Josef Prochazka

Podpis: ...ceovveiieiies

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem meél(a) moZnost si fadné a
v dostatecném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemn¢ Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat pfedkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum .........cccceeeeennene

Jméno a piijmeni Ucastnika .........cccccceevviveeiiiieeiiieeieeeeeee Podpis:....cccoveeeiieiiie e

Souhlasim s textem piepsaného a anonymizovaného rozhovoru v ramci vyse uvedeného
vyzkumu.

Misto, datum ...........c.ccoeeuneee.

Jméno a piijmeni G€astnika .........ccoccoeviiiiiiiiiiiiiee e Podpis: ..coovveeiieeieeeeeee e



INFORMOVANY SOUHLAS pro nezletilé

Vézeny pane, Vazend pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢&. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udajii a o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist a dalSimi obecné
zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001,
jsou-li aplikovatelné), Véas Zadam o souhlas s u¢asti Vaseho syna/dcery ve vyzkumném
projektu na UK FTVS vramci diplomové prace s ndzvem Strategie a taktika v tenisové
dvouhfte.

Primarnim cilem diplomové prace je dotazovani formou rozhovoru na téma strategie a taktika
v tenisové dvouhte, ziskanych kvalitativni metodou sbéru dat pomoci audiozdznamu. Budu
zjistovat strategické, taktické a psychické aspekty vykonu v utkdni. Kazdy audiozdznam bude
dlouhy 30 minut. Sekundarnim cilem je na zaklad€ téchto informaci vytvofeni navrhu
teoretického modelu vyuziti taktiky a strategie v tenisové dvouhte. Projekt bude probihat
v obdobi duben 2020 — ¢erven 2020. Pro sbér dat bude pouzit audiozaznam diktafonem.

Ukast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Rizika spojena s vyzkumem by v tomto ptipadé méla byt minimalni a nebudou vyssi nez
béZn¢ oCekavana rizika u aktivit tohoto typu. Vysledky diplomové prace budou zveiejnény a
muzete se s nimi seznamit v rdmci UK FTVS a to jak v tisténé tak v elektronické podobg,
eventudln€ na vyzadani ne emailové adrese fesitele: joseff.prochazka@gmail.com

Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdajti. Budou
ziskavany nasledujici osobni udaje: jméno, ptijmeni, v€k a pohlavi, které budou bezpecné
uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném prostoru, pristup k nim bude mit pouze
fesitel diplomové prace. Osobni tidaje budou do 1 dne po dotazovani smazany. Ucastnici
budou zaevidovani pod ndhodnym ¢islem, vyzkum bude tedy anonymni.

Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i
ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikti
vyzkumu, budou bezprosttfedné do 1 dne po testovani anonymizovana.

Ziskana data budou zpracovavana a bezpecné uchovdna v anonymni podob¢ a publikovana
v diplomové praci, pfipadné v odbornych casopisech, monografiich a prezentovdna na
konferencich, piipadné budou vyuzita pii dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po
anonymizaci budou osobni data smazéna.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikl: nebudu pofizovat fotografie a videa.
Pro ucely vyzkumu budou pofizeny audio nahravky rozhovor, které budou pofizovany na
diktafon. Do jednoho tydne po rozhovoru pievedu audiozdznam do pocitace
zajiSténého heslem v uzamcéeném prostoru a z diktafonu nasledné cely smazu. Nahravky
budou ptistupné pouze mé osobé. Neprodlené je pak prepisi do textové podoby a anonymizuji
je. Bezprostiedné poté neanonymizovany zdznam smazu. Po pfepsani bude ucastnikovi
anonymizovany prepsany text ukazan ke schvéleni. Poté vymazu i zaznam z pocitace, ktery
Jiz nebudu potiebovat. Po sepsani prace budou vSechny podklady pro analyzu smaziny a
nebudou dale nijak vyuzivany ani nikde zvefejiiovany.

V maximalni moZzné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Jméno a piijmeni ptredkladatele a hlavniho feSitele projektu: Be. Josef Prochazka
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni Be. Josef Prochazka

Podpis: ....ooovveeiieiiieine,

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) mozZnost si fadné a
v dostateCném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ti¢asti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na
sveé dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemn¢ Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat pfedkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ..............oce.......

Jméno a piijmeni U€astnika .........cccceeviieiiiieeiieee e Podpis: ....ooviiiii
Jméno a piijmeni zdkonn€ho z4stupce .........cceeevvveerveeennenne

Vztah zakonného zastupce k G€astnikovi ........ccceeveveerieeennneennee, Podpis:.....ccceeiiiiiiiiiiees
Souhlasim s textem pfepsaného a anonymizovaného rozhovoru v rdmci vySe uvedeného
vyzkumu.

Misto, datum .............ceeeuneee.

Jméno a piijmeni Gcastnika ........cccceeevveeiiiiiiiiiinceeeeeen Podpis: ..ooooveeeiieeeeeeeee



Priloha ¢. 3: Scénar k polostrukturovanému rozhovoru s Hraci a Trenéry
HRACI
Dobry den,

jmenuji se Josef Prochdzka. Studuji obor Télesna vychova a sport na Fakulté télesné
vychovy a sportu Karlovy Univerzity v Praze a provadim vyzkum v ramci realizace
diplomové price na téma strategie a taktika v tenisové dvouhie.! Rozhovor, ktery
povedeme, bude nahrdvan, nasbirana data budou slouzit pouze pro studijni ucely a bude s
nimi zachazeno ndasledujicim zplisobem. Po sbéru bude nahravka ptepsdna a jeji obsah
smazan, piepis bude uloZen na heslem uzamcéeném pocitac¢i v uzamceném prostoru. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci ucastniki vyzkumu, budou bezprostiedné do jednoho dne
po sbéru anonymizovana.

1.1. Souhlasite s provedenim rozhovoru?

1.2. Je vdm zvoleny postup anonymizace dat srozumitelny a souhlasite s nim?

(nechat podepsat informovany souhlas; respondent/rodi¢ respondenta)

1.3. Poprosim Vas o nasledujici osobni udaje, které¢ budou zpracovany v souladu s pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. a které budou
anonymizovany vyse uvedenym zplusobem:

Jméno:
Pt{jmeni:
Vek:
Pohlavi:

2. Osobni historie (hracska)

2.1 Co Vas privedlo k hrani tenisu?

2.2 Pro¢€ zrovna tenis?

2.3 Jak dlouho hrajete tenis? Jak dlouho na profesiondlni trovni? Jak to mate s jinymi sporty?
2.4 Co Vas u toho drzi? Zménila se Casem motivace - jak?

2.5 Mate zahrani¢ni zkuSenost? Jakou?

2.6 Jaké jsou Vase kariérni cile?

2.7 Z jakych zdroju Cerpate poznatky, které Vas v tenisu posunuji dopiedu? (i socialni média)
2.8 Jaké mate vzdélani (Skola a obor, jiné kurzy, staze)?

3. Vybér trenéra a zacatek spoluprace

3.1 Podle ¢eho si volite trenéra? (vzdélani, doporuceni, trenérské tispéchy, metoda, sympatie)
3.2 Kdyz zaénete spolupraci s novym trenérem, co spolu musite vytesit, aby trénovani
fungovalo? Na jaké piekdzky v tomto procesu narazite?

3.3 Jaky styl komunikace ze strany trenéra preferujete a pro¢? Co na vas plati a co nefunguje?

4. Dlouhodoba priprava
4.1 Jaké dlouhodobé cile (i kratkodob¢) by Vam mél trenér urcit?
(hlavni: strategie, psychika; dopliikove: kariéra, kondice - rozloZeni zatéZe)

! Cilem je zjistovani piistupu k tréninkovému procesu v jeho riiznych aspektech za u¢elem porovnani trenérské a
hracské perspektivy na toto téma. Chceme zjistit, co je pro respondenty v rameci tréninkového procesu idealni.



4.2 Jak pfistupujes k zivotosprave a fesite to s trenérem? (vyziva, spanek)

5. Priprava pred soutézi

5.1 Co potiebujete v ramci télesné piipravy na soutéz? (ptizpisobeni tréninku, vyzivy,
spanku)

5.2 Co potiebujete v ramci ptipravy psychiky na soutéz?

Co potiebujes ze strany trenéra k tomu, aby ses citil v pohod¢ a motivovany na soutéz/zapas?
5.3 Jak Casto a jakym zptisobem se vénujete studiu soupeie? (pod trenérovym vedenim vs.
sam) Co si potiebujete ujasnit v rdmci ptipravy strategie?

6. SoutéZ a koucovani béhem zapasu

6.1 Co ocekavate od on-court koucinku? (hlavni: taktika, povzbuzovani)

6.2 Dokaze zasah trenéra-kouce zasadn¢ ovlivnit prabéh hry? V jakych situacich?
6.3 Co by trenér pii on-court koucinku délat nemél? Co Skodi? (konkrétni piiklady)

7. Analyza po zapase, zmény v tréninku
7.1 Vénujete se pozapasoveé analyze zapasu? Jak? Jak Casto?
7.2 Jak se pozapasové analyzy promitaji do dalSiho trénovani? (konkrétni ptiklady)

8. Hracska reflexe trénovani

8.1 S jakymi chybami, pfedsudky nebo opomenutimi se setkavate v oblasti trénovani?

(u riznych trenértl v ramcei celku dosavadni zkusenosti, CR vs. zahrani¢i, diiv vs. dnes)
8.2 Jak se proménovala VaSe oCekavani ohledné toho, jak by mél Vas trénink probihat, v
prubehu kariéry? Co piesné vedlo v konkrétnich piipadech ke zméne?

8.3 Jak poznate, ze Vam trenér rozumi a ma spravnou intuici o VasSich potiebach?

8.4 Jak moc potiebujete do trénovani zasahovat? V jakych ptipadech?

9. Socialni faktory

9.1 Povazujete za piinosné, aby k Vam mél trenér vedle profesniho také osobni pfistup -
otcovska role, role pritele, zpovédnika? Kde je podle Vas zdrava hranice mezi profesnim a
osobnim?

9.2 V jakych ptipadech je na misté, aby Vas trenér komunikoval s Vasi rodinou a jak by to
mél délat?

9.3 Myslite si, Ze je vhodné, aby se trenér zajimal o VaSe aktivity na socidlnich sitich? Kdy je
vhodné, aby do toho zasahoval?

10 Idealni trenér
10.1 Jakeé vlastnosti a znalosti by mél mit idedlni trenér? Pro¢? Jaké by mél pouzivat ndstroje?

11 Tzv. Peer debriefing
11.1 Az bude text analyzy zpracovan, poprosim Vas o zpétnou vazbu k nému. Cilem je
analyzu ové&fit a zptesnit, bude mé zajimat Vas nazor. Souhlasite s poskytnutim zpétné vazby?



TRENERI
Dobry den,

jmenuji se Josef Prochdzka. Studuji obor T¢lesnd vychova a sport na Fakulté télesné
vychovy a sportu Karlovy Univerzity v Praze a provadim vyzkum v ramci realizace
diplomové price na téma strategie a taktika v tenisové dvouhie.” Rozhovor, ktery
povedeme, bude nahravan, nasbirana data budou slouzit pouze pro studijni ucely a bude s
nimi zachazeno nasledujicim zptisobem. Po sbéru bude nahravka ptepsdna a jeji obsah
smazan, piepis bude ulozen na heslem uzamcéeném pocitac¢i v uzamc¢eném prostoru. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci ¢astniki vyzkumu, budou bezprostfedné do jednoho dne
po sbéru anonymizovana.

1.1. Souhlasite s provedenim rozhovoru?

1.2. Je vdm zvoleny postup anonymizace dat srozumitelny a souhlasite s nim?

(nechat podepsat informovany souhlas; respondent/rodi¢ respondenta)

1.3. Poprosim Vas o nasledujici osobni udaje, které budou zpracovany v souladu pravidly
vymezenymi nafizenim Evropské Unie €. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. a které budou
anonymizovany vyse uvedenym zptisobem:

Jméno:
Pt{jmeni:
Vek:
Pohlavi:

2. Osobni historie (trenérska)

2.1 Mate hracskou zkusenost (tenis, jiné sporty)? Jakou?

2.2 Co Vas privedlo k trénovani?

2.3 Proc trénujete zrovna tenis?

2.4 Jak dlouho se vénujete trenérské Cinnosti (v oblasti tenisu, obecn¢)?

2.5 Co Vas u toho drzi? Zménila se Casem motivace - jak?

2.6 Mate zahrani¢ni zkuSenost? Jakou?

2.7 Odkud cerpate trendy, nové poznatky a inspirace? (symposia a konference, literatura,
internet a tradicni média, komunikace s kolegy, absolvovani kurzii)

2.8 Jaké mate vzdélani (Skola, obor, titul, dalsi kurzy, licence - domaci, mezinarodni)?

3. Prijeti svéfence

3.1 Kdyz dostanete nového svéfence, co spolu musite vyiesit, aby trénovani fungovalo? Na
jaké ptekazky v tomto procesu narazite?

3.2 Jaky styl komunikace se svéfencem volite a pro¢? Co se osvédcilo a co ne?

4. Dlouhodoba priprava
4.1 Jaké dlouhodobé cile sveétenci urcujete? Mate v tom néjaky systém?
(hlavni: strategie a taktika, psychika; doplitkove: kariéra, kondice)

* Cilem je zjitovani pistupu k tréninkovému procesu v jeho riiznych aspektech za tigelem porovnani trenérské a
hréacské perspektivy na toto téma. Chceme zjistit, co je pro respondenty v ramci tréninkového procesu idedlni.



5. Priprava pied soutéZi

5.1 Jak ptistupujete k télesné ptipravé na soutéz? (ptrizpisobeni tréninku, vyzivy, spanku)
5.2 Jak ptistupujete k ptipraveé psychiky na soutéz?

5.3 Jak Casto a jakym zptisobem se vénujete studiu soupeie? Jak pfipravujete strategii?

6. SoutéZ a koucovani béhem zapasu

6.1 Jakym zpisobem vyuzivate on-court kou¢ink? (hlavni: taktika, povzbuzovani)
6.2 Dokaze zéasah trenéra-kouce zasadné ovlivnit prubeh hry? V jakych situacich?
6.3 Co by se v ramci on-court koucinku délat nemélo? (konkrétni ptiklady)

7. Analyza po zapase, zmény v tréninku
7.1 Vénujete se pozapasove analyze zapasu? Jak? Jak Casto?
7.2 Jak se pozapasové analyzy promitaji do dalSiho trénovani? (konkrétni ptiklady)

8. Trenérska sebe-reflexe

8.1 S jakymi chybami, pfedsudky nebo opomenutimi se setkavate v oblasti trénovani?
(u sebe, u jinych, CR vs. zahrani¢i, diiv vs. dnes)

8.2 Jak se proménoval Vas styl prace v priabehu kariéry? Co piesné vedlo v konkrétnich
ptipadech ke zméne?

8.3 Jak vyuzivate intuici pti praci se svéfencem?

8.4 Nechavate svétence do trénovani zasahovat? V jakych ptipadech?

9. Tymovy aspekt trénovani

9.1 Jak dokaze fungovani instituce (klub, akademie) ovliviiovat efektivitu trénovani? Co
pomaha a co naopak Skodi - vase doporuceni?

9.2 Jaky je vas ptistup k zapojovani dalSich autorit do trénovani? (nutri¢ni poradce,
fyzioterapeut, psycholog, specializovany trenér)

10. Socialni faktory

10.1 M¢1 by trenér mit ke svéfenci vedle profesniho také osobni piistup - otcovska role, role
pritele, zpovédnika? Kde je zdrava hranice mezi profesnim a osobnim?

10.2 Kdy musi trenér pracovat s rodinou svétence a jak by to mél délat?

10.3 Jaky mate ptistup k aktivitdm svéfencu na socidlnich sitich? Kdy by mél trenér zasdhnout
a mluvit do toho?

11 Idealni trenér
11.1 Jakeé vlastnosti a znalosti by m¢l mit idealni trenér? Pro¢? Jaké by mél pouzivat néstroje?

12 Tzv. Peer debriefing
12.1 Az bude text analyzy zpracovan, poprosim Vas o zpétnou vazbu k nému. Cilem je
analyzu ové&fit a zpfesnit, bude mé zajimat Vas nazor. Souhlasite s poskytnutim zpétné vazby?



