Posudek vedouciho prace

Téma prace: Strategie a taktika v tenisové dvouhie
Diplomant: Bc. Josef Prochazka

Trénink sportovci nutné odrazi stav spole¢nosti, status konkrétniho sportu v ni i Groven
vzdélani vSech ptfitomnych aktérti. Zkoumani tréninkového procesu a ptislusnych souvislosti
neni jisté¢ jednoduchou zalezitosti. Proto jsme dnes Casto svédky pokust o uplatnéni relativné
novych vyzkumnych strategii, které si postupné hledaji své misto mezi tradi¢nimi ¢i
vSeobecné uznavanymi postupy. Piedlozena prace se snazi velmi poctivé o vyuziti kreativniho
ptistupu k vyzkumu uréitého fenoménu se soucasnym respektem k pozadavkam instituce i
zajisténim validity ziskanych dat. Vzhledem k aktualnim problémam ¢i tématim ve
spole¢nosti a vyvoji tenisu povazuji téma prace i jeho zptisob zpracovani za nosny a velmi
podnétny.

Prace je zpracovana na 139 stranach, obsahuje 5 obrazkt a 10 tabulek v textové ¢asti a 3
ptilohy.

Cilem diplomové prace bylo zmapovani koncepci efektivniho tréninkového procesu u tenista.
Pfi bliz§im pohledu §lo vlastné o urcitou klasifikaci ¢i analyzu faktort efektivity tréninku,
ktera se opirala o kvalitativni vyzkumné strategie a méla ptinést podrobné;jsi ¢i ,,hlubsi*
poznani podstatnych ¢asti interakce trenéra s hra¢em.

K feseni diplomniho tkolu pfistupoval autor prace s velkym zajmem o véc, kreativné a
svédomité. Vyuzival pfitom nejen pii studiu ziskanych védomosti, ale i osobnich kontakti,
trenérskych i hra¢skych zkusenosti. S odbornou literaturou pracoval systematicky a prokazal
dobrou orientaci v problematice. S ohledem na specifickou metodiku vyzkumu se seznamil

s fadou postupti a moznosti, jak praci zpracovat, a konzultoval metody s vice odborniky.

Prehled literatury reflektuje souc¢asny stav poznani v teoriich o sportovnim tréninku a
didaktice sportovnich her. Jsou zde popsana obecna schémata struktury herniho vykonu a také
informace o specificich sportovniho vykonu v tenise. T¢zistém jsou v souladu s nazvem prace
strategie a taktika, které ovsem nutn¢ interaguji s dalsimi slozkami tréninku. Autor pfipojil na
zaver teoretické Casti prace vhodné i kapitolu s nazvem ,,Idealni trenér®, ktera reflektuje

minulé pokusy odbornikl o tvorbu kompetencnich profilii trenéra 1 pozadavky hract.

Vyzkumna ¢ast prace obsahuje dvé vyzkumné otazky. Ty jsou nejprve formulovany obecnéji
a potom vnitiné strukturovany do osmi, respektive deviti ¢asti. K feSeni prace je vyuzito
zejména hloubkovych rozhovort se zamérné vybranymi zkuSenymi trenéry a hraci tenisu.
Metody jsou podrobné popsany a vysvétleny.

Interpretace vysledki plisobi piehledn€ a ma zna¢ny rozsah. Vychazi z tematické tabulky dat
Z rozhovort. Nasleduje textovy komentart k jednotlivym ,,segmentiim* ¢i tematickym
okruhtim. Autor zde uvadi zpfesnéni jednotlivych témat v detailech (vyuziva i doslovnych
citaci z rozhovortl). Vysledkova ¢ast pomaha ¢tenafi porozumét 1épe tréninkovému procesu u
tenistl a pfinasi jak naméty k zamysleni, tak i pfehled problematickych ¢i rizikovych
momentl pii praci trenéra s hraGem. Nachazim zde dulezité podnéty jak pro skoleni trenérti
tenisu, tak i pro zkuSen¢ trenéry s praxi.



Prace ma logickou stavbu, dobrou slohovou i formalni uroven. Svym rozsahem, zpiisobem
uchopeni metod i problematiky a hloubkou analyzy ptekracuje ramec bézné diplomové prace.
K praci nemam zésadni pfipominky a doporucuji ji k obhajob¢.

Navrzené hodnoceni: vyborné

Dotazy pro obhajobu touto cestou nekladu, vyplynou pfipadné z jejiho prub¢hu.
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