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Anotace

Bakalaiska prace s nazvem: Potreby Zen, které necekané otéhotnély, aneb
necekané téhotenstvi jako socidlni problém. se zabyva problematikou
necekaného téhotenstvi z pohledu socidlni prace. Prace predstavuje potieby
zen, které necekané otéhotnély. Teoretickd Cast popisuje lidské potieby a nabizi
rizné pohledy na vznik lidského zivota. Pfiblizuje téma téhotenstvi, jeho
necekanost, neplanovanost, nechténost. Zabyva se téhotenstvim jako socialni
udalost, upozoriiuje na jeho socidlni rozmér a potiebu socidlni ochrany. V
zavéru teoretické Casti jsou jmenovany moznosti podpory a pomoci t€hotnym
zenam. Praktickd cast se vénuje kvalitativnimu vyzkumu, ktery zkouma
potfeby necekané te¢hotnych zen. Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké jsou
potieby zen, které¢ necekané otéhotnély, a jaké problémy fesi. Vyzkum vyuziva
metody obsahové analyzy psanych textl, konkrétné e-mailové komunikace
zen, které necekané otéhotnély. Analyza a interpretace ziskanych dat ukazuje
na dulezitd témata a problémy, které Zeny feSi, a pfiblizuje problematiku
necekanéeho téhotenstvi z hlediska uspokojovani bio-psycho-socio-spiritualnich
potieb. Na konci praktické ¢asti jsou uvedeny formy pomoci a podpory, které
zeny vyuzily. V zavéru prace autorka predklada své vysledky a doporuceni pro
praxi.
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Summary

The bachelor thesis called "The needs of women who became unintentionally
pregnant: unintended pregnancy as a social problem" deals with the issue of
unintended pregnancy from the perspective of social work. The thesis presents
the needs of women who became unintentionally pregnant. The theoretical part
describes human needs and offers different perspectives on the origin of human
life. It focuses on the issue of pregnancy; pregnancy without intention, plan or
want. The thesis deals with pregnancy as a social event, draws attention to its
social dimension and need for social protection. The end of the theoretical part
concludes with a list of options for support and help to pregnant women. The
practical part presents qualitative research which explores the needs of women
who became unintentionally pregnant. The main aim of this thesis is to identify
needs and problems of women in this living situation. The research uses
methods of content analysis of written texts, specifically e-mail
communication. The analysis and interpretation of the acquired data
demonstrates the main issues and problems which these women deal with. It
also presents the issue of unintended pregnancy from the perspective of
fulfilling the bio-psycho-socio-spiritual needs. The end of the practical part
gives an overview of various forms of help and support used by these
women. The thesis concludes with a summary of the main outcomes and with
practical recommendations.
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Uvod
Miluj blizniho svého, jako sam sebe. Mk 12,31

Té&hotenstvi je pfirozenou soucasti zivota zeny a muze. Obdobi téhotenstvi
piinasi jak stranky pozitivni, tak i stranky negativni. Dva roky se setkavam se
zenami, které necekané otéhotnély, a prostfednictvim Linky pomoci s nimi
komunikuji. Zeny vypravi sviyj piib&h, prosi o pomoc, hledaji odpovédi na své
otazky spojené s touto necekanou zivotni udélosti. A jsou samy. Jsou samy na
téhotenstvi a problémy, které fesi. Obraci se o pomoc. Nevédi kam, nevédi jak.

Chtéla bych touto praci vyzdvihnout problematiku necekaného téhotenstvi.
Ukézat pomoci pfibéhii zen, ze ,,v tom" nemuseji byt samy. Spole¢né pfijit na
to, Ze 1 ta jejich situace ma feSeni. Zalezi, kterou cestou se vydaji, o jakou
formu pomoci stoji. Chei posilovat ono hledani zptisobti, jak takovou naro¢nou
zivotni situaci zvladnout. Podpofit co nejvice kompetence Zeny, jeji schopnosti
1 osobni nastaveni. Umét nasmérovat k dostupnym moznostem, které mohou
vyuzit. Kazda Zena, ktera necekan¢ otéhotnéla, si pomoc zaslouZi.

Bavi m¢ préce s lidmi, na okamzik vstoupit do jejich ptibchu, podivat se jejich
o¢ima na jejich svét. Casto si kladu otazky, co nas nuti do ¢innosti, kde se
v nds bere sila ménit véci kolem néas a co nas k tomu motivuje? Jsem rada, Ze
v této praci maji své misto lidské potieby. Jsme lidmi s bio-psycho-socio-
spiritudlnimi potfebami, které se snazime napliiovat po cely zivot. Nékdy se
nam dafi, nékdy mén¢. Ale stale jsme. My. Nejsme tu sami. Pomahame si.



TEORETICKA CAST

1. Potreby

Lidska potreba dle vykladu Slovniku socidlni prace je motiv k jednani. Potteba
je prirozenou hnaci silou lidského jednani, znamena néjaky nedostatek nebo
piebytek. Je to stav, kdy Clovek pocituje stradani nebo deprivaci (Matousek,
2003, s. 157). Pro cloveéka je zadouci tuto nerovnovahu opét uvést do
rovnovahy. Vnimat potieby pfirozené¢ potiebujeme pro sviij vyvoj a osobni
rust. Ty projevujeme svym zpisobem a rtiznym chovanim. Lidé maji spolec¢né
potieby, které jsou upokojovany nejruznéjsimi zpiisoby Zivota, z nichz si ani
dva nejsou podobné (Trachtova a kol., 2004, s. 10). Potieby se v pribéhu
zivota méni kvantitativné 1 kvalitativné, vyvijeji se a kultivuji (KaliSova, 2009,
s. 11).

Uspokojovani potieb se uskuteciiuje pfirozenou motivaci a cilenym chovanim
tak, aby pocitovany nedostatek nebo prebytek byl v rovnovaze a potieba byla
uspokojena. Nejsou-li potifeby uspokojovany, muze kvalita zivota klesat a vést
k fyzickému nebo psychickému utrpeni. Napliiovani potfeb je individudlni.
Sluzba je Cinnost jiné osoby za ucelem uspokojeni potieby cloveka, ktery o
sluzbu pozadal. Slovy ze Slovniku socidlni prace sluzba lidem oznacuje
veSkeré profesionalni aktivity zamérené na uspokojovani socidalnich potreb lidi
(Matousek, 2003, s. 202).

Tato pisemnd prace nema dostateCny prostor se vénovat piedstaveni potieb
v celé §ifi. Ve struénosti jmenuji jen ty potieby, které Samankova (2011, s. 18-
20) deli na: individudlni a skupinové, materidlni a nehmotné, ekonomicky
motivované a neekonomické. S ohledem na zachovéani Zivota jsou potieby
primarni a sekundarni, nezbytné ¢i zbytné, hlavni a doplitkové, trvalé, obcasné
a vyjimecné, soucasné a budouci a jiné dalsi.

1.1 Potieby bio-psycho-socio-spiritualni

Soucasny pohled na lidské potieby je spide celostnim pojetim ¢lovéka. Clovék
je bio-psycho-socio-spiritudlni osobnosti. Napliiovani potieb vyZaduje snahu a
usili. Lidské potfeby mizeme dé€lit na biologické, psychické, socidlni,
spiritudlni. Jsou vzajemné propojené, reaguji na sebe, dopliuji se. Toto déleni
je zékladem pro praktickou ¢ast této pisemné prace.
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1.1.1 Biologické potieby

Biologické potieby jsou nezbytné pro zivot a jsou spole¢né pro vSechny zivé
organismy. Z biologického hlediska jsou potteby vyjadtovany pudy, instinkty,
reflexy, automatickymi reakcemi samotného zivého organismu, které jej udrzuji
pii Zivotd ve zdravi (Samankova a kol., 2011, s. 17). Jde o potieby ptijmu
potravy a tekutin, vyluCovani, potieba spanku a odpocinku, potieba vnitini
rovnovahy, fyzické aktivity, potfeby sexudlni a potfeba rozmnozovat se.

Kazda Zena i muz jsou soucasti daného zivotniho prostfedi, které ptisobi na zity
zivotni styl a kvalitu zivota. Jejich hlavni sexualni potieby jsou reprodukce,
zachovani zivota a zdravi sebe a jejich potomkt. To pfenasi t€hotna Zena na
dité, kdy je siln€ ovlivnéna genetickou vybavou, rodinnou historii, zvyklostmi i
biologickymi potfebami dané rodiny.

1.1.2 Psychické potieby

Optikou psychologie jsou psychické potteby motivacni slozkou pro rozvoj
osobnosti ¢loveéka a jsou vyjadrovany prozivanim psychickych stavii a jevii.
Nedostatek uspokojenych potfteb motivuje clovéka ke zméné chovani
(Samankova a kol., 2011, s. 17). Jmenujme: potfeba bezpeéi, citit se milovan,
byt chtény, potfebny a potfeba milovat druhé, citit jejich blizkost. Po cely
lidsky zivot je pro Cloveka silnd potieba ucty, uznani, respektu k sobé a své
dustojnosti. Projev lidského chovani a jednani uspokojuje potiebu komunikace
(Svatosova, 2011, s. 19).

Psychické potieby jsou vyjadfovany projevy emoci. Soucasné vedle prozivani
emoci je dulezité je zpracovavat v prostiedi diveéry, bezpeci a lasky. Jak se
nec¢ekané t€hotnd Zena citi, jaké budou jeji reakce a chovani, zéalezi na
psychické odolnosti, osobnim nastaveni. Zena je v prabéhu téhotenstvi
citlivéjsi v prozivani, uvédomovani si nedostatkll i na projevy chovani.

1.1.3 Socialni potieby

Socialni potfeby jsou ovlivnény spoleCenskymi potifebami a prostiedim, ve
kterém clovék zije v riznych socidlnich systémech. Ty predstavuji vztahy
rodinné a partnerské, interaktivitu na poli vzdélavani a prace, vztahy
vrstevnické, vztahy ve spolecnosti. Lidsky Zivot je tvofen mezilidskymi vztahy
a ty se stavaji Zivnou pudou pro uspokojovani potfeb jako potieby ptatelstvi,
sounalezitosti nebo potteby piijeti ¢i doprovazeni. Je pfirozené tvofit, pracovat,
vytvéiet estetické prostfedi, poznavat sebe i okolni svét. Clovék je soudasti
spolecnosti a dané¢ho prostiedi, a proto neni dobré zlstavat sdm. A potieba
sebevyjadieni, kterd vyjadiuje prdni, touhu po pochopeni 1 moznost se
prezentovat svym Zivotem i vlastnimi nazory (Samankova a kol., 2011, s. 17).
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Socialni pojeti potieb se vztahuje kzdkonu, ktery definuje podminky pro
poskytnuti socidlni péce, pomoci a podpory (Matousek, 2003, s. 158).

Pro osud necCekanych tc¢hotenstvi je zasadni vztah mezi Zenou a jejim
partnerem. Pro Zenu jsou diilezité vazby na socidlni okoli, spolecenské vyziti a
zejména vztahy sdruhymi lidmi. Velky vliv hraje kulturni prostredi,
spoleCenské klima a v neposledni fadé socioekonomicka situace, které do jisté
miry formuji naSe vzorce chovani a urcuji nase jednani.

1.1.4 Spiritualni potieby

Spiritudlni potieby zahrnuji vnitini nastaveni ¢lovéka v roviné nabozenské a
filozofické (Saméankova a kol., 2011, s. 17). Nemusi jit jen o viru v Boha, viru
v nékoho nebo néco, co nas néjak presahuje (Opatrny, bez uvedeni data). Ke
spiritudlnim potfebam patii ptani se po smyslu Zivota a smrti, po smyslu nasi
existence. Pocity ztraty smyslu mohou byt spoustééem krizi (Vodackova a kol.,
2007, s. 316). Duchovni potteby zahrnuji potiebu lasky, viry a nadgje.

U téhotnych Zen véficich je duchovni rovina Casto klicova a urcujici pro vyvoj
dalsich udalosti, coz se mlze jevit v rozporu s tim, ze zakladni zivotni potieby
zeny (nedostatek jidla, spanku, financi atd.) nejsou dlouhodobé dostatecné
uspokojovany. Rozhodovani Zzeny i muze, jak se necekané téhotenstvi bude
vyvijet, je Casto propojeno kladenim otdzek ohledné zivota i smrti ditéte,
naplnéni potieby rozmnozovéani se nebo otdzek po smyslu lidského zivota
prave prostifednictvim t€hotenstvi.

1.2 Hierarchie lidskych potireb dle Maslowa

Existuje fada teorii motivace na zéaklad¢ lidskych potieb (napt. V. E. Frankl a
logopedie, S. Covey a systémovy model, V. Vroom a teorie ofekavani, C. R.
Rogers a teorie sebeaktualizace, E. R. Hilgard a psychogenni potieby).

Nejcitovangjsim modelem uspokojovani lidskych potieb je Maslowova
pyramida potiteb. Autor Abraham Harold Maslow (Maslow, 2014) definoval
teorii lidské motivace, a to hierarchii lidskych potieb, které sefadil do péti
zakladnich urovni. Presvédc¢eni Maslowa spocivalo vtom, Ze uspokojeni
nizsich potieb je predpokladem k uspokojovani potreb vysSich. Pokud se
té¢hotné zené nedostava jidla a bezpeci, je pochopitelné, Ze nebude mit jako
hlavni motivaci uspokojit potiebu po uznani nebo slave. Nize uvadim, co dana
patra Maslowovy teorie potieb predstavuji.

Prvni patro pomyslné pyramidy potieb jsou potieby fyziologické. Fyziologické
neboli biologické potieby maji nejvyssi prioritu v uspokojovani. Patii k nim:
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potteba dychat, spat, jist, pit, vylucovat a vymeSovat, potieba télesné integrity,
rozmnozovani a potieba fyzické aktivity. U neCekan¢ téhotnych zen byva
potiteba rozmnozovani i télesné integrity velmi silna.

Druhé patro pyramidy tvoii potieby bezpeci a jistoty, jsou nutné pro uchovani
emoc¢ni rovnovahy, zvladani prozivani. Mezi né patii: bezpeci fyzické,
psychické, ekonomické. Pti necekaném téhotenstvi Zeny potiebuji pocit jistoty
zdravi (svého 1 zdravi ditéte, rodiny), mit stiechu nad hlavou, jistotu pfijmu
(penéz, prace) a piistup ke zdrojam (pro zabezpeGeni potieb). Zeny touZi po
ochran¢ pred fyzickym, psychickym i sexudlnim nasilim.

Ve tfetim patie jsou uvadény potieby lasky, prijeti, sounaleZitosti, tj. potieby
socialni. Clovék je tvor socialni, potfebuje vazby (spoledenské), vztahy
(partnerské, rodinné, pratelské) a informace. Socidlni potieby se déli také na
potfeby: pro sebe, pro ostatni, spolecné s ostatnimi. Pro necekané te€hotnou
zenu byva neoby&ejné dilezité védomi, aby na téhotenstvi nebyla sama. Zena
ma velkou potiebu citit 1asku, silu vztaht, vzdjemnou péci a podporu, potieba
rodiny je vyznamnda. Nezastupitelnd je potfeba komunikace, socidlnich a
spolecenskych aktivit, ptisluSnost k socialni skuping. Hledani zdroji pomoci a
relevantnich informaci, které k téhotenstvi a matefstvi patii, je pro zenu
obzvlasté dulezité.

Do ctvrtého patra hierarchie lidskych potieb patii uznani a ucta, tzn. potieba
autonomie: respekt, pfiméfend sebelicta a uznani, potfeba byt pfijiman a
ocenovan ostatnimi. Necekana t¢hotenstvi pfinaseji vyzvy, diky kterym zeny
¢eli nepochopeni, neporozuméni ze strany partnera a svého socidlniho okoli.
Pro t¢hotné Zeny je potfeba uznani, respektu a piijeti velmi dulezita.

V patém patie pyramidy, spocivaji potieby seberealizace a sebetranscendence,
tzv. potfeby spiritudlni, duchovni. Déavaji Zivotu smysl, napomahaji zebticku
hodnot, urcuji naSe poslani ¢i viru, napliiuji moZnosti osobniho rozvoje.
Maslow popsal seberealizované osoby nasledovné: pfijimaji okolnosti Zivota
(neodmitaji je, nevyhybaji se jim), jsou spontanni v myslenkéch i ¢inech, jsou
tvorivé, zajimaji se o feSeni problému svych i jinych lidi, citi blizkost lidi, vazi
si Zivota, nehodnoti a nesoudi ostatni, maji vnitini etiku, kterd je nezéavisla na
vnéjsi autorité. Zeny, které ne¢ekané otdhotnély, se mohou vyjadfovat o ne-
naplnéné potiebé seberealizace plodit déti, berou fakt rozmnoZovéani jako
piirozeny, ptijimaji jej jako své poslani. Casto u téchto Zen hraje vyznamnou
roli vira nebo osud, maji hluboky respekt k Zivotu. Pravé v téhotenstvi
nachazeji smysl zivota, ktery povazuji za nejvétsi dar, 1 kdyz toto nastaveni a
pfistup jejich nejblizsi neakceptuji.
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2. Hodnota lidského zivota

2.1 Pohled do historie

Chépani ditéte od praveku do stiedoveéku (Boskova, 2010, s. 15) bylo odlisné
od dnes$niho vnimani. Dit¢ nemélo velkou hodnotu po strance socialni nebo
pravni. V dob¢ hladu, nouze a stradani se narozeni ditéte bralo jako existencni
pfitéz, jako ohrozeni rodict a rodiny. Byvalo obvyklé zahubeni novorozeného
ditéte, ale neznamenalo vrazdu (Willke, 1993, s. 18).

Dle Boskové (2010, s. 15) vybér pohlavi hral v historii vyznamnou roli, proto
se rodiny spiSe zbavovaly novorozenych hol¢i¢ek nez chlapct, coz vedlo
nasledné k niz$i porodnosti a zvySeni zivotni Urovné. Diive vybér pohlavi
naplioval pfedstavu o nadfazenosti muzského pohlavi. Selekce pohlavi je
aktudlni 1 dnes, zastdnci hnuti pro Zivot pfirovnavaji potrat k odstraiiovani
nechténych zen. V otazce nadfazenosti jednéch lidi nad druhymi je nejen
v historii celd tada: silni/vlivni/zdravi versus slabi/nemocni/handicapovani,
majitelé otrokli versus otroci, arijci versus zidé, bili versus ¢erni/Zluti/Indidni,
dospély ¢lovek versus nenarozené dit¢, domorodec versus pfist¢hovalec apod.
Avsak hodnota a povaha ¢lovéka se neméni, at’ jsme jakkoli ,,jini.*

Ztraty na Zivotech probihaly také u obétovani déti. Do dneSnich dnii se na
riznych mistech svéta setkavame s nove narozenym ditétem jako se stigmatem
hanby a spoleenského odsouzeni (Dunovsky a kol., 1995, s. 25-32).

V dobé novoveku (Dunovsky a kol., 1995, s. 32-34) bylo postaveni ditéte
zavislé na vili otce, mohl dité si nechat, prodat nebo zabit. Teprve pozdéji se
rodice vice détmi zabyvali, vzdélavali je a posilali do Skoly. Koncem 18. stoleti
je dit€ chapano jako nadéje spolecnosti, a proto dostavalo vychovu a vzdélani.
V 19. stoleti dochédzi k omezeni a néasledné zdkazu détské prace. Po druhé
sveétoveé valce nabyl zivot vys§i hodnoty. Rodina dle Dunovského (1995, s. 34-
37) je spolecenskou jednotkou a dit€¢ ma sva prava. DéEti jsou chranény, jsou
budoucnosti naroda.

Vznikaji organizace zabyvajici se rodinou a ditétem, a to statni, nestatni 1
mezinarodni (OSN, UNICEF). Charta prav ditéte a Umluva o pravech ditéte
jsou zasadnimi platnymi mezindrodnimi dokumenty. V ¢eském pravnim fadu
(Boskova, 2010, s. 16) je postaveni ditéte upraveno prirezove, napr. v trestnim
pravu, v obcanském pravu, v ustavnim pravu. 1 ptesto jsou dnes zeny, které
necekané otehotni, a pod tlakem mnoha okolnosti se rozhoduji o Zivotu nebo
smrti svého ditéte. V Ceské republice jsou v sou¢asnosti mnohé legalni
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moznosti, jak takovou Zenu ochranit, podpofit a pomoci ji najit cestu pro ni i
jeji dité, casto 1 vice déti. Vhled do aktudlni situace piinasi vystupy
kvalitativniho vyzkumu v praktické ¢asti této pisemné prace.

2.2 Pohledy na vznik a pocatek lidského Zivota

Otazku po vzniku lidského zivota si klade clovek od nepaméti, je stale ziva a
stale kontroverzni. Je vlibec mozné piesné¢ a jednoznacné stanovit okamzik,
kdy vznika novy lidsky Zivot? Clovék dle Wilkeho (1993, s. 9) je Homo
Sapiens, a tim se odliSuje od ostatnich biologickych bytosti, protoze ma
v kazdé¢ buiice 46 lidskych chromozomu. Lidsky zivot je mozné definovat od
okamziku spojeni muzské spermie s zenskym vajiCkem. Vse, co potrebuje
kvyvoji a zrani, je pouze cas (Wilke, 1993, s. 60). Na takto zdanlivé
jednoduchou otazku existuje n€kolik pohledi, které jsou uvedeny nize.

2.2.1 Biologicky pohled

Biologie jako jedina z oblasti se opira o védu, ktera poskytuje ovéiena fakta.
Diky l¢kaiské védé vime, jak spermie oplodni vajicko, jak se d€li buiky,
zname vSechny faze vyvoje plodu i odchylky. Biologie svlij nazor na vznik
Zivota (biogeneze) vyjadiuje kladenim zakladnich otazek v podobé ,, kdy, kde a
za jakych podminek Zivot vznikal?* V biologii je fada teorii vzniku Zivota,
které predkladaji odpovédi na predchozi otazky (pf. teorie krea¢ni/stvoreni,
teorie evolucni, samooplozeni, panspermatickd, teorie inteligentniho designu
aj.). Véda nezna presnou hranici, kdy zivot zacind v ramci zarodku lidského
7ivota. Casto jsou oznaceni rozSifend na ,,0sobnost®, ,individualita®, ,tvor
bozi“ nebo ,,Clovek* (anglicky human being). Biologie se snazi dopatrat odkdy
nabyva lidsky zarodek takovych vlastnosti, které jsou specificky lidské a
jednoznacné se lisi od ostatni Zivocisné rise? (Pekarkova, 2000, s. 21-23).
Okamzik vzniku lidského Zivota se zkouma od oplodnéni k porodu.

2.2.2 Antropologicko-filozoficky pohled

Aristotelska teorie naznaCuje vznik Zivota etapou animalni, aZ potom nastava
vyvojova etapa, ve které piijima lidskou (nesmrtelnou) dusi. Tento proces byl
spocitan u chlapct na 40 dni a u divek az na 80 dni. V riznych nébozenskych
tradicich se za vznik lidského Zivota povazuje rlizny okamzik, podle toho se
1181 pojeti daného okamziku stvoreni duse (Wilke, 1993, s. 13). Filozofie se taZe
po clov€ku diky mnohym pfistupim (personalismus, univerzalismus,
existencialismus, ontologie, fenomenologie, humanismus) a usiluje o vystihnuti
pocatku clovéka, vzniku lidského Zivota, a snazi se najit pravidla, které by
mohly byt vSeobecné platné.
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2.2.3 Krest’ansko-biblicky pohled

Bible informuje o vzniku lidského Zivota: zena pocala a porodila, bud v
manzelstvi nebo smilstvem (Gn 38,14). U Joba 3,11 slySime natky: Proc jsem
nezemrel v luné, nezahynul, sotvaze jsem vySel ze Zivota matky? Podobné
rouhavé Jeremijas 20,17-18 Ze mé neusmrtil hned v matciné hiné, ...Proc jsem
vySel z matcina luna? Abych videl trapeni a strasti, aby v hanbé skoncily mé
dny? U Sicharovce 1,14 se dozviddame o moudrosti a bazni pfed Hospodinem,
ktera je u vyvolenych pfitomna jiz ptfed narozenim Bdzen pred Hospodinem je
pocatek moudrosti. Vernym byla darovana jiz v matciné line. Kazdy zapocaty
zivot je darem, Bozim darem, a to bez ohledu na to, zda byl pocat pifirozenou
cestou ve svazku manzelském, znasilnénim nebo se narodil z darovaného
vajitka, darované spermie nebo vzesel z cizi délohy. Zivot neni néco, co by
bylo bezvyhradné a pfirozen€ nase, jak ¢teme u Jana 5,26 Nebot jako Otec ma
Zivot sam v sobé, tak dal i Synovi, aby mél Zivot sam v sobé. V bibli se také
docteme, ze slabi a bezbranni maji byt zvlast' chranéni. A to plati i u Zen
necekané téhotnych a jejich déti, nebot’ praveé ony Casto potiebuji pomoc, jak je
ukazano v praktické ¢asti.

Evangelicky pfistup (Pekarkova, 2000, s. 93) zdiraziiuje pravo na zivot a
artikuluje to, Ze cena Zivota spociva v Zivoté samém. Zivot v jakémkoli stadiu
vyvoje je Bozskym darem, ktery je vSak odkdzany na lidskou odpovednost a
peéci. Jde o zivot, ktery nam, lidem, Bih svéfil do opatrovani. Prestoze dnes$ni
spole¢nost svymi platnymi zédkony piipousti zasahy do jiz pocatého lidského
Zivota, nesnima za néj vlastni odpovédnost Zeny a muze.

2.2.4 Eticky pohled

Hlavni z etickych dokumentl je Hippokratova ptisaha. Starovéké znéni
Hippokratovy pfisahy je stale platné. Z ptvodni verze uvadim uryvek, ktery
vystihuje nejen ochranu Zivota pfed narozenim, ale i po porodu.

Prisaham...aby nemocni opét nabyli zdravi, naridim opatieni
podle svého nejlepsiho védeni a posouzeni a budu od mnich
vzdalovati vSechno zlé a Skodlivé. Nehodlim se pohnouti od
nikoho, at je to kdokoliv, abych mu podal jedu nebo abych mu dal
za podobnym ucelem radu. Nedam %ddné Zené vioZku do pochvy
s tim umyslem, abych zabranil oplodnéni nebo pierusil vyvoj
plodu...

Clenové zdravotnické profese skladaji slib (WHO, 1948) a je povazovan za
moderni formu citované Hippokratovy ptisahy; tzv. Zenevska deklarace.
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...Zdravi a pohoda mojeho pacienta bude moje prvni tivaha. Budu
respektovat autonomii a diistojnost...udrzim maximalni respekt
k lidskému Zivotu...sdilim své lIékarské znalosti ve prospéch
pacienta...nepouzivaim své lekarské znalosti k poruSovani
lidskych prav a obcanskych svobod, a to ani pod hrozbou...

Na jedné strané Iékaii bojuji o zivoty predCasné narozenych miminek
(Chvilova Weberova, 2020, s. 9) a na druhé stran¢ Zeny dobrovoln¢ zadaji
Iékate o odstranéni zapocatého Zivota. Otevira se fada etickych dilemat (tzv.
dilema hranice zivotaschopnosti) a kontroverze.

Po celém svéte jsou aktivni mnoha hnuti (Sokacova, 2006), hnuti pro Zivot
(anglicky for life) a hnuti pro svobodnou volbu (anglicky free choice). Hnuti
pro Zivot ptedevsim bojuje za ochranu lidského Zivota od poceti do prirozené
smrti, ochranu lidské diistojnosti a podporu rodiny a manzelstvi... (pt. Hnuti
pro zivot, Obcansky institut). Hnuti pro svobodnou volbu tesi otazky svobodné
volby, reprodukcnich prav a rovmoprdavnosti zen a muzi. Nutno dodat, Ze
svobodna volba neznamend propagaci interrupci, ale diiraz na odpovédnost
sexudlniho chovani v partnerskych vztazich (pi. Ceska Zenska lobby, Gender
Studies).

2.2.5 Soucasny lidsko-pravni pohled

Zékladnim pravnim dokumentem CR je Listina zakladnich prav a svobod.
Tento zavazny dokument upravuje prava a svobody, véetn¢ prav a svobod déti.
Hlavni bod Listiny Cl. 6 (1-2) zni kazdy md prdavo na Zivot a lidsky Zivot je
hoden ochrany jiz pred narozenim. Nikdo nesmi byt zbaven zZivota, kazdy ma
pravo na ochranu zdravi (Cl. 31). Pro socialni praci je vyznamny bod (5):
rodice, kteri pecuji o deéti, maji pravo na pomoc od statu. Prava ditéte, prava a
povinnosti rodi¢i maji oporu v ¢eské legislativé. Jsou zeny, které necekané
otéhotnély, a neznaji sva prava a povinnosti, i pro jejich nenarozené dit€. Ani
dne$ni muzi, otcové pocatych déti netusi, Ze jsou vazani povinnostmi a pravy
stanovenych zakonem.
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3. Téhotenstvi

Roztocil (2008, s. 86) definuje téhotenstvi jako obdobi zivota zeny, kdy v jejim
organismu dochazi k vyvoji plodu (tzn. k oplozeni, implantaci, nidaci a vyvinu
plodového vejce). Zacina splynutim muzské a Zenské pohlavni buriky.
Tehotenstvi je ukonCeno porodem, piipadné cisarskym fezem, anebo konci
potratem, interrupci. T€hotenstvi trva pfi pravidelném menstruaénim cyklu 280
dni, tj. 40 tydni neboli 10 tzv. lunarnich mésicti ¢i 9 kalendarnich mésicti
(Mackda, 2000, s. 31) a je rozdéleno do tfi trimestrii. Kazdé obdobi je zasadni
pro vyvoj a rist lidskych systémi, organti a je urCujici pro budouci zivot
jedince.

3.1 Téhotenstvi jako prirozena Zivotni zména

Specifické zivotni zmény pfinaSeji tzv. Zivotni vyvojové krize, nebo tzv.
prechodové krize, které jsou v pribéhu Zivota ocekavané, obtizné na nich je to
obdobi zmény, prechod, kdy clovek vrusta do nové role dané novou skutecnosti
(Havrankova, 2007, s. 225). Zivotni vyvojové krize, které se tykaji Zen,
pfedstavuji: menstruace, téhotenstvi, neplodnost a menopauza. Krize je
prirozenou soucasti normalniho zivota (Vodackova, 2007, s. 14). Krizova
situace je ne-normadlni situace, kterou ¢lovék vnima ne-normdlné, a proto na
krizi reaguje pfirozenou reakci. V odborné literatufe se uvadi pojem
vyrovndvaci strategie, tii obranné mechanismy, kterymi ¢lovék reaguje na ne-
normalni situaci jsou to: utok, utek, ztuhnuti. Za prvé utok v téhotenstvi muize
znamenat jit na interrupci. Za druhé jako Unik se projevi popirani a branéni se
téhotenstvi. Posledni je ztuhnuti, které se mize stat regresi, tzn. navraceni do
ptedchoziho vyvojového stadia.

T¢hotenstvi je spojeno s vy$$imi naroky na psychiku, se zménou socialniho
postaveni v roli matky a také s existencnimi obavami z budoucnosti. Pfichod
t€hotenstvi (at’ chténého nebo necekaného) muize byt obdobim prozivani
negativnich emoci, strachu z budoucnosti, ohroZenim dosavadnich jistot nebo
ztraty dosaZeného zplsobu zivota (Lorenzova, datum neuvedeno). Dosavadni
zivot teéhotné zeny se méni, nabird odliSny rozmér, a to je samo o sobé
zhzkostiyjici stav, stres, ktery Zeny oslabuje v kontrole nad situaci. Celkové
emocni prozivani a hormonalnim vypéti se po dobu trvani téhotenstvi i po
porodu intenzivné proménuje. Pozitivni i negativni vliv na prab¢h t¢hotenstvi
ma aspekt chténosti nebo nechténosti téhotenstvi. Pfi neCekaném otéhotnéni
dochazi k vypjatému obdobi stresu, obav, strachli i negativnimu prozivani
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krizové situace. Uvadi (Rastislavova, 2008, s. 30) ambivalentni postoj vici
sobé samé, ale 1 proti dalsim lidem v okoli a samotnému jiz pocatému ditéti.

Rozhodujici vliv na Zenu ma primarni rodina a vychova, ze které zena vychazi
a jaké si nese hodnoty a zkuSenosti. Nezastupitelna je péce t€hotné Zeny sama o
sebe. Své misto maji otazky po budoucnosti, 0 co Zena pfijde a co naopak
téhotenstvim ziskd, jaka jsou pro a proti. Patii sem také myslenky spojené
s rozhodovanim, zda v t€hotenstvi pokra¢ovat nebo premyslet o jeho ukonceni,
myslenky spojené s pravem na svobodnou volbu. Velice dilezita je podpora od
partnera, rodiny, piatel a ndklonnost socialniho okoli. Jsou téhotné Zeny, které
se vzavéreéné fazi téhotenstvi rozhoduji, zda své dit¢ porodi a budou
vychovavat, nebo jej vénuji k adopci, popi. se piipravuji na to, ze o dit¢ bude
pecovano v ramci systému nahradni rodinné péce.

3.2 Necekané, neplanované a nechténé téhotenstvi

Dle Dunovského (1986, s. 9) je rodina pro dité zakladnim spole¢enstvim, které
poznava po piichodu na svét, pisobi na néj a plni fadu funkci, které jsou
dualezité pro spravny vyvoj ditéte a jeho zaclenéni do spolecnosti. Jde o funkci
biologicko-reprodukcni, ekonomicko-zabezpecovaci, emociondlni a
socializacné-vychovnou. T¢hotenstvi je soucasti naSeho Zivota, byli jsme pocati
a jsme ovlivnéni tim, co se v prenatdlnim obdobi déje s matkou a otcem
(Dunovsky, 1986, s. 9).

3.2.1 Necekanost téhotenstvi

Nikdo nema pfedem stanoveno, kdy je ¢as na nase téhotenstvi. Ze Skoly vime,
kdy jsou biologicky naSe téla na téhotenstvi pfipravena, a kdy nikoli (u Zeny
pfed nastupem menstruace, po menopauze, u muzi takové omezeni neni). Po
pohlavnim styku byvaji pary téhotenstvim prekvapeni, necekali jej. Spis hledaji
divody pro ukonceni téhotenstvi neZli zplisoby feSeni, jak tchotenstvi
zvladnout.

3.2.2 Neplanovanost téhotenstvi

Pii neplanovaném téhotenstvi je pro Zenu obtiZzné ukoncit své zaméstnani nebo
studium, Casto neni dostatecné socioekonomicky zabezpecena. Muze proZivat
obavy z toho, jak bude reagovat partner. Nepldnované t&hotenstvi lze
povazovat za momentalni nepfipravenost paru, ktery ma pro své stanovisko
mnoho nejriznéjSich diivodi. Nepldnovanost téhotenstvi mize znamenat, Ze
tdhotenstvi ani jeden z paru nedekal a nechtél. Casta je zména k t&hotenstvi
chténému.
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Matéj¢ek a Dytrych (1994, s.183-184) uvadéji stav téhotenstvi ve vztahu
k naslednému rodicovstvi ve ctyfech kombinacich. Za idedlni pocaté a
narozené dité povazuji v takovém tehotenstvi, které je planované, a po porodu
je dité¢ vitané obéma rodiCi. Takovy pfistup je oznacovan za odpovedné
rodicovstvi. Druhou kombinaci je stav planovaného téhotenstvi, avsSak
nevitan¢ho rodicovstvi. To se stava v situacich, kdy béhem téhotenstvi Zeny
dojde k zasadni zméné ve vztahu k otci ditéte nebo k nenarozenému ditéti
(rozchod, Gmrti partnera, kariéra, nemoc apod.). Treti nejcastéji uvadénou
kombinaci je neCekané a nmeplanované tehotenstvi, dit¢ je vSak po porodu
prijaté pozitivné. Autoii uvadéji piriklady mladych part, které necekané
ot¢hotnély, ale diky podpofe rodiny svou rodi¢ovskou roli piijaly kladné.
Posledni ¢tvrtou kombinaci oznacuji jako pro dit€ nejméné Stastnou a to tu,
kdy je tehotenstvi neplanované a po porodu je dité nevitané a nechtené.

3.2.3 Nechténost téhotenstvi

Vhodny pfimér najdeme v bibli Buh vidi do mysli a srdce clovéka, vi, jak
clovek naklada s dary, které dostal (1. Sam 16,6-12). Jak pristoupit k situaci,
bylo-1i otéhotnéni necekané a rodice v ném pokracovat nechtéji, t€hotenstvi
povazuji za nezadouci, protoze nebylo v uvaze a ani jejich budouci spole¢ny
zivot nebyl v pldnu. Jako odpovéd’ se nabizi dostupna legélni feSeni, napf.
podstoupit interrupci (potrat) neboli umélé preruseni t€hotenstvi.

Do nedavné doby (na uzemi CSSR) feseni dobrovolného ukonéeni téhotenstvi
samoziejmosti nebylo, nebot’ bylo tfeba piedstupovat pied tzv. interrupéni
komisi, ktera sméla opakované rozhodovat o povoleni ¢i zamitnuti vykonu.
Otéazkou, jak se mat€ino prozivani nechténé¢ho t€hotenstvi odrazelo na posléze
narozenych détech, se zabyvala fada studii (viz niZe). VétSina z nich dosla k
zavérim, Zze emocni stav t¢hotné zeny opravdu mize mit dlouhodoby ucinek na
dité, zejména co se tyce jeho sociability a také agresivity (Mat¢jcek, 1986).

3.2.4 Nechténa téhotenstvi a nechténé déti

Dunovsky (1995, s. 24) pouziva pojem nechtené dité, ktery neni 1€katfsky ani
pravnicky definovan, a oznauje tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité (angl.
CAN syndrom, child abuse and neglect syndrom). Syndrom CAN je definovan
jako jakékoliv nendhodné, preventabilni, védomé (i nevédomé) jednani
rodice...vuci ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez
poskozuje télesny, duSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripade
zpusobuje jeho smrt (Dunovsky, 1995, s. 24).

O nechténych détech, resp. détech, které se narodily matkam, které byly

donuceny (pf. platnosti zdkonil) mit dit€¢ proti své vili, byly zaméfeny
vyzkumné studie v polovin€ minulého stoleti. V nejvyznamnéjSim vyzkumu
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Prazska studie nechténych déti (Matéjcek, 1986) autofi zkoumali pozitivni a
negativni nastaveni matky pro narozeni jejiho ditéte. Sledovali 220 déti, jejichz
matky opakované zddaly o interrupci, kterd byla vzdy odmitnuta. Vysledky
ukazaly, ze déti narozené z nechténé¢ho tchotenstvi byly vyvojové nezralé,
nevyspelé. Zkoumané déti potiebovaly vetsi pozornost a péci od své rodiny,
mély tendenci k vyssi vaze, coz mohlo byt projevem psychické deprivace déeti
trpicich nedostatkem citovych podnétl, a ta byla détmi kompenzovana
uspokojovanim zakladnich potteb. D¢ti pisobily jako vice vznétlive,
emocionaln¢ nestabilni a prchlivé. Dale se zjistilo, Zze byly cCast&ji trestany, a
byly nachylné k zavislosti na néavykovych latkach, jsou vice nespokojené
v zaméstnani a se svym zivotem. Tito mladi lidé trpéli pocitem, ze rodina je s
nimi nespokojena a také prozivali Castéjsi zklamani v lasce.

Z Prazské studie nechténych déti vyplyva, Zze ma-li matka ke svému te¢hotenstvi
odmitavy postoj, mize se to v zivoté jejiho ditéte vyraznym zplisobem
podepsat. Samotné nechténé t&hotenstvi neznamena ihned patologicky vyvoj
dité¢te, ale je pravdépodobné, ze k sobé bude posléze ptitahovat
problematizujici faktory, které budou ditéti vytvaret problemati¢téjsi Zivotni
situaci.

3.3 Ukonceni téhotenstvi

Obvykle je téhotenstvi ukonceno fyziologickym porodem nebo za 1ékaiské
pomoci cisafskym fezem. Nektera tchotenstvi neprospivaji, proto konci
spontannim potratem ¢i mimod€loznim ¢i zamlklym téhotenstvim. Jina
t€hotenstvi jsou ukoncena z rozhodnuti matky, popf. obou rodict interrupci,
jina lékatskym zdsahem motivovanym zachranou zdravi a Zivota matky.

Demografické tidaje za rok 2018 (Zdravotnickd rodenka CR 2018). V roce
2018 méla CR 10 649 800 obyvatel, narodilo se 114 419 zivé narozenych déti,
383 mrtvé narozenych déti; zemielo 112 920 osob. Bylo evidovano 32 952
potrati z toho 14 654 potrati a 18 298 interrupci. Historické maximum bylo
zaznamenano v roce 1985 (v CSSR), kdy bylo provedeno 83 042 interrupci.

3.3.1 Ukonceni téhotenstvi porodem

Té¢hotenstvi obvykle kon¢i porodem ditéte nebo vicercat. Porod je proces, pii
kterém dité opusti télo matky (Wilke, 1993, s. 62). Jedna se o vypuzeni ditéte
z délohy matky, nasledné odstfizeni pupecni Snlry a zacatek fyzického
oddéleni existence ditéte od matky.
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3.3.2 Ukondeni téhotenstvi potratem a interrupci

Tehotenstvi zeny, které nekonci porodem ditéte, mize skoncit potratem.
Potraty se déli na ty, které jsou pfirozené, nebo uméle vyvolané (spravné
interrupce, tj. umélé prerusent t€hotenstvi, resp. jeho ukoncent). Interrupce dle
Hajka (2014, str. 240) ptedstavuje vypuzeni nebo vynéti plodu z téla matky.
Ukonceni tehotenstvi, které je projevem vile a rozhodnutim téhotné Zeny,
nékdy 1 partnera, ziidka lékate, ktery kona potrat pro zachranu zdravi nebo
zivota matky.

Problematika umé€lého pferuseni téhotenstvi spolu s eutanazii je
nejdiskutovangjsi po celém svéteé (Molnarova, 2001). S tim souvisi jedno ze
zakladnich lidskych prav a tim je pravo na zivot. To, jak jednotlivé staty svéta
pfistupuji k pravu na zivot, je podminéno mnoha faktory. Jmenujme vyvoj
lidskych dé&jin, vliv cirkve, politiky nebo nastaveni spolecnosti v dané dobé.

Cesky pravni ¥ad ukondeni téhotenstvi upravuje zdkonem o umélém preruseni
tehotenstvi a vyhlaskou a nabizi dvé feSeni. Zena se miZe rozhodnout
svobodné¢ o svém matefstvi a toto pravo mize vyuzit za podminky, Ze
interrupce je mozna do 12. tydne téhotenstvi a zakroku nesmi branit zdravotni
divody. Druhym feSenim je interrupce ze zdravotnich diivodii Zeny, ktera dala
souhlas, a tehotenstvi je kratS$i nez 12 tydnii. V ostatnich situacich (tj. je-li
téhotenstvi delsi nez 12 tydni) je interrupce mozna pouze, je-li ptimo ohrozen
zivot a zdravi matky nebo poskozeni vyvoje plodu.

V navaznosti na umélé preruseni t€hotenstvi je legislativné zakotvena trestné
pravni stranka véci, kterou upravuje Trestni zdkonik. Trestnym ¢inem (§159-
§163) je nedovolené preruseni tehotenstvi bez souhlasu téhotné Zeny, véetné
spachani ¢inu za pouziti nasili, pohruzky nasili, potrestano je zneuZiti tisné
nebo zavislosti téhotné Zeny. Trestni zdkonik trestd pomoc a svadéni té¢hotné
zeny vedouci k umélému preruseni téhotenstvi. Tento zakon ma zdjem na
ochrané pocinajiciho lidského Zivota a zdravi matky pred nedovolenymi,
protipravnimi zakroky prerusujicimi téhotenstvi.

3.3.3 Nasledky ukon¢eni téhotenstvi

ZkuSenosti Zen ukazuji, Ze interrupce nebo potrat zanechdva nasledky rizného
rozsahu a intenzity. Existuje soubor specifickych ptiznakd — postabortivni
(nékdy jen postinterrupcni) syndrom — oznacujici obtize psychického,
psychosomatického a vztahového razu (Kucerova, bez uvedeni data).
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4. Téhotenstvi jako socialni udalost

4.1 Socialni udalost

V zivoté se setkdvame s udalostmi, které ptirozené ptichazeji v obdobich,
anebo jsou necekané, nahodilé. Socialni udalost (Krebs, 2010, s. 175) je takova
okolnost, s niz pravo spojuje vznik, zmenu nebo zanik prav a povinnosti, diky
tomu je mozné naro¢nou zivotni udalost zvlddnout, zmirnit jeji prubéh a
zaroven pusobit preventivné. Abychom v socidlni praci mohli mluvit o socidlni
udalosti, riziku (Matousek, 2013, s. 234) musi byt toto riziko statem uznané za
objektivni, zasluhujici pozornost nékterého z verejnych subjektu. Diky systému
socialniho zabezpeceni vznikd danému clovéku nebo roding, kterd zaziva
socialni udalost, ndrok na socialni ochranu (Matousek, 2003, s. 217). Socialni
udalosti (Matousek, 2013, s. 234) mivaji spoleéné znaky: ohrozeni existence
cloveka nebo spolecnosti po strance ekonomické a socialni, riziko socidlniho
vylouceni a fakt, ze Cloveék neni schopen viastnimi silami ani vili odvratit
Jjejich dusledky. Za statem uznanou socialni udalost je povazovano materstvi a
péce o dite (Matousek, 2003, s. 217). Naro¢né Zivotni situace jako socidlni
udélosti (Tomes, 2010, s. 189) rozdéluje na prirozené a neprirozené. Za
pfirozené druhy socidlnich udalosti povazujeme predvidatelné (biologické)
napriklad téhotenstvi, narozeni ditéte, materstvi, stari a (socialni) zZivotni start,
zalozeni rodiny. K sociadlnim udélostem neptirozenym, které nelze naplanovat,
predvidat patii (biologické) nemoc, uraz, invalidita a (socialni) diskriminace,
dezintegrace, nezameéstnanost, chudoba.

4.2 Téhotenstvi jako socialni udalost

Tehotenstvi je socialni udalosti, kterou povazujeme za biologicky prirozenou.
Téhotenstvi naplituje 1 socialni rozmér jakym je zaloZeni rodiny. Kdyz je Zena
téhotna oznacena za nemocnou, prace neschopnou, ma tim padem narok cerpat
zabezpeceni z povinného nemocenského pojisténi. T&hotenstvi mize zhorsit
zdravotni stav, ale definici socidlni udalosti tuto udalost posuzujeme jako
neprirozenou. V této socialni roviné¢ (Krebs, 2010, s. 175) miZe dochdzet
k diskriminaci t€hotné Zeny, dezintegraci (ztraté¢ socialnich vazeb). T¢€hotna
Zena ma ztizené uplatnéni na trhu prace, obavéa se nezaméstnanosti a nasledné
muze byt socio-ekonomicky vice zranitelnou, tzn. je ohrozena chudobou. Tyto
aspekty v pojeti té¢hotenstvi jako socidlni udalost jsou pro vyzkumnou ¢ast této
prace vyznamne.
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4.3 Socialni ochrana

Kdyz se ¢loveku ptihodi socidlni udalost ma zajisténou socialni ochranu, tu
poskytuji vefejnopravni instituce nebo nestatni organizace. Socialni ochrana
znamend poskytovani socidlnich davek nebo sluzeb vramci socidlniho
zabezpeceni statu, a to za predpokladu, ze socialni udalost splituje zakonem
stanovené podminky (pf. ucCast na pojisténi) (Tomes, 2010, s. 189). Pravo na
socialni ochranu vzniké ze zdkona, na zaklad¢ zadosti nebo ze smlouvy.

4.4 Systémy socialniho zabezpeéeni v CR

V CR se sklada systém socialniho zabezpeéeni ze tii systémd (zdroj MPSV) a
mayji za kol zabezpecit nasledky jinych socidlnich udalosti.

Socialni pojisteni zabezpecuje ty situace, na které se ¢lovék mize predem sam
pfipravit, a tak se zabezpecit prostiednictvim pojisténi (nemocenského,
dichodového). To zahrnuje ptipady nemoci, t¢hotenstvi, matefstvi, otcovstvi,
oSetfovani ¢lena rodiny aj.

Statni socialni podpora bere na zietel to, co stat povazuje za spolecensky
vyznamné, tj. poskytovani davek pro rodiny a rodiny s détmi. Jde o zajiSténi
ochrany pro téhotné Zeny pted porodem, pro rodiny pecujici o nezaopatiené
déti 1 rodiny se ztratou Zivitele.

Socialni pomoc (socialni péce) zabezpecuje situace hmotné a socidlni nouze,
kterou clovek nezvladéd feSit sdm ani s pomoci vlastni rodiny (tzv. princip
subsidiarity). Socialni pomoc nabizi zejména socialni sluzby, socialné pravni
ochranu a davky socidlni pomoci (Krebs, 2010, s. 175).

4.5 Socialni rozmér v téhotenstvi

Te¢hotenstvi se v nejuz§im pojeti tyka tii aktér(i: matky, otce a ditéte (plodu).
V sirSim pojeti mizeme tehotenstvi povazovat za véc blizkého socialniho
okoli. T¢hotenstvi ovliviiuje samotnd spolecnost, ktera je z podstaty pravniho
statu odpovédna za své obyvatele. K SirSimu vymezeni je moZné zahrnout
zdravotni péci, kterd ruci za stranku zdravi a ochrany Zivota matky 1 jejiho
nenarozeného ditéte.

Obecna piedstava Zen je, ze o t€¢hotenstvi a matetstvi rozhoduje pouze Zena, jde
»pouze®“ o jeji télo a zdravi (viz. hnuti pro svobodnou volbu). Partner tak
nemusi mit ptileZitost spolu proZivat své otcovstvi od poceti ditéte ani spole¢né
rozhodovat. Budouci otec by mél vSak byt pfirozené ptitomny pfi feseni, jak se
bude dit¢ dal vyvijet. NeCekané¢ téhotné pary zpravidla neuvazuji sdélit
informaci o t¢hotenstvi své rodin€, prestoze jsou oba (véetné necekaného
téhotenstvi) soucasti rodiny. Pary obvykle ani nepfipouSti moznost
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spoluprozivat udalost (necekaného) téhotenstvi; o sousedské komunité,
pracovnim kolektivu, $irs§i spole¢nosti ani nemluvé.

Zalozeni rodiny je jednim z ocekdvanych kroki manzelstvi Zeny a muze.
Zalozeni rodiny je pfirozenym vyusténim partnerského vztahu. Je na misté
zminit oblasti sexualni zralosti a obCanské odpovédnosti, vérnosti partnert,
planované poceti i role v rodi¢ovstvi.
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5. Podpora a pomoc Zenam, které jsou necekané
téhotné

Ceska republika je socidlnim statem, ma socialni systém, ktery pomaha fesit
nastalé socialni udalosti svych obyvatel. Takova pomoc a ochrana je zakotvena
legislativné, obyvatelé maji pravo socidlni sluzby vyuzit za zékonem
stanovenych podminek. Kromé statem garantovanych socialnich jistot jsou tu
dalsi formy podpory a pomoci. Z hlediska spolecnosti je v poradku, kdyz
necekané t€hotnd Zena i jeji partner vyhled4 pro sebe potiebnou a uzite¢nou
podporu a pomoc. Mezi nejcastéjsi patii nize uvedené:

5.1 Zdravotni pomoc a predporodni péce

Poskytnuti prvni i1 nésledné lékaiské pomoci je hrazeno ze zdravotniho
pojisténi. Jmenujme naptiklad preventivni prohlidky u praktického Iékare,
kontrolni vySetfeni v rdmci ptedporodni péce a udalost porodu na pudé
nemocnice. Pii komplikacich je mozna navstéva u dalSich specialistli, popt.
v situacich ohrozujicich zdravi a zivot zasahuje rychld zéchrannd sluzba.
Zdravotni pomoc poskytuji zdravotni pracovnici, lékaii a dalsi odborni
specialisté.

5.2 Socialné pravni poradenstvi

Pomoc zajistuji zafizeni poskytujici socidlni sluzby, umi zprostfedkovat
aktualni informace z oblasti lidskych prav. Zatizeni jsou casto nestatnimi
neziskovymi nebo piispévkovymi organizacemi, pracuji regionalné¢ (obCanské
poradny, linky davéry, socidlné pravni poradny), maji dobie zmapovanou sit
pomoci a konkrétnich zdrojli podpory pro téhotné Zeny i jejich rodiny a
kontakty na n¢ poskytuji. Nabizeji riizné programy a projekty pro jednotlivé
cilové skupiny. Zde t¢hotnd Zena i jeji partner mohou najit ochranu pred
nasilim, pomoc s existencnimi a finanénimi problémy, které spocivaji
v uspokojovani zédkladnich potfeb jako je feSeni bydleni, potravinova C¢i
materialni pomoc, podpora v feSeni finan¢nich otazek atd.

5.3. Psychologicka péce a podpora

Dilezité misto ma podpora psychologickd. Je pfirozené, ze v ndrocné zivotni
situaci necekaného t&hotenstvi mlZe vyuZzit Zena a muz krizovou nebo
terapeutickou psychologickou pomoc. Je velmi dillezité mit moZnost rozhovoru
s odbornikem, vyjadfit své pocity, pojmenovat emoce, s divérou se svéfit a
nebyt na to sama/sam. Zena i jeji partner maji bezpetny prostor pro sebe a
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vysloveni vzajemnych pfedstav a prani. Organizace poskytujici jednorazovou a
dlouhodobou psychologickou péci a podporu jsou napi. krizova centra, linky
daveéry, poradny pro partnerstvi a mezilidské vztahy. Psychologickou podporu
muze zajistit setkani s psychologem, psychoterapeutem ¢i zkusenym socialnim
pracovnikem.

5.4 Duchovni podpora a pomoc

Pé¢i o duchovni, spiritualni potfeby clovéka mohou té€hotné Zeny a jejich
partnefi volné vyuzit. Duchovni pomoc je oteviena kazdému, kdo o ni projevi
zajem. Mize jit o rozhovor s osobou faraie, knéze, pastoracniho pracovnika,
v nemocnicich ¢ véznicich jde o kaplana, vriznych nabozenskych
spoleCenstvich maji sva pojmenovani. Dulezitym aktem je modlitba, pozehnani
a ucast na spole¢nych aktivitach. Podplirny rozhovor miize téhotnou zenu 1
muze posilit na duchu, upevnit ve vife, dat prostor otazkdm i prozivani,
povzbudit a dodat nad¢ji. Zde najdou pochopeni a dalsi oteviené dveie ke
komunitni podpofe, cesty k materidlni pomoci nebo doprovézeni.

5.5 Laicka pomoc a podpora

T¢hotna zena a jeji partner mohou oslovit k rozhovoru jakoukoli sestru ci
bratra nejen v kiestanském prostfedi. Jde o podporu neformalni, podporu od
lidi nejblizsich — rodiny a pfibuzenstva. Laickd pomoc a podpora je stézejni pro
déni socialni prace. Pro t€hotnou Zenu byva stézejni divéra a opora ze strany
partnera, se kterym otéhotnéla, a stejn¢ tak jsou dilezité vztahy s dalsimi Cleny
rodiny, Sir§iho piibuzenstva nebo jiné blizké osoby (pfatelé, sousedi,
kolegové), zajmové skupiny. Laickd pomoc a podpora neznamena jen verbalni
spoluucast a lidsky zdjem, ale zahrnuje Siroky zabér od podani pomocné ruky,
materidlni pomoci, finanéni vypomoci, pfes poskytnuti zdzemi, rady nebo
informace.

5.6 Svépomocné skupiny Zen

Pro Zeny necekané té¢hotné muize byt kontakt na svépomocné skupiny velmi
uziteny a vitanou socialni platformou (osobni i v online prosttedi), kde mohou
vzajemné sdilet své piib&hy, ziskat silnou podporu od lidi, kteti maji podobnou
zivotni zkudenost netekaného téhotenstvi. Uastnice svépomocnych skupin
ocefiuji jak sdilenou podporu, zkuSenosti z praxe, tak zdroje dulezitych
informaci, kontaktd a doporufenych odkazii na dalSi moZnosti pomoci. Diky
svépomocnym skupinam jsou zeny posileny o dal$i socialni vazby, vzajemnou
pozornost a pochopeni.
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PRAKTICKA CAST

6. Kvalitativni Setreni

Praktickd Cast prace jiz sméfuje k hlavnimu cili moji prace: zjistit potieby,
kter¢ maji neCekan¢ téhotné zeny. Tato kapitola predstavuje metodiku
kvalitativniho Setfeni, cile prace, ale i jeji limity. Stézejni Casti je analyza a
interpretace zjiSténych dat, ze kterého jsou vyvozeny vysledky a doporuceni
pro praxi. V zavéru praktické €asti je ndstin moznosti pro dalSi praci v této
oblasti, kterd patii k naléhavym oblastem socidlni prace.

6.1 Teoreticka vychodiska vyzkumu

Pracuji se Zenami, které¢ necekané otéhotnély, zabyvam se studiem odborné
literatury a zjiStuji, ze v mezioborové oblasti neni neCekanému tehotenstvi
vénovana pozornost. V CR schazi psycho-socio-spiritualni provéazeni téhotnych
zen. Nedostatecna informovanost odborné i laické vefejnosti a spolecensky
nezajem piispiva k nefeSeni tohoto socidlniho problému. Okamzik ne¢ekaného
t¢hotenstvi stavi Zenu do krizové a nepiehledné situace. Zena se ocita sama,
¢asto bez podpory nejblizsich, bez finan¢nich prostiedkll, informaci a nadéje,
ze tchotenstvi lze zvladdnout, piestoze nemd idealni podminky. S timto
pfedporozuménim vstupuji k vyzkumné ¢ésti prace.

Vyzkumy v oblasti necekaného té¢hotenstvi mohou podpoftit empaticky piistup
odborniktl, posilit odpovédnost spolecnosti a pomoci vhodnéji zacilit socidlni
pomoc. V praktické ¢asti pfedkladam své zkoumani vyzkumného souboru Zen,
které necekané otchotnély vroce 2019-2020. V zavéru vyzkumu nabizim
moznosti feSeni.

6.2 Metodologicka vychodiska

Rozhodla jsem se pro kvalitativni vyzkum, jehoZ hlavni diiraz je kladen na
zpiisob analyzy dat (Svaticek, Sedova, 2007, s. 15). Zvolila jsem metodu
obsahové¢ analyzy dat. Kvalitativni metodologie umoziuje porozumét vyznamu
jednani ucastnikti vyzkumu, vypozorovat, které potieby ucCastnici skute¢né
povazuji za hlavni. Podstatou kvalitativniho vyzkumu je sbér dat bez toho, zZe
by na zacatku vyzkumu byly stanoveny zakladni proménné. Zkoumani ma jit do
hloubky a jev zkoumat a prinést o ném maximum informaci (Svaticek, Sed'ova,
2007, s. 22).
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6.3 Etické aspekty

Béhem psani praktické c¢asti této prace jsem zvazovala mozna rizika a uskali,
kterd jsou spojena s etickou rovinou této vyzkumné G&innosti. Svaficek a
Sed’ova (2007, s. 41) podtrhuji daleZitost zvazovat etické diisledky vyzkumu,
predevsim ve fazi zverejiiovani zaveru kvalitativniho vyzkumu, protoze jde o
zkoumani ¢lovéka a jeho piisobeni. K zasadnim etickym principim (Svaiicek,
Sed’ova, 2007, s. 45) patii anonymita, ditvérnost a micenlivost. Etické zasady,
principy nebo etické standardy mivaji jednotlivé profese uvedené v etickych
kodexech. Poradna Linky pomoci ma definovany pro své konzultantky zavazny
Eticky kodex (Ptiloha €. 2).

Jsem zvykla ctit etické kodexy pifi vykonu socidlni prace, a proto jsem
v prib¢hu vyzkumu pfistupovala k poskytnutym datim s respektem a tctou.
Predkladany vyzkum zpracovavam poprvé, i pres snahu a poctivost vnimam
nejistoty a pochybnosti. Nejsem socidlni pracovnice, stile obor studuji, a proto
mi ve vyzkumu pomohly dlouholeté¢ zkuSenosti z oblasti socidlni prace
erudovanych odbornik.

6.4 Vyzkumny problém

Vyzkumnym tématem je necekané tchotenstvi jako socialni problém.
Teoreticka rovina problému je: necekané téhotenstvi mize ohrozit t€hotnou
zenu, jejiho partnera, ¢leny rodiny po strance ekonomické i socidlni, mize
prispét k socialnimu vyloudeni. Zena se ocitd v situaci, kdy neni schopna
vlastnimi silami ani viili odvratit jejich disledky.

Konkrétné€ se vyzkum vénuje zkoumani potieb zen, které necekané ot€hotnély.
Problémem je nenadald vychozi situace, ve které se nefekané t€hotna Zena
ocitd. Vyzkum se zamé&fuje na prvotni potieby, otazky, které si Zena klade a
musi fesit. Zeny, pro které je nedekané tehotenstvi problémem, maji nejen
nedostatek informaci a financnich prostiedki, ale také nadgje, Ze t€hotenstvi
1ze zvladnout, 1 kdyZ k tomu chybi ideélni Zivotni podminky.

6.5 Cile vyzkumu

Hlavni cil této bakalatské prace je zjistit potieby zZen, které necekané
otéhotnély, a jaké problémy fesi. Prakticky cil vyzkumu je formulovat na
zdklad¢ ziskanych vysledki doporuceni pro praci se Zzenami, které jsou
necekané téhotné a hledaji pomoc.
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Vysledky vyzkumu mohou byt uzitecné pro zdravotnické pracovniky,
psychology a pracovniky v socidlnich sluzbach, ktefi se ve svych praxich
s necekané t€hotnymi Zenami setkavaji.

6.6 Vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit jaké jsou potfeby necekané t¢hotnych zen a
jaké problémy fesi. Pro potieby vyzkumu a na zakladé nastudované literatury
jsem si stanovila podotazky (viz nize), které se tykaji zivotni situace ne¢ekané
té¢hotnych Zen a maji za kol naplnit cile mého vyzkumu, tj. jak o své situaci
zeny uvazuji, na zaklad¢ ceho jednaji a rozhoduji se, a jakou roli v tomto
procesu hraji instituce.

Jak zeny formuluji necekanost t¢hotenstvi?

Jde o krizovou zivotni situaci a co to pro né¢ znamena?
Co potiebuji, ¢eho se jim nedostava?

Co jim ptebyva? Ceho je presprilis?

Co je pro necekané té¢hotné Zeny dilezité ted’ a tady?
Jaké formy pomoci, podpory, péce vyuzily?

Kde hledat pomoc, kam se mohou obracet?

6.7 Zdroje dat, shér a zpusob analyzy dat

Pro ucel této prace jsou zdrojem dat textové dokumenty, tj. e-mailova
komunikace zaslana necekané téhotnymi zenami do poradny Linky pomoci
pod Hnutim Pro Zivot. Obsah e-mailll jsem podrobila obsahové analyze a
hledala odpovédi na vyzkumné otazky. Se ziskanymi e-maily jsem pracovala
pomoci metody obsahové analyzy.

Pracovala jsem s daty ziskanymi ze 34 dokumentd, tj. e-maild, z celkovych 41,
které byly k dispozici za uvedené ¢asové obdobi. 7 dokumentli neodpovidalo
vyzkumnym cillim (jiné téma) nebo nezastupovalo zkoumanou skupinu (pf. e-
mail zaslala osoba blizka).

Sbér dat probihal v rozmezi srpen az listopad roku 2020. Vyzkumna data mi
poskytla vedouci poradny Linky pomoci prostfednictvim vzdaleného online
pfistupu na zakladé predchoziho souhlasu klientek Linky pomoci (Ptiloha €. 1).
E-mailové dokumenty, kterym klientky udé€lily sviij souhlas, byly viditelné
oznaCeny. S daty jsem pracovala v anonymizované podob¢, e-maily byly
oznaceny heslem. Tato data jsem sméla ulozit do osobniho pocitace a pracovat
s nimi v souladu s cili vyzkumu pro ucely své bakalatrské prace. Pii své praci
jsem tedy dodrZela anonymitu a ochranu citlivych osobnich tidaja.
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6.8 Vyzkumny soubor

Jde o 34 zen, které necekané otéhotnély v letech 2019-2020 a obratily se na
Linku pomoci prostiednictvim jeji poradny. Zeny komunikovaly ¢esky, dvé
slovensky. Pfedchozi zkuSenost s necekanym t¢hotenstvim uvadi 7 Zen, ostatni
Zeny tento Udaj neuvadi. VEk zen byl v rozmezi 19 let az 44 let.

6.9 Analyza ziskanych dat

Pti kvalitativni analyze dat jsem postupovala podle principti zakotvené teorie a
vyuzila jsem techniku otevieného kédovani (Svatiéek a Sed'ova, 2007, s 221).
Nejprve jsem vytvorila seznam kodu, které se tykaly vyzkumnych jevii nebo
témat. Kody jsem identifikovala v analyzovaném textu. Ddle jsem vyhledala
pojmy, pomoci kodovani je slu¢ovala. Slo o popisné rozpracovani sebranych
dat, vysledkem byl pfehled témat, postav, procesit (gvaﬁéek a Sed’ova, 2007, s.
222). Zkoumala jsem stejné vychozi situace a pozorovala rozdilné vnimani zen.
Kvalitativni analyzou dat jsem diky vhledu do jejich situace objevovala
podobnosti, nachdzela souvislosti. Postupné jsem délala urcité zavéry a
vytvarela kategorie.

Pro pochopeni problematiky necekané¢ho téhotenstvi jsem mapovala situaci
zen, které se obratily na Linku pomoci. Analyzou dat jsem se dostala blize
poznani, jaké potieby Zeny akcentuji, o jakych konkrétnich potfebach piSou, co
jim nejvice chybi a ¢eho je presprilis. DozvédéEla jsem se, jaké problémy fesi a
jak svoji situaci vnimaji, jaké je jejich socialni prostiedi. Z e-mailli jsem
vycCetla o Zivotnich prioritach 1 planech. Dilezité byly zminky o zdravotnim
stavu téhotné Zeny, o jejim pracovnim Zzivoté, o socioekonomickych
podminkach aj. Dale jsem vid¢la, které konkrétni potfeby nejsou saturovany, a
o jakou pomoc Zeny zddaji Linku pomoci. Nasla jsem odpovédi na mnou
stanovené vyzkumné podotazky.

6.9.1 Vychozi situace

e (o se stalo? Necekané téhotenstvi.
Zeny konstatuji ne¢ekané téhotenstvi: Necekane jsem otehotnela; Nebylo to
v planu. Nebo problém: Muj problém je v tom ze cekam druhé dite s pritelem;
mam velky problém jsem tehotna.

° Reakce na otéhotnéni

Reakce manZeli vyjadiuji negativni postoj k necekanému téhotenstvi.
Manzel chce, abych sla na potrat. Ze pry uz 3x ustoupil...ted’ jsem na radé ja,
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abych ustoupila, ze on uz dalsi prosté nechce,; Zazili jsme naprosty Sok, manzel
rikal o nutnosti okamzité interrupci; Dale vy¢€itky, natlak na FeSeni
téhotenstvi jeho ukonenim. Manzel uz treti miminko nechce. Vycita mi, Ze
jsem ho podrazila, Manzel ale tlaci; zvazuji potrat, nebot manzel odmita
Jjakkoli resit; ...o sedmem (ditéti) nechce manzel ani jeho maminka slyset a nuti
mé jit na potrat. Jindy zazni vyhrozZovani, Ze rodinu opusti. Pri ponechani
dalsiho ditéte mne i dalsi déti opusti a nebude dal resit.

Reakce nesezdanych partnert piinad$i odmitavé reakce, nedivéru, tlak
k FeSeni situace interrupci. Pritel...zaragoval zle neveril tomu ze se to ted
nehodi a chtel at to dam pryc ja nechtéla ale nutily me uz dva lide.
Formulovana neplanovanost zni: chteli jsme dite az by se vyresilo vse co pritel
musel.

Reakce partnert po rozchodu popisuji zeny, kdyz odeSly od partnera nebo je
partner opustil. Projevem muzi byva zastraSovani, nadavky, urazky a
vyhruzky, Ze pripravi Zenu o dité. Kdyz mi miij byvaly pritel rekl, Ze musim
na potrat. kdyz nepiijdu, tak zaridi to, aby dostal dité do péce on, na mé kricel,
Ze mi dité sebere, urazel mé; mi vyhrozuje, Ze mi naseho syna vezme v pripadé
rozvodu. Kdyz ne ted’ tak pozdeji; Ze ho ja ani parchant nezajimame a jestli ho
budu chtit dat do rodného listu, tak at si ho nepreju, protoze mi ze zivota udéla
peklo. Vyjadieni muza autenticky popsaly zeny citaci: pokud si to nechas tak
nechci byt v rodném listé a ani tady Zit se mnou nebudes, snad si to nenechds,
jdi mi z o¢i a uz té nechci nikdy videt;, co s tim hodlas délat?; Partner dité
odmita, na jeho adresu prohlasil: "Chcipni!"

Rozchod necekané téhotnych zen znamena opus$téni, vyhozeni ze spolecné
domacnosti, okradeni a Sifeni 1zi. Ve 4 mésici me opustil a vyhodil pritel a
zacal v$ude skodit a vikat IZi o tom,Ze dité neni jeho. Po jeho jednani ho nechci
ani soudné nutit do otcovskych povinnosti,tudiz ho ani zapsat; mé opustil
pritel. vyuzival mé aby mél kde byt a kdyz jsem si vzala piijcku...vzal penize a
zdrnul. Projev nezajmu, bez pomoci a podpory popisuji: Nema zajem a
vyhazuje me z bytu; pritel na mé kasle a ja nevim co délat...mdame spolecny
prondjem nevim kam jit; Ruce pry¢ a budem na to sama. On se k miminku
nehldsi.

Necekané téhotenstvi Zena feSi sama, partner nastupuje k vykonu trestu.
nejvetsi problém je to , Ze pritel v pondéli nastupje do vykonu trestu; Nestihli
Jjsme tudiz pritel mel nastup do vykonu trestu ma to minimalné na 3 roky ani
nevi Ze jsem tehotna ale dite semnou si pradl. Jiné Zeny jsou samy, mély
znamost na jednu noc poukazuji na odpovédnost. uprimné nechraneny sex a
pritel pri jedné noci nebyl zodpovédny, samoziejmé vim zZe jsem méla byt
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zodpoveédna i ja; Az nyni vSe vzplanulo a nasim nezodpovédnym chovanim jsem
tehotnad. Dalsi zeny samozivitelky. jsem téhotnd a na vsechno sama, s otcem
ditete spolu nezijeme jsem na vSechno sama;

Reakce rodiny jako odmitavy, rezolutni postoj. Moje rodina je zdasadne
proti, nebavi se se mnou a vim, zZe kdyz si miminko necham budou me mit za
uplného blazna a odsoudi me; mama vekla, zZe u ni byt nemiizu. Poslala by mé
pryc, nevim kam jit kdyz pujdu k rodicum na potrat mé stejné pozenou,; Rodina,
otec ditete, ex tchyne. Ex pritel vyhrozuje, ze mi vezme moji dceru...jinak uz mi
nepomuze nic. :-(

Utajeni téhotenstvi pred manZelem mtize byt fesenim. Po dlouhém zvazZovani
Jjsem se rozhodla, Ze podam Zadost o rozvod. A manzel, ktery o tom samozrejmé
nevi mi vyhrozuje; Mam manzela s kterym uz delsi domu neZziji, ale ne rozvedli
Jsme se. Mam pritele, ktery je v Cechdch nelegalné. A cekdme spolu dité.

e Zivotni podminky

Finance jsou problém, ktery zeny popisuji jako nedostatek, a jejich partneti
jako hlavni argument vedouci k ukonceni téhotenstvi. Argument zni: muz se
nedokaZe postarat, boji se, ze zenu a dité neuzivi. On uvadi to ze je stary a ze
nas nedokaze uzivit;, Neni pripraveny na nasSe dité a nechce se starat o dalsi
cizi dite; pritele mam ale nemuze vse platit sam. Nékdy zazemi poskytuje
rodina, kterd problém financi feSi. Problem je v tom Ze uz se synem jsem
zustala sama a mamka mi pomahala s vychovou sem tam financne...otec nic
moc jak se mu chtelo; Otce pro své dite sice mam, ale neni schopny nds
zaopatrit. Situace je takova, Ze musime bydlet u mych rodici, kteri nas zivi;
Momentdalné zijeme v domé rodicii manzela.

Finanéni nejistotu a strach o budoucnost vnimaji Zeny dlouhodob&. mamka
mi pomahala...sem tam financne vse jsem ji vzdy vratila ale stim ze jsem se
zadluzila, a pak se to tahlo dal a dal pujcka se lepila dalsi; mé uz nemohou
blizci podporovat ani financné ani néjak jinak, kviili situaci jaka je na to
nemaji prostredky, pobiram nemocenskou ale nemam nic abych méla pro
malého zaplatim co potiebuji; mam jistou flexibilitu ale naprosto nejisté
prijmy; ale piijcovat si penize abych méla aspon na zakladni veci uz nejde a
pro mé by to zachvilku mélo tragicky nasledek,zZe bych nebyla schopna to néjak
splatit; Snazim se vse zvladat.

ZAdné zdroje prijmi, bez finanéni pomoci. nemdm Zdadné prostiedky, Nevim
Jjak dal postupovat,; Vysoké ndklady a Zadné prijmy,; Bojim se toho Ze uz to ani
financné neutahnu uz ted’ mam své deti a delam co mizu. newim kde na to
vSechno vezmu penize; nejsem nijak financné zajistena; Ma financni situace je
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zcela nulova; nemame ani jeden nikoho, kdo by nam financné ¢i jakkoliv jinak
pomohl; Ja vlastné nemam Zadné penize; Vydaje mam casto vyssi nez prijem.

Pracovat znamena finan¢ni nezavislost. Ale ja bych se pak dostala do situace
kdy jsem prisla o praci a spoustu dalsich veci a ja uz bych rada vse dobré, aby
deti méli zazemi, nic se uz nemenilo, Ja osobné chodim na brigady ale to také
nezvladnu porad uz ted’ je toho na mé moc deéti domacnost prace a stale néjake
starosti; Financne si to nedokazu predstavit, momentalne se nemam Spatne, ale
spis kvuli tomu, Ze jsem od rana do vecera v praci. Nepracovat znamena
nezaméstnanost. Pracovala jsem jako kuryrka na kole, ale tuto prdaci jsem
musela kvuli tehotenstvi prerusit. V soucasné dobé mam, ale manudlné tezsi
praci kviili bolestem nezviadam. Doktorka mi doporucila najit si praci v sede,
nebo klidnéjsi prostredi, ale nemohu nalézt; Jenze nikdo nechce zaméstnat
tehotnou, Ted uz do prace nemiizu, kvilli zavieni hospod; Ve 3 mésici me
vyhodili z prace v ramci ménéni vedeni...jsem znovu prisla o néjaky vydelek jiz
pred dvemi mésici od té doby nemohu nic sehnat; a z prace me vyhodily kviili
koronavirusu, pracovala jsem, pri korone jsem prisla o praci, nastoupila do
nové...pro mé jiz nemd praci; kviili soucasné situaci jsem byla propustena.

Pracovni a platebni neschopnost. Do prace nemiizu ptz mam rizikové, musim
doma jen leZet nesmim zvedat tézké veci nesmim délat nic, tak jsem musela byt
hospitalizovana... Pobiram jen nemocenskou, nic vic, Jsem na nemocenské a
nezvladam splaceni...nepobiram zadné davky na dité; do prdace nemiizu, kvili
zavreni hospod, narok na nejaky prispévky nebo podporu nemam, jsem na PN
z které uz ted musim platit najem, jsem na neschopence a... nevim kam jit.

Bydleni je zasadni problém, znamené nedostatek, strach a nejistotu stfechy
nad hlavou. vyhazuje me z bytu. Nemam kam jit. Nemuzu privest na svet dite,
kdyz s nim nemam kde byt; nevyhovujici bydleni ve stejném domé s
manzelovymi rodici, se kterymi nemam zrovna dobry vztahy, Jesté k tomu navic
Jjsme u mych rodicii nez si najdeme viastni bydleni. O bydleni jsme...prisli; tak
si musime do porodu rychle sehnat byt; bydlim s nim na domu na piili cesty;
Tento mésic nemam na ndjem... mam pijcku kterou sem si musela vzit jinak
bych byla uz ted’ na ulici; mam strach, Ze s nimi skoncime nedej Boze na ulici;
jsem nucena jit na ubytovnu pro rodinu s detmi; Podala jsem si Zadost i v
okolnich vesnicich na obecni byt, ale byty nemaji; Holt to tady musim
preklepat a doufat, Ze se mi brzo ozvou z toho magistratu zkrz méstky byt.

Na FeSeni nepriznivé finan¢ni a bytové situace jsou oba partneti. pritele mam

ale nemiize vse platit sam...; Neméli jsme Zadné jiné uspory. Neméli jsme z
ceho platit ndjem. Penéz nemame nazbyt; Nemame nikoho, kdo by nam
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financné ¢i jakkoliv jinak pomohl. Pritel ma bohuzel velké financni zdavazky
z minulosti, dluhy a zakladni potieby.

o Reseni obtiZné Zivotni situace
Reseni vedouci k ukonleni téhotenstvi interrupci Zena vyjadiuje
dobrovolné: déti nemam a nikdy jsem zdadné nechtela. V tom jsem méla vzdy
jasno a jiz za sebou dobrovolné umélé preruseni mam, a jsem s nimi naprosto
smirend. Proto vim, co musi prijit; Ja treti dité driv chtéla, on ne, ale uz jsem
se davno smirila s tim, Ze jej mit nebudeme. A ted tohle, po x letech
prerusovany sex selhal, neverila bych tomu!

Ukonceni t¢hotenstvi interrupci jako vynucené feSeni. Nezviddnu se starat o 3
deti; nebudu schopna se o ni materialne postarat;, Ted jsem spis§ rozhodnuta
pro potrat, z ceho mam samozrejme vycitky. Mam ale pocit, Ze vSechno hraje
proti tomu, si dite nechat; podstoupim interupci...ale prosté v zZe tam musim
protoze bych dalsi miminko neuZivila.

Prijeti neCekaného téhotenstvi jako zivotni situace, kterou Zeny zvladnou.
porad se mi hlavou honi, Ze to Sesté bych taky zvladla, Ackoli jsem méla
moznost volby, rozhodla jsem se pro to, miminko mit; Dité dat pryc nechci. Ani
nedam. pocitam s tim Ze zacatky budou tézké,ale zvladnu to, Nemam strach, Ze
bych nezvladla to ted. Nastaveni, ze téhotenstvi a materstvi k Zivotu patii.
Ja prosté logicky nemuzu prijit na ditvod, proc¢ ne; Slysim jen a pouze slovo
potrat ze vSech stran a to mne velice boli. Nevim, jak dal ani co mam délat...,
nevim co mdm v moji situaci délat zvazovala sem potrat ale nedokazu zabit své
dite? Tlak okoli ptisobi na Zenu, ze téhotenstvi prijima: Ja byla smirena ze si
to necham a on bude platit; chtéla jsem dité dat pryc¢ ale neméla jsem na to
penize tak jsem si ho musela nechat;, Ted me nuti matka na potrat ze si znicim
zivot a budu na tom spatne atd; Viibec nevim jak to celkové zvladnu :(

ReSeni nedekaného tehotenstvi adopei, odloZeni ditéte do babyboxu. Vim Ze
spousta rodin nemuize mit déti, verim Ze se pro miminko najde uzasna rodina;
co se tyce adopce mam spoustu casu ale ver te mi, pokud otec dité odmitne tak
to tak chtit budu, Rada bych aby miminko mélo uzasnou rodinku, aby se o néj
postarali a mél se dobre...uz ted chci pro néj jen to nejlepsi; nejlepsi
rozhodnuti bude, dat malého k adopci, protoze to nezviadam, jsem prinucena
dat miminko k adopci. Pro jiné Zeny je predstava vzdat se ditéte neprFijatelna.
Nechci interrupci a nechci miminko po porodu odlozit do babyboxu,
Uvazovala sem i dat malé k adopci ale uz ted’ vim zZe bych nesnesla pocit zZe je
moje dité z moji krve...
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6.9.2 Interpretace dat z hlediska bio-psycho-socio-spirituilnich poti'eb

e Potieby biologické

Jak zabezpecit potravu a véci osobni potieby? Jakz takz zaplatim najem a na
potraviny mi nezbyva dostatek financi. SnazZim se kupovat co nejlevnejsi
potraviny jako jsou cinské polévky, téstoviny a sem tam jablka; ale ted’ nemam
z ceho Zit a bith vi, kdy...oteviou, abych aspon z néceho Zila, a to nemam i na
jidlo ani jiné potrebné veci; musim si nékde piijcit abych vysla do dalsiho
meésice a to nemluvim Ze pro miminko nemam nic penize mi nezbydou, a zbytek
mam na jidlo na hygienu a na obleceni; diilezité vysetreni odlozit kvili mé
Spatné fynancni situaci, ale radsi zajistim stravu pro svého syna.

Potifeba rozmnoZovani je ptfirozend. na potrat, jad to ale nechci, to malé za nic
nemuize co kdyz je to holcicka nebo klidné i chlapecek ale je maly vnimam
ho...zilo by v lasce nechci ho dat pryc...strasné bych malinké chtela; Dite si
necham to je jasny nejsem krkavci matka; tak pro¢ bych sanci neméla dat
tretimu?; mé boli predstava, ze se mam vzdat Sance, Ze na svét muzu privest
svou vytouzenou holcicku; Déti miluji nasSe vSe; jenomze ja se ditéte vzdat
nechci. Potfebu mit dité posiluje pfedchozi zkuSenost s interrupci. Zazitek,
ktery nepreboly uplnée nikdy. To obdobi hriizi trvalo rok a pul...; nechci jit na
interrupci jelikoZ jednou jsem potratila samovolné a jednou jsem uz na
interrupci byla.

Zdravi a zdravotni potize reflektuji zeny i jejich partneti. Manzel navic mluvi
o strachu o mé zdravi... Jo a kila navic. Odvoldva se na to; a véera ty velké
bolesti...nevolnosti...velkou unavu, krvaceni a hematom, téhotenstvi je uz tak
hodné rizikové; Mam silné bolesti, a potom trpim cely den ptz to nezvladam,; K
tomu vSemu jsem jeSté nemocnda, uz jsem dvakrat prisla o dité...k tomu mam
genetickou vadu; Mam psychickou poruchu jenomze tahle porucha mi dela v
hlavé hrozny zmatek a ja hodinu chci to a druhou hodinu tamto, Jsem diky
Bohu zdrava, a predchozi téhotenstvi zvladla jsem bez Zadnych potizi.

e Potieby psychické
Emoc¢ni prozivani vyjadiuji silné emoce:

Zoufalost: Jsem tak zoufala, Ze nevim, jak a co dal; Jsem uplné na dné; Rve mi
to srdce; ten pocit, a ja ho dam pryc¢ by mé ubijel; vim Ze bych nesnesla pocit
Ze je moje dite... Bezmoc, nasStvani: Cela tahle situace je tak k nicemu, Ze ja uz
opravdu nevim kudy kam a co délat. Stve mé; Jsem bezradnd; Je to strasné
tezky neky to nedavam; Pride mi to strasnée nefér viici Zendam.
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Strach, obavy provazeji zeny opakované. Velmi jsem se bdla, Ze bych ziistala
sama na déti; Samozrejmé mam obavy, jak to zvladnu sama; mam strach at
nezustanu sama s dvouma detma bez penez; samoziejmé, zZe strach mam, ale
strach z mozného potratu je vétsi; A taky se bojim si to nechat, ne zda to
zvlddnu , to si myslim, ze zvladnu. Ale jak to zvladnu,; jen mam strach, co by
bylo pak; Vim, zZe by mé to dlouho bolelo a mam strach, Ze bych si to nesla
prinejhorsim do konce Zivota, Nevim, co bych rekla rodiné, bojim se reakce.

Smutek a pla¢, pocity nes§tésti, bolesti, trapeni se objevuji v t¢hotenstvi také.
Probrecela jsem nekolik noci; Jsem nestastna a porad placu, nevim uz jak
dal???; Jsem z téhle situace celd nestastna; mé trapi jak to udeélat pozdeéji; a
zdaroven mi srdce pukd pri predstave, Ze se po narkoze vzbudim a ten novy
Zivot, ktery ve mé roste bude nékde v kosi; Citim obrovské brimé, které mé tiZi.
Obrovskou bolest ve svém srdci; Z vasich radkii mi stekaly slzy po tvari.

Pocity viny, vy€itky jsou soucasti feSeni téhotenstvi. Jsem bezradnd a plna
vycitek; Zlobim se na né, Ze takto mluvi, protoze nikdo z nich se nedokdze vcitit
do mych pocitu, nikdo z nich nemusi zit s pocitem viny. ja se trdpim, protoze to
ja ponesu tu vinu za to miminko, Mdam hrozny strach Ze si to budu casem
vycitat, Z toho, Ze tentokrdt si to budu vycitat; nechci...aby to dité nemél rad a
mné to vycital. Natlak od blizkych. Ja nevim, jestli mam bojovat, nebo se
vzdat... Vim, Ze bych si to do smrti neodpustila a ani jemu asi. Ale mam ho
zlomit?; kdyz je pro manzela nechtené, nechci; Vsichni me nuti do potratu.; ten
natlak zvenci a obvinéni mi naprosto nici a paralyzuje, co s tim pocnu a kam
pokracuji; to nejtézsi rozhodnuti v zZivoteé, jelikoz asi nemam bohuzel na vybér a
budu muset misto srdce poslechnout ty hlasy tady, Kazdy mi 7ikd ze se mam
miminka vzdat, jenze ja to nedokdzu.

Potieba bezpe€i a ochrany, byt chtény schazi. ale nechci byt nikomu jako
pritez...To mi vzdycky Fikal muj byvalej pritel Ze jsem jenom pritez; Nad vodou
mé drzi jenom moje dvé déti pro které ziju; Ze me ted potrebuje ma dcera.
Nemuzu o ni prijit. Zesilela bych, Citim se velice sama, nemam vlastné nikoho.
nyni mi nikdo nepomiize, neobejme mé; Manzel mé od sebe odhani, kdyz placu
a neustale opakuje, ze sedmé dité uz prosté ne; Rodina vekla ze pokud budu
tehotna konci semnou a uz mi nikdy nepomohou, je to hrozny natlak.

Respekt k sobé a své lidské dustojnosti. ted’ se citim jako bezradny tvor mezi
kameny tlaceny ke zdi; Citim se byt v pasti; ja nevim jestli dokazu jit na potrat.
Nejsem s tim viitbec smirend, i kdyz vim, Ze je nezodpovedné vychovavat diteé
bez otce; Nevim jestli neni lepsi jit preci jen na potrat, nevim..vim, Ze to bude
hlavné psychicky bolet..nevim jak si to presvédcive omluvit; Matku nechci videt
dokud se neomluvi; a vim, Ze kdyz si miminko necham budou mé mit za uplného
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blazna a odsoudi me; chci hlavne dokazat ze nemela pravdu ze skoncim spatne;
A po pravde , citim se dost trapné a stydim se to (nemad penize na vySetreni) rict
svému doktorovy , ze by se na mé koukal zrks prsty.

e Potieby socialni

Mezilidské vztahy syti opora a pochopeni. Jako bych neméla ani tu oporu,
nemohu o tom mluvit ani se svym muzem, Je to pro mne obrovska uleva si o
tom promluvit, protoze tady opravdu nikdo nema pochopeni,; Partner zde moc
oporou neni; okoli, véetné rodiny mé bude soudit; vse rekla mamce v ditvére ze
se to nejak vyresi a pomuze mi jenze to bylo jinak otocila se zady... Nemam uz
zadnou oporu ani podporu;, Mama se na mé vykaslala, kvili mému rozhodnuti
a nechce o mné nic slyset;, Rodina rekla ze pokud budu tehotna konci semnou a
uz mi nikdy nepomohou. babicka mi piijcila...mamka se mi snazi pomahat;
pomdahala mi rodina a kamarad; Mam tady bratra a par znamych, kt. mi rekli,
Ze mi pomuzu. Doposud nam pomdahala rodina a pratele bohuzel to jiz nejde.

Pocity samoty, opusténosti mezilidské vztahy oslabuji. Nechci to rozhodnout
sama. On by mne poslal na potrat a ja to asi stejné nedokdzu,; A v podstaté jsi
nejsem jista, zda chci byt sama na vsechno a zZe dite bude kompletné bez otce;
S pomoci ze strany otce nepocitam. Nijak se necini ke zméné svoji osoby.A ani
k zajmu o mé a dité; Ale ve vysledku to nic nemeéni na fakté, ze budu na vsechno
sama, ale ja uz chci byt samostatna a své problémy, starosti si resit sama.

Zmény ve vztazich nastavaji. Ale nechci prijit o partnera, miluju ho a jsme
spolu jinak Stastny, jak bych se pak mohla vratit a s muzem néjak dal zit; ma
strach, ze bych jej opustila. Nicméné ja nevim, jestli si ho po tom vSem jesté
budu vazit; S nim nedokazu byt, uz se meé ptal zda bych sla na interrupci coz ja
nedokazu, Uz par let reSime problémy ve vztahu...jeho postoj mé od néj
odcizil, takze je dost nepravdépodobné, ze bychom spolu zustali déle.

Téma nasili, psychické tyrani, fyzické nasili v partnerskych vztazich Zeny
popisuji jako nasilné napadnuti, pusobeni fyzické bolesti, biti, které
doprovazi vyhroZovani, zastraSovani. Napadnul mé, natlacil mé na diim
brichem, ruku mi lamal za zady a vyhrozoval mi. Obé dvé nads urazel a mné
opét vyhrozZoval, ze mi dité sebere; Muz/ kluk me v dobé naseho vztahu zbil a ja
diky tomu od néj odesla; Tedy potom co jsem od néj utekla, zjistila jsem Ze jsem
tehotna.

Potieba komunikace a informaci, prijeti

Svérit se, sdilet své pocity a prozivani jsou pro komunikaci stézejni. Po case
sem se sverila sestie se svymi obavami; Ale nemam se prilis komu sverit; takze
se nikomu nemiizu svérit a zndte to mamy to mysli dobre ale asi ted
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nepotrebuju slyset jak jsem blba atd; citim se strasné dobre kdyz s nékym o
mych problémech a starostech mluvim, ale clovéek se potiebuje nékomu sveérit a
kdyz uz nevi kudy kam tak ani nevadi jestli nekomu cizimu, S pritelem se o tom
neda prilis mluvit;, nemohu o tom mluvit ani se svym muzem,; Potiebuji to
nekomu rict, sdilet, mluvit o tom, kdyz s nim chci mluvit, mici.

Pracovat a realizovat své plany. uz rok pracuji a planovala jsem podnikani; se
vracim na castecny uvazek do prdace. Zvazuji vSechny moznosti véetné té byt
matkou samozivitelkou, Jako samozivitelka se tremi détmi si situaci uz viibec
neumim predstavit. Financneé bych na tom byla mizerné; Vse Slo podle
planu...takze ja musela ukoncit Skolu a zacit se starat;, Tudiz jsem prisla o své
plany, pracovat co nejdéle budu moct, vyplaty odkladat; Premyslim, jestli
nemam zacit to (podnikani) znovu, ale se bojim, se ze nestacim na to sama.

Zklamani z nenaplnénych predstav. Pritom jsem tohle vitbec neplanovala,
chtéla jsem dodeélat skolu, pracovat, cestovat a az tak za 5 let minimalné jsem
si chtéla poridit miminko; Nikdy jsem si takhle sviij Zivot nepredstavovala.
Moje plany byly, zZe ve 25. letech svatba a poté dité. Svatbu nemdm, 25 mi neni
a dité na cesté :D; jelikoz musim ukoncit skolu; Jsem prosté hloupa méla jsem
si radsi udelat skolu jitdo prdce zabezpecit se a pak si teprve udélat deti ale
clovek nejdriv cini a pak premysli.

o Potreby spiritualni

Otazky po smyslu Zivota a smrti v procesu rozhodovani jsou nutné. ale zabit
dite ? Kdyz uz nebudu moct mozna v budoucnu mit ? Takze dité dat pryc
nemuzu, A ja ted stojim na hranici Zivot x potrat. Nezastavam potraty.
Nejradeji bych si miminko nechala...ale ten pocit, Ze ...jd ho dam pryc¢ by mé
ubijel; Stojim na prahu rozhodnuti si miminko nechat nebo jit na potrat;, by
bylo lepsi s miminkem pockat a zaroven mi srdce puka pri predstave, Ze se po
narkoze vzbudim a ten novy Zivot...bude nékde v kosi; neberu jakékoliv dité
Jjako samoziejmost. Zdravé dité je zdazrak, ale nedovedu si predstavit, Ze tomu
malickému tvoreckovi nedam Sanci na Zivot; A popravde , vitbec nevim jak to
dopadne zatim nenarozenym miminkem,; podstoupim interupci. ale prosté v Ze
tam musim protoze bych dalsi miminko neuzivila ??? Ma smyl Zit? Napadaji
mé i myslenky zZe kdybych zemrela ja jako celek bylo by to lepsi nez nechat
dobrovolné ublizit a zabit to malé stvoreni; Nedokazu to, uplné jasné citim, Ze
pro mé je snadnéjsi zemrit, nez zabit.

Eticka dilemata, odkdy je pocaté dité ,, élovek“? (on) je uplné na dné ted’ a
tvrdi, Ze takhle deti vznikat nemaji a vlastné, Ze to neni jesté dité. Pro mne ano,
je to jen par bunék, ale ja pak kouknu na nase prcky a vidim, jaké uzasné dité
by z tech par bunék mohlo byt; Ja mam velky problém zabit dite, i kdyz je
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teprve ve fazi nékolika bunek. Pro¢€ jiné ano a proc¢ toto dit€¢ ne? Nechci ale
znicit Zivot tém ctyrem (détem); A ja si rikam.. kdyz jsem dala Sanci narodit se
oboum detem tak proc bych ji nemela dat tretimu? Vycitky svédomi, ja nebo
dité? Nevim jestli Fict manzelovi pravdu...Z mé strany toto nic neomluvi, na
omluvy je uz pozde; Nevim, jak se vysporadam z potratem, mam pocit, Ze je to z
mé strany strasne sebecké, ale zaroven si myslim, Ze mam na to narok, bojim
se, ze budu litovat, Ze pak nebude moznost s kym, ze to nepiijde; Ackoliv uz
Jjsem to absolvovala, nyni mam strasny strach, Ze tentokrat si to budu vycitat.

Reseni, které nema »Spravné* reseni. nechci ohrozit svou rodinu, ale jakékoli
FeSeni co mé napadd je prosté Spatné; Je potrat moje jedine reseni? Kazdemu,
komu vypravim moji situaci, je za jedno, ze ano. Ze neni zadne jine vychodisko;
Ani nevim, jestli vitbec existuje tady to spravné reseni; Mam jit na potrat a
zbytecné se nestresovat? Nebo prijmout to, Ze prijdu o rodinu? Dité si vzit
nechci ale bojim se, Ze jsem udélala Spatné rozhodnuti; myslenka potratu meé
boli. Ale ja se ted’ citim tak, Ze neni jind cesta nez tehotenstvi ukoncit.

Co by reklo nenarozené dit€? Nevim jak by to jednou hodnotilo zatim
nenarozene dité; Co udelat, aby muj syn poté byl stastny a ja mu mohla dat
vSe, aby nelitoval, Ze zrovna jd jsem jeho mama?

6.9.3 Pomoc a podpora

Co je dulezité ted’ a tady?

Svérit se, sdilet. Dékuju, zZe jsem to mohla nékomu napsat; Dékuji za
"vyslechnuti"; budu rada v kontaktu, staci mi pres e-mail :) lepsi nez nic;
Potirebovala jsem nekomu to sdélit s nadéji nebyt odsouzena; Nevim, co presné
nyni chci a potiebuju. Mozna se z toho jen vypsat a vérit, ze existuje nékdo, kdo
mé "utesi" a rekne, Ze to bude zase nékdy dobré. Vyjadieni pFijeti,
sounalezitosti a pochopeni. Dékuji moc za pochopeni; Moc vam za vse dekuyji,
tohle ted’ momentalné potirebuji; dekuji, zZe jste tu pro mé, Ze mi naslouchate,
radite a prinasime slova utéchy. Znamend to pro mne opravdu mnoho, protoze
se uz necitim byt tolik sama. Modlitba, nadéje. dejte mi aspon nadeji a silu
podlite (pomodlit) se prosim za mé a mé dité at’ je zdravé a at’ nam da biih
Sanci byt stastny.

Jakou pomoc zkusily?

Zeny Tesi, jak zajistit zdroje prijmi. Ocekavané finance se rovnaji vyplaté
socialnich davek.
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Podpora v nezaméstnanosti na uradu prace jsem vedena a mi rekli, Ze na
podporu v nezaméstnanosti narok nemdam a nikdo mé nezaméstna; Jinak jsem
vedena doposud na uradu prace bez financni pomoci.

Zivotni minimum byla jsem zadat i o zivotni minimum, ale narok nemdam,
jelikoz jsem k 18.narozeninam dostala od babicky a dédy auto z roku 1999,
takze dokud pry budu viastnit takovy majetek, nemam narok na to, abych
pobirala davky zZivotniho minima.

Prispévek na bydleni Prispévek na bydleni také nedostanu...Ja vzdy
pracovala jen na DPP, a jelikoz jsem neodvadéla dané, tak na nic narok
nemam. Zazadat si mizu, az s odchodem na materskou, nevim, jestli mi vitbec
néco daji.

Pomoc v hmotné nouzi Na socialnim uradé mi nechtéji pomoci ikdyz mdam
dlouho zazadano o hmotnou nouzy a potelefoni konzultaci...nemam na nic
narok dokud neporodim, a na hmotnou nouzi mam narok, takze jedu na urad.
Porodné, Rodicovsky prispévek, Pridavek na dité. e-mailem jsem Zadala o
rodicovsky prispevek, prispévek na dite, porodné. Na materskou nemam ndarok
z divodu,ze mi chybi 60 dni; Moje financni situace je takovad , Ze pobiram
jenom rodicovsky prispevek;

Alimenty, Sirotéi dichod. Snazim se vse zviadat a proplatit, ale podle statu
mdme zatim ndrok jen na sirotci na ségru, prispévek na dité a alimenty na
sestru od naseho otce a s tim musime vyjit; Najem platim a rodicak mam.
Probirala jsem sirotci diichod ale ten mi zkonci.

Narok na penéZitou pomoc v materstvi. Musim si pockat, dokud neporodim,
abych dostala néjaké penize; myslela jsem Ze dostanu aspon néjakou penézni
pomoc ale nic nedostanu délala jsem na dohodu pred otéhotnénim; Je to
prekérni situace v tom , Ze jsem na zacatku téhotenstvi a nemam prostiedky na
zaplaceni vysSetieni; Stve mé, Ze takovym jako jsem jd, nikdo nepomiize, na nic
nemame ndrok.

Jakou pomoc hledaji dal?

Zadost o rozhovor, psychologickou péti. Rada bych si o tom popovidala;
Muzu s vami pocitat aspon s nejakou psychologickou pomoci?; nicméné toto je
citliva véc a ja osobné jsem byla rada za moznost ji konzultovat s nékym, kdo
mé osobné nezna, potiebovala bych oporu a v klidu si o tom promluvit.

Prosba o podporu a pomoc. Budu rada za vasi odpovéd, pomoc a oporu;
Miizu vas pozadat prosim o néjakou pomoc?, Chci Vas touto cestou moc
poprosit o pomoc!!?; potiebuji a.s.a.p. pomoci, alespon ujasnit si, co vlastné
chci a co je redlné; potrebuju slyset podporu zZe vse zviddnu, Ze by jste mi
mozna mohli pomoci. Znat nazor, radu. Poradite mi prosim jak se v téhle
situaci zachovat? Jak to zvladnout? Ja uz opravdu nevim co délat, strasné se
bojim toho co bude dal; Miizete mi néjak poradit nebo pomoci?
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MozZnosti pomoci u tietich stran. Je mozné, byt si zle pripadam se obratit na
nejakou nadaci, ktera pomuze?; Nevim co mam délat a uz ani nevim za kym
mam jit; Prosim o pomoc, jestli mate kontakt na potravinovou banku, kde by mi
mohly pomoci, nebo kontakt na vhodné zaméstnani; Chtéla jsem se zeptat zda
existuje néjaka moznost pomoci nez bude na uradé vse vyresené?; kam se mohu
obratit na pomoc nez mi zacne vyplacet rodicovsky prispévek apod. urad.
Zadost o finanéni podporu Ndklady spojené s vybavou miminka se v dnesni
dobé pohybuji na 30-50 tis. Budu moc rada kdyz mi bude poddna pomocna
ruka, poskytovana v této formé financni pomoci; Chtéla bych Vas poprosit o
pomoc s kauci; nevim kde seZenu penize na screening a na vySetieni
prekampsie; kde na to bez jeho pomoci vezmu? Finanéni pomoc nepotiebuje:
Nezadam Zadnou financni pomoc, to bych si nedovolila.

Nevyuzity zdroj pfijmu jsou alimenty na difive narozené¢ déti a pravo na
vyZivovaci povinnost vici otci nenarozeného ditéte. Jo vyZivovaci povinnost
ma ale soudit se s nim o to, to také nechci, no nevim co si pocit; Po jeho
jednani ho nechci ani soudné nutit do otcovskych povinnosti,tudiz ho ani
zapsat.

6.10 Diskuse a vysledky vyzkumu

Diskuse a vysledky vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit jaké jsou potfeby necekané
téhotnych zen a jaké problémy fesi. Zaméfila jsem se na to, jak rtizné zeny
uvazuji o stejné situaci necekaného tehotenstvi. Behem vyzkumného procesu
jsem usilovala o holistické pojeti Zen a hledani souvislosti v bio-psycho-socio-
spiritudlni roviné. Zajimalo mé, na zaklad€ jakych aspektli zeny jednaji.
Zkoumala jsem, jak se rozhoduji o problémech, které fesi, a jakou roli v tomto

vvvvvv

jsem nasledné¢ vyvodila praktickd doporuceni.

Jak Zeny formuluji necekanost téhotenstvi?

Necekanost téhotenstvi Zeny vyjadiuji jako prosty fakt a pfisuzuji jej spise
okolnostem nez vlastnimu chovéani. Samy nebo s partnerem situaci oznacuji za
necekanou, neplanovanou a nechténou. Necekanost t¢hotenstvi Zeny fesi ihned
po zjisténi nebo v prib&hu t€hotenstvi. Na své t¢hotenstvi reaguji prekvapenim,
Sokem nebo zklamanim znespolehlivosti antikoncepce nebo pfistupu
k sexualnimu chovani partnera. Postoje Zen a muzii k neCekanému té¢hotenstvi
se vyznamng lisi.

Pro muze, ktefi jsou partnery Zen z vyzkumného souboru, je charakteristicky
negativni aZ neosobni postoj k t¢hotenstvi Zeny. Vyrazna je odmitava reakce a
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natlak sméfujici na zeny, aby podstoupily interrupci. Prvky domaciho nasili
jsou ve formé psychického natlaku i pfimého fyzického nasili. Muzi maji
tendenci utocCit, utikat nebo byt neaktivni. Partnefi absentuji v napliiovani
potifeb Zen. Nejvice zenam chybi opora, vyjadieni podpory, sdileni. Z téchto
projevi muze vyplyvat, Zze muzi zatim nejsou Vv pifimém kontaktu
s nenarozenym ditétem, neméli dostatek c¢asu se sinformaci szit apod.
V parech neni vile usilovat o spole¢ny koncensus.

U zen je necekané tehotenstvi provdzeno emocemi, obvykle Zeny tihnou k
matefstvi. Jedndni zen spise vede ke zvladani necekaného téhotenstvi i za cenu
nepiiznivych podminek a negativnich reakci partnert. To plati i u Zen, které
partnera vibec nezminily. Piedchozi zkuSenost se ztratou v téhotenstvi Zeny
posiluje ve zvladnuti aktualni situace. Pro par Zen je predstava téhotenstvi
nezvladdnutelnd a hledaji cesty, jak dal, uvazuji o ukonceni téhotenstvi nebo
osvojeni.

Jsou-li zminovany rodiny, které se k situaci ne¢ekaného t€hotenstvi vyjadiuji,
reaguji negativnimi komentéii a odmitavym postojem. V téchto chvilich Zeny
volaji po pfijeti a respektu. Zeny chtéji komunikovat a pomoci pii hledani
zpisobi, jak t€hotenstvi zvladnout, a ne jak téhotenstvi ukoncit.

Jde o krizovou Zivotni situaci a co to pro né znamena?

Zivotni podminky, do kterych piislo netekané t&hotenstvi, jsou bud’ dobré
nebo neuspokojivé. Zeny samostatné Zijici povazuji sviij Zivotni standard za
dostadujici, ale budoucnost s ditétem by tento standard vyznamné oslabil. Zeny
dlouhodobé Zijici v nepfiznivych Zivotnich podminkach za obCasné podpory
okoli jsou ve stalé finan¢ni tisni, Casto nemaji zaméstnani, pravidelny piijem,
rezervy. Zeny uvadi finanéni zavazky, dluhy a neschopnost je splatit. Jejich
situace hrani¢i s existencnimi potizemi a jsou ohroZeny chudobou. Hlavni
piijem byvaji vyplaty socialnich davek nebo plnéni ze zdravotniho pojiSténi.
Zenam chybi finanéni prostiedky na uspokojeni zékladnich Zivotnich potieb.
Finance schazeji k zajiSténi zékladnich potravin, osobnich véci, uhrazeni
nakladi za bydleni, zdravotni péci.

Budouci vyhlidky necekané téhotnych zen ovliviiuji argumenty partnerd a
&lent rodiny. Zeny uvadi argumenty druhych: nechténost téhotenstvi, odmitani
se prizplsobit nové situaci, ze které vyplyvaji dalsi finan¢ni néklady, potieba
jiného bydleni, sniZzeni nyné¢jSiho komfortu, osobniho pohodli a vzdani se
odpovédnosti. Partnefi ptfizndvaji neschopnost dostate¢ného zajisténi rodiny
nebo oznacuji partnerku za neschopnou zabezpecit dalSiho potomka.
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Co konkrétné necekané téhotnym Zenam chybi a co prebyva?

Necekané téhotné Zeny maji nedostatek finanénich prostfedkil. Zenam chybi
zdroje financi, které by pokryly zakladni Zivotni potfeby a néklady na bydleni.
Ohrozujici situaci zazivaji ty zeny, které nasledkem téhotenstvi bydleni ztrati
nebo hrozi, Ze o néj v brzké budoucnosti ptijdou.

Na trovni elementarnich lidskych potfeb schazi pocit bezpeci, ochrany a pfijeti
od nejbliziiho socialniho okoli. Zeny zlzkostiiuje predstava, Ze by se mély
ocekavaného ditéte vzdat (interrupci, osvojenim). Popisuji bolest, trapeni,
zoufalost a bezmoc pfi rozhodovani, jak s neCekanym téhotenstvim nalozi.
Uvédomuji si svlj zdravotni stav, ktery je ovlivnén vychozimi zivotnimi
podminkami. Jsou Zeny, které neCekané téhotenstvi motivuje vzit ,,zivot do
svych rukou* a jmenované problémy aktivné fesit.

Psychickou pohodu oslabuje zejména strach, budouci nejistoty, vycitky nebo
pocity viny, na které jsou Zeny samy. Zenam chybi pocity davéry, citit lasku,
ochranu a bezpeci. Jsou vystaveny stresu a napéti, coz umociuje staly tlak
partnerl 1 rodin. Okoli dava Zen€ jasné najevo nazor, jak problém téhotenstvi
vyfesit.

V mezilidskych vztazich chybi soundlezitost, moznosti opory a podpory.
Nejsilné€ji je nenaplnéna potieba sdileni a bezpecny prostor pro komunikaci.
Zeny pocituji zménu ve vztahu k partnerovi nebo ji piipoustdji v budoucnu.
Nékteré vztahy necekanost t€hotenstvi neunesly a rozpadly se. Na tihu a feSeni
zustavaji zeny samy. V situacich, kdy blizkd rodina pomahala a zenu
podporovala, se blizci 1id¢ ,,0ta¢i zady* a odmitaji v podpoie pokracovat.

Schopnost pracovat a seberealizovat se neni dostatecné vyuzita. Diivody jsou:
zamé&stnani matefstvim a rodiCovstvim dfive narozenych déti, pracovni
neschopnost ze zdravotnich divodil (vCetné necekaného téhotenstvi) anebo
znemoznéni vykonu préce (za stavu celosvétové pandemie COVID-19). Piesto,
7e socialni systém CR mysli na vy3e jmenované socialni udalosti, je pfipraveny
resit 1 vyjimecnost roku 2020, Zeny pracovat chtéji a potiebuji.

Rozhodovani, uvazovani o feSeni véci budoucich Zeny formuluji do otazek.
Zeny hledaji odpovédi na etické otazky, jak se rozhodnout ,,spravné®, ptaji se
odkdy vznika zivot pocatého ditéte a neziidka tesi, zda za danych okolnosti ma

smysl Zit.

Zenam piebyva natlak ze strany partnerti a rodiny. Zeny citi nadbytek tihy a
starosti, které fesi. Zeny jsou Casto plné samoty a opusténosti, na druhou stranu

v oV v

jsou plné odhodlani situaci ne¢ekaného t€hotenstvi n¢jak aktivné fesit.
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Co je pro necekané téhotné Zeny diilezité ted’ a tady?

Zkoumané zeny, které neCekané otchotnély, hledaly odbornou pomoc v
poradn¢ Linky pomoci. Jejich motivace byly: potfeba se svéfit a mit moznost
sdilet to, co fe$i. Primarné napliuji potiebu nebyt samy v situaci necekané¢ho
ot€¢hotnéni, vitaji anonymitu, oceniuji ml¢enlivost konzultantek Linky pomoci.
Zeny vyuzivaji bezpeéi diivérného prostoru, kde jsou jejich potieby i prozivani
reflektované. Zeny syti potfeby piijeti, respektu, podpory. Nékdy zadaji
modlitbu, posileni ve vife nebo povzbuzeni v nadéji.

Jaké formy pomoci, podpory, péce vyuZzily?

Zeny hledaly pomoc u svého partnera, se kterym otéhotnély, pak u blizkych
¢lenti rodiny, ptatel. VétSina zkoumanych Zzen nezvlada feSit problémy
vlastnimi silami, bez podpory rodiny. Obratily se proto na systémy socialniho
zabezpeceni ve véci socidlniho pojisténi, zadosti o socialni pomoc a statni
socialni podporu.

Kde hledat pomoc, kam se mohou obracet?

V Ceské republice existuje sit’ kontaktdl na instituce, které piedstavuji pomoc
tém, ktefi ji potfebuji. Pro nékoho pomoc znamena setkani tvari v tvar, lidsky
zajem nebo doprovazeni pii feSeni praktickych zalezitosti. Jiné Zeny oceni
odborné poradenstvi (pf. socialni, pravni, financni), zprostiedkovani kontakti
na ubytovani, zaméstnani, materidlni ¢i potravinovou pomoc. Dalsi Zzeny se
zapoji do rodinnych programil (pf. socidlné¢ aktivizacni programy), vyuZziji
mezioborové podpory v feSeni své situace nebo jiné cilené podpory od
organizaci pomahajici témto Zenam.

6.11 Limity vyzkumu

Zvolena analytickd metoda vyzkumu je limitem. Limitem muZe byt pocet
vyzkumnych soubord. Vyzkumnych soubori muze byt vice pro docileni
»objektivnéj§iho* zkoumani, anebo naopak méné a zkoumani by bylo hlubsi,
vyzkumné téma uzsi a vyzkumné otazky vice zacilené apod.

6.12 MoZnosti dalSiho vyzkumu

Zvolenou metodou vybéru byla ,,zasazena® specificka ¢ast zen, které necekané
oté¢hotnély a obratily se na poradnu Linku pomoci. Jako dal§i moZnost
vyzkumu je zatadit respondentky dle téchto rovin: sociodemografické udaje,
postupné naplilovani potieb v rovinach bio-psycho-socio-spiritudlnich. Déle
podle toho, jaké formy pomoci potiebovaly, které skutecné vyuzily, nevyuzily
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a pro¢, za jakych okolnosti v téhotenstvi vytrvaly a za jakych podminek jej
ukoncily atd.

Dalsi rovinou nasledného zkoumani je doplnéni vyzkumné metody o techniku
rozhovoru s respondentkami, a to s casovym odstupem. Zajimavy by byl poc¢in
zapojit partnery necekané téhotnych zen a zjistit jejich potieby, které muzi
pocitovali v rané fazi te¢hotenstvi jejich partnerky. Vyzkumné cile se mohou
zameérit na vnimani samotného rodiCovstvi, role matek a otcl, véetné zmén
v partnerskych a rodinnych vztazich.

Vyznamnou otazkou mozného vyzkumu se nabizi orientace smérem
k institucim, tj. odbornym sluzbam, poskytovateliim socialnich sluzeb a jejich
vnimdni neCekaného téhotenstvi jako socidlni problém. Jmenovana
problematika by se méla stat z4jmem multidisciplindrniho vyzkumu, kde se
nabizi rizné thly pohledu (odbornik na pfirodni védy a zdravotnik, odbornik
na komunikaci a prozivani, socialni pracovnik a ,,zastupce* spolecnosti, cloveék
schopny vést duchovni rozhovor).

Vyjmenované vysledky a doporuceni pro praxi, které jsou v zavéru této
pisemné préce, je mozno dale podrobit dal§imu kvalitativnimu zkoumani.
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6.13 Doporuceni pro praxi

Vysledky vyzkumného badani, profesni zkusenost a osobni presvédceni jsem
zformulovala do praktickych doporuceni.

Zenam, které jste otdhotnély, nevahejte si fict o to, co potiebujete. Dejte
zietelné najevo, co vam chybi, ¢eho se vam nedostava. Nebojte se stat si za
svym nazorem, nevzdavejte se svych prani. Hledejte zplisoby, jak danou situaci
necekaného téhotenstvi zvladnout. Vyuzijte podporu, kterou mate ve svém
okoli. Existuji rizné sluzby, které jsou pfipraveny podpofit vas v feSeni
problémti. Pomoc a podporu si zaslouZite.

Muzim (manzelé, partnefi, milenci), az uslySite sd€leni vasi partnerky, se
kterou jste méli sex, Ze je téhotnd, rozuméjte tim, ze 1 vy jste ,téhotny.
Necekané téhotenstvi se tyka stejné vas i vasi partnerky, proto ji neodsuzujte a
neopoustéjte. Pravdépodobné okamzikem ozndmeni bude vase prozivani
rozdilné. Nabidnéte partnerce svou narué¢, oporu a pochopeni — to je to, co
pottebuje v danou chvili nejvice. Spole¢né se postavte k neCekanému poceti,
mluvte spolu, ptejte se na své potieby a dejte si ¢as. Bud’'te k sobé poctivi a
k vasi partnerce odpovédni, oceni to, at’ se t€hotenstvi bude vyvijet jakkoliv.

Rodi¢im svého ditéte, kdyz se dozvite o neCekaném téhotenstvi, nezavrhujte
jej. Vase dité je jiz dospélé a odpovédné za své Ciny. Aby vam oznamilo
necekané té€hotenstvi piekonalo obavy, nejistoty, strach, a proto podpora a
ptijeti z vasi strany je pro né€j v kazdou chvili zésadni. Kdyz se vase dité
rozhodne pro pfijeti matefstvi nebo otcovstvi, neodmitejte ho, neodsuzujte za
téhotenstvi. Potfebuje vase pochopeni a psychickou podporu. Je-li to ve vaSich
moznostech, zeptejte se na to, co konkrétné potiebuje a snazte se mu adekvatni
pomoc nabidnout. Nevnucujte svému ditéti své ndzory a predstavy, pokud o né
nestoji. Je to jejich Zivot.

Vychovatelim a vzdélavatelim, vénujme energii a ¢as, abychom ptedavali
védomosti, znalosti a §li piikladem tém, které zajima sex, vztahy a rodiCovstvi.
Bud'me upfimni a trpélivi v odpovidéani na spletité Zivotni otazky v kterémkoli
vékovém obdobi.

Nam odbornikim, ktefi poskytujeme nejriznéjsi sluzby svym klientim a
klientkdm, vS§imejme si téch, kteti pomoc potiebuji. Dodejme jim informace a
odvahu fesit jejich zaleZitosti s oporou socialniho systému CR. Pomahejme
v hleddni a podporujme kazdého, aby si dokazal pozdéji pomoci sdm. Bud'me
aktivni ve tvofeni novych opatieni, ohleduplni v nastavovani podminek tak,
aby k dosazeni Zadouci pomoci bylo piekézek co nejméné.
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Zavér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit jaké jsou potieby necekané
téhotnych zen a jaké problémy fesi. Teoretickou c¢ast oteviraji kapitoly o
lidskych potfebach, hodnoté Zivota a téhotenstvi. Uspokojovani lidskych potiteb
jsem ilustrovala v roviné bio-psycho-socio-spiritudlni. Ctenaé se dozvi o
rozdilu mezi téhotenstvim neekanym, neplanovanym, nechténym. Teoretickou
¢ast uzaviraji kapitoly o téhotenstvi jako socidlni udalost a ptehled moznosti
podpory a pomoci zenam.

Vyzkumna cast piredklada zjisténi, jaké jsou potieby necekané t€hotnych Zen.
Ty zeny, které necekané otchotnély a obratily se na poradnu Linku pomoci,
nejvice potiebovaly piijeti, prostor k ventilaci svych potieb a podporu. Jde o
zeny, které se ocitly v t€hotenstvi ,,samy* a jejich partnefi i nejblizsi socialni
okoli nedostate¢né¢ nebo nelplné uspokojovalo jejich potieby. Ve vétSiné
pripadi Zeny vyjadiily nelibost a odmitdni podpory a pomoci. Za nejvétsi
nedostatek Zeny povazovaly chybéjici respekt, oporu a nedostatek finan¢nich
prostiedkd. Nemit zdroje financi pro Zzeny znamenalo nemit prostfedky na
uhrazeni primarnich potieb a bydleni. DiileZitou soucasti problémi, které Zzeny
fesily, byla motivace k uspokojovani lidskych potieb prostrednictvim prace,
seberealizace a schopnosti pomoc vyhledat. Pro Zeny byl vyznamny prostor pro
otevieni etickych aspektil necekaného téhotenstvi.

Myslim, ze vysledné zjisténi je mozné zobecnit na §ir$i populaci zen, které
necekané otchotnély. Dle fady vyzkumi, které se zabyvaly t¢hotenstvim, jsou
vysledky zkoumani podobné. T¢hotné Zeny jsou v této narocné Zivotni situaci
obzvlasté zranitelné a maji své nenaplnéné potieby. Pro zvladani t¢hotenstvi je
potieba opory od partnera a blizkych. Jiné vyzkumy pfichéazeji se zjisténim, Ze
je pro Zenu dilezité psychické a fyzické bezpeci a podtrhuji vyznam prozivani
a sdileni. Je dilezité o nich informovat a dale je zkoumat.

Necekané téhotenstvi jako socialni problém je téma, které bylo dosud v CR
velmi malo zkoumano. Dohledané pisemné akademické prace jsou vénovany
téhotenstvi z pohledu zdravotniho, sociologického, psychologického. Existuji
préce, jez se vénuji vybrané cilové skuping, napft. t€hotnych Zen zavislych na
psychotropnich latkach, téhotnych bezdomovky1 nebo t¢hotnych zen cizinek.

Vyzkumna cast bakalaiské prace ptinasi vysledky a praktickd doporuceni pro
zeny, muze, jejich rodice a odborniky. Formulovana doporuceni mohou byt
uzitecnd pro socidlni pracovniky, zdravotnické pracovniky, psychology,
pedagogické pracovniky a v neposledni tfadé pro pracovniky v socidlnich
sluzbéch, ktefi se ve svych praxich s necekané¢ t¢hotnymi Zenami setkéavaji.
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Priloha ¢. 1

Znéni souhlasu klientek a klientd vstupujicich do poradny Linky pomoci
»Dékujeme za ditveru. Budeme vas kontaktovat co nejdrive, nejpozdeji do 48
hodin. Hodné to spécha? Volejte 800 108 000. Hledame cesty, jak zlepsit
situaci zen v tisni. Mohli bychom vasi zkuSenost anonymizovat a pripadné s ni
seznamit osoby, které mohou pomoci Vam i dalsim Zendam, napr. politiky i
odborniky?

Samozirejmé ano

Radéji ne“
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Priloha ¢. 2

Eticky kodex konzultantky Linky pomoci

Pracovnice si vazi jednotlivce jako jedinecné lidské bytosti, s jeho hodnotou a
dastojnosti, bez ohledu na pohlavi, etnickou skupinu, kulturu, narodnost,
politickou pfislusnost, nabozenstvi nebo ekonomické postaveni.

1.

2.

10.

11.

Pracovnice linky aktivné klientovi nasloucha, hovofi s nim anebo
elektronicky komunikuje a neomezuje jej v jeho svobod¢ vyjadieni.
Spolu s ostatnimi spolupracovniky se podili na iniciativnim poskytnuti
krizové intervence a doprovazeni v obtiznych zivotnich situacich
klienta.

Nabizena pomoc se netyka jen prvniho kontaktu, plati po celou dobu
krizového stavu a informuje i o moznostech nasledné péce, piipadné je
se souhlasem klienta zprostiedkovava.

Vytvati prostor pro moznost a schopnost klienta vyjadrit vlastni
situace, vlastnich emoci.

Akceptuje klienta v jeho situaci bez hodnoceni. Sousttedi se na to, aby
svym piistupem k klientovi neporusovala jeho prava.

Pomoc pracovnice linky spoc¢iva pifedevsim v poskytnuti podpory
klientovi a v jeho zplnomocnéni k vlastnimu feSeni problémii a snaseni
jeho starosti.

Podporuje u klienta dobré rodinné vztahy, chrani informace o jeho
osobé, povazuje je za ditvérné. Povinnosti pracovnice linky je
zachovavat naprostou ml¢enlivost a respektovat vyzddanou anonymitu
klienta i sebe. Je naprosto nepiipustné nahravat hovory.

Chova se vzdy profesiondlné a neobtézuje klienta napf. nepiijemnymi
emocnimi projevy ve svém chovani.

Na klienta nesmi vykondvat jakykoliv natlak, ktery se tyka pfesvédcenti,
naboZenstvi nebo politickych postojii.

Spolupracuje se svymi kolegy, uznava a respektuje jejich ptinos a
vyviji tsili o patfi¢nou Uroven vztahi na svém pracovisti.

Pracovnice linky prochézi pred zapocetim sluzby vybérem, internim
Skolenim a posléze akreditovanym vycvikem, jejichz vysledkem jsou
schopnosti, vlastnosti, védomosti a dovednosti odpovidajici potiebam
prace. Po celou dobu préace na lince vystupuje jako ¢lenka tymu a mé k
dispozici podporu. Intervize, pfip. supervize jeji prace je pro ni povinna
dle pokyni v internich pravidlech Linky pomoci.
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12. Vsechny své poznatky z prubézného vzdélavani ¢i profesnich
zkuSenosti aplikuje a vyuziva ve své praci.

13. Svym chovanim a jednanim dba na udrzovani a zvySovani prestize
svého povolani a reprezentuje organizaci.

14. Zachovava mlcenlivost o vSech udajich (tykajicich se jak klientt, tak
organizace), se kterymi pfichazi v ramci své profese do styku.
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