
Přílohy: 

Tabulka: Vývoj věkové hranice odchodu do důchodu v ČR 

 

Zdroj: Příloha k zákonu č. 155/1995 Sb., k 1.12.2019 

Rok 

narození 

Důchodový věk činí u 

Mužů 
Žen s počtem vychovaných dětí 

0 1 2 3 a 4 5 a více 

1936 60r+2m 57r 56r 55r 54r 53r 

1937 60r+4m 57r 56r 55r 54r 53r 

1938 60r+6m 57r 56r 55r 54r 53r 

1939 60r+8m 57r+4m 56r 55r 54r 53r 

1940 60r+10m 57r+8m 56r+4m 55r 54r 53r 

1941 61r 58r 56r+8m 55r+4m 54r 53r 

1942 61r+2m 58r+4m 57r 55r+8m 54r+4m 53r 

1943 61r+4m 58r+8m 57r+4m 56r 54r+8m 53r+4m 

1944 61r+6m 59r 57r+8m 56r+4m 55r 53r+8m 

1945 61r+8m 59r+4m 58r 56r+8m 55r+4m 54r 

1946 61r+10m 59r+8m 58r+4m 57r 55r+8m 54r+4m 

1947 62r 60r 58r+8m 57r+4m 56r 54r+8m 

1948 62r+2m 60r+4m 59r 57r+8m 56r+4m 55r 

1949 62r+4m 60r+8m 59r+4m 58r 56r+8m 55r+4m 

1950 62r+6m 61r 59r+8m 58r+4m 57r 55r+8m 

1951 62r+8m 61r+4m 60r 58r+8m 57r+4m 56r 

1952 62r+10m 61r+8m 60r+4m 59r 57r+8m 56r+4m 

1953 63r 62r 60r+8m 59r+4m 58r 56r+8m 

1954 63r+2m 62r+4m 61r 59r+8m 58r+4m 57r 

1955 63r+4m 62r+8m 61r+4m 60r 58r+8m 57r+4m 

1956 63r+6m 63r+2m 61r+8m 60r+4m 59r 57r+8m 

1957 63r+8m 63r+8m 62r+2m 60r+8m 59r+4m 58r 

1958 63r+10m 63r+10m 62r+8m 61r+2m 59r+8m 58r+4m 

1959 64r 64r 63r+2m 61r+8m 60r+2m 58r+8m 

1960 64r+2m 64r+2m 63r+8m 62r+2m 60r+8m 59r+2m 

1961 64r+4m 64r+4m 64r+2m 62r+8m 61r+2m 59r+8m 

1962 64r+6m 64r+6m 64r+6m 63r+2m 61r+8m 60r+2m 

1963 64r+8m 64r+8m 64r+8m 63r+8m 62r+2m 60r+8m 

1964 64r+10m 64r+10m 64r+10m 64r+2m 62r+8m 61r+2m 

1965 65r 65r 65r 64r+8m 63r+2m 61r+8m 

1966 65r 65r 65r 65r 63r+8m 62r+2m 

1967 65r 65r 65r 65r 64r+2m 62r+8m 

1968 65r 65r 65r 65r 64r+8m 63r+2m 

1969 65r 65r 65r 65r 65r 63+8m 

1970 65r 65r 65r 65r 65r 64r+2m 

1971 65r 65r 65r 65r 65r 64r+8m 
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Tabulka: Počet dobrovolníků a počet odpracovaných hodin 

 

Zdroj: ČSÚ, Satelitní účet neziskových institucí 2008–2015 v Analýza o stavu 

dobrovolnictví v zahraničí a ČR. (Hruška, Hrušková et al., 2018) 

 

Tabulka: Podíl osob ve věku 18+, kteří vykonávají dobrovolně neplacené práce 

 

Zdroj: EVH (2015): European Values Study Longitudinal Data File 2008-2010 v 

Analýza o stavu dobrovolnictví v zahraničí a ČR. (Hruška, Hrušková et al., 2018) 
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Tab. 01.01 Vybrané demografické údaje v České republice

1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Počet  obyvatel k 31. 12.

(v tis. osob) 10 362 10 364 10 313 10 326 10 334 10 333 10 321 10 309 10 299 10 290 10 278 10 267 10 206 10 203 10 211 10 221 10 251 10 287 10 381 10 468 10 507 10 533 10 505 10 516 10 512 10 538 10 554 10 579 10 610 10 650 10 694

muži 5 036 5 037 5 006 5 013 5 019 5 020 5 017 5 012 5 009 5 005 5 001 4 997 4 968 4 967 4 975 4 981 5 003 5 026 5 083 5 136 5 157 5 169 5 158 5 164 5 162 5 177 5 186 5 201 5 220 5 244 5 272

ženy 5 326 5 327 5 307 5 312 5 315 5 313 5 305 5 297 5 290 5 284 5 277 5 270 5 238 5 237 5 237 5 240 5 248 5 261 5 298 5 331 5 350 5 364 5 347 5 352 5 350 5 361 5 368 5 378 5 390 5 406 5 422

v tom ve věku:

 0 - 14 2 253 2 194 2 121 2 065 2 010 1 948 1 893 1 843 1 795 1 751 1 707 1 664 1 622 1 590 1 554 1 527 1 501 1 480 1 477 1 480 1 494 1 518 1 541 1 560 1 577 1 601 1 624 1 647 1 671 1 693 1 710

 15 - 64 6 817 6 868 6 877 6 933 6 981 7 029 7 056 7 078 7 102 7 127 7 153 7 179 7 170 7 196 7 234 7 259 7 293 7 325 7 391 7 431 7 414 7 379 7 263 7 188 7 109 7 057 6 998 6 943 6 899 6 870 6 852

 65 a více 1 292 1 302 1 315 1 328 1 343 1 356 1 372 1 388 1 402 1 411 1 418 1 423 1 415 1 418 1 423 1 435 1 456 1 482 1 513 1 556 1 599 1 636 1 701 1 768 1 826 1 880 1 932 1 989 2 040 2 087 2 132

v tom ve věku (v %):

 0 - 14 21,7 21,2 20,6 20,0 19,4 18,9 18,3 17,9 17,4 17,0 16,6 16,2 15,9 15,6 15,2 14,9 14,6 14,4 14,2 14,1 14,2 14,4 14,7 14,8 15,0 15,2 15,4 15,6 15,7 15,9 16,0

 15 - 64 65,8 66,3 66,7 67,1 67,6 68,0 68,4 68,7 69,0 69,3 69,6 69,9 70,2 70,5 70,8 71,0 71,1 71,2 71,2 71,0 70,6 70,1 69,1 68,4 67,6 67,0 66,3 65,6 65,0 64,5 64,1

 65 a více 12,5 12,6 12,8 12,9 13,0 13,1 13,3 13,5 13,6 13,7 13,8 13,9 13,9 13,9 13,9 14,0 14,2 14,4 14,6 14,9 15,2 15,5 16,2 16,8 17,4 17,8 18,3 18,8 19,2 19,6 19,9

Index stáří  (65+ / 0 -14 v %) 57,4 59,4 62,0 64,3 66,8 69,6 72,5 75,3 78,1 80,6 83,1 85,5 87,2 89,2 91,6 94,0 97,0 100,2 102,4 105,1 107,0 107,8 110,4 113,3 115,7 117,4 119,0 120,7 122,1 123,2 124,6

v tom podle rodinného stavu (v %):

svobodní/é 37,2 37,0 36,9 36,8 36,9 37,0 37,1 37,2 37,2 37,3 37,3 37,4 37,6 37,7 37,9 38,1 38,3 38,6 38,8 39,2 39,6 40,0 40,2 40,6 40,9 41,3 41,6 41,9 42,1 42,4 42,6

ženatí/vdané 49,7 49,8 49,5 49,4 49,2 48,9 48,6 48,3 48,0 47,7 47,6 47,4 46,6 46,2 45,8 45,4 45,0 44,6 44,2 43,8 43,3 42,7 42,0 41,5 41,0 40,5 40,1 39,8 39,5 39,3 39,1

rozvedení/é 5,4 5,6 5,7 5,9 6,1 6,4 6,6 6,9 7,2 7,5 7,6 7,8 8,2 8,4 8,7 9,0 9,3 9,5 9,7 9,8 10,0 10,2 10,5 10,7 10,9 11,1 11,2 11,3 11,4 11,4 11,5

ovdovělí/é 7,6 7,5 8,0 7,9 7,8 7,8 7,7 7,6 7,6 7,5 7,5 7,4 7,6 7,6 7,5 7,5 7,4 7,4 7,3 7,2 7,1 7,1 7,3 7,2 7,2 7,1 7,1 7,0 7,0 6,9 6,9

Průměrný věk 36,1 36,3 36,5 36,6 36,8 37,0 37,3 37,6 37,9 38,2 38,5 38,8 39,0 39,3 39,5 39,8 40,0 40,2 40,3 40,5 40,6 40,8 41,1 41,3 41,5 41,7 41,9 42,0 42,2 42,3 42,5

muži 34,4 34,5 34,7 34,9 35,1 35,3 35,6 35,9 36,2 36,5 36,8 37,1 37,4 37,7 37,9 38,2 38,4 38,6 38,8 38,9 39,1 39,3 39,6 39,8 40,0 40,2 40,4 40,6 40,8 40,9 41,1

ženy 37,8 37,9 38,1 38,3 38,4 38,6 38,9 39,2 39,4 39,7 40,0 40,3 40,5 40,8 41,0 41,3 41,5 41,7 41,8 42,0 42,1 42,3 42,5 42,7 42,9 43,1 43,3 43,4 43,6 43,7 43,9

Naděje dožití při narození (roky)

muži 68,1 67,6 68,2 68,5 69,3 69,5 69,7 70,4 70,5 71,1 71,4 71,6 72,0 72,1 72,1 72,6 72,9 73,4 73,7 74,0 74,2 74,4 74,7 75,0 75,2 75,7 75,6 76,0 76,0 76,1 76,3

ženy 75,5 75,4 75,8 76,2 76,5 76,7 76,7 77,4 77,5 78,0 78,1 78,4 78,5 78,7 78,6 79,2 79,3 79,9 80,1 80,3 80,3 80,6 80,8 81,0 81,2 81,7 81,5 81,8 81,8 81,9 82,1

Naděje dožití ve věku 60 roků (roky)

muži 14,7 14,6 15,0 15,3 15,7 15,9 15,8 16,2 16,4 16,7 16,9 17,0 17,3 17,3 17,3 17,6 17,8 18,2 18,4 18,6 18,6 18,7 18,9 19,1 19,1 19,5 19,3 19,7 19,7 19,8 20,0

ženy 19,1 19,2 19,5 19,9 19,9 20,0 20,1 20,5 20,7 21,0 21,0 21,3 21,3 21,5 21,4 21,8 22,0 22,3 22,5 22,7 22,7 22,9 23,1 23,2 23,3 23,8 23,5 24,0 23,9 23,9 24,2

Sňatky 81 262 90 953 71 973 74 060 66 033 58 440 54 956 53 896 57 804 55 027 53 523 55 321 52 374 52 732 48 943 51 447 51 829 52 860 57 157 52 457 47 862 46 746 45 137 45 206 43 499 45 575 48 191 50 768 52 567 54 470 54 870

Průměrný věk svobodných ženichů 24,6 24,0 24,7 24,8 25,4 26,1 26,7 27,1 27,6 28,1 28,5 28,9 29,3 29,7 30,3 30,5 30,8 31,0 31,2 31,4 32,0 32,2 32,2 32,3 32,3 32,3 32,4 32,2 32,2 32,2 32,1

Průměrný věk svobodných nevěst 21,8 21,4 22,3 22,6 23,2 23,9 24,6 24,9 25,4 25,8 26,2 26,5 26,9 27,3 27,7 28,0 28,1 28,4 28,6 28,8 29,2 29,4 29,6 29,6 29,8 29,8 29,8 29,9 29,8 29,8 29,8

Sňatky na 1 000 obyvatel středního 

stavu 7,8 8,8 7,0 7,2 6,4 5,7 5,3 5,2 5,6 5,3 5,2 5,4 5,1 5,2 4,8 5,0 5,1 5,1 5,5 5,0 4,6 4,4 4,3 4,3 4,1 4,3 4,6 4,8 5,0 5,1 5,1

Tabulka: Vybrané demografické údaje v České republice 
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Úvodní informaceÚvodní informace

„Kdy jsi začal / 
la 

dobrovolničit?"

„Kdy jsi začal / 
la 

dobrovolničit?"

"Jak dlouho se 
tím zabýváš?"
"Jak dlouho se 
tím zabýváš?"

"Jak často tam 
chodíš?"

"Jak často tam 
chodíš?"

"Co tam 
obvykle 
děláš?"

"Co tam 
obvykle 
děláš?"

"Jak to 
probíhá, jak ty 

vaše akce 
vypadají?"

"Jak to 
probíhá, jak ty 

vaše akce 
vypadají?"

Info o klientoviInfo o klientovi

"Kolik je mu/ji 
let?"

"Kolik je mu/ji 
let?"

"Jak dlouho 
již pobývá v 
domově?"

"Jak dlouho 
již pobývá v 
domově?"

"Jezdí za 
nim/ni 

přibuzní?"

"Jezdí za 
nim/ni 

přibuzní?"

MotivaceMotivace

„Co tě vedlo 
k dobrovolnict

ví?“

„Co tě vedlo 
k dobrovolnict

ví?“

„Proč se 
věnuješ 

dobrovolnictví
?“

„Proč se 
věnuješ 

dobrovolnictví
?“

„Co tě 
motivovalo 

k tomu, abys 
začal/začala 

dobrovolničit?
“

„Co tě 
motivovalo 

k tomu, abys 
začal/začala 

dobrovolničit?
“

PřínosyPřínosy

"A co ti přijde 
atraktivního 
na té práci?"

"A co ti přijde 
atraktivního 
na té práci?"

"A jaké 
přínosy máte 
z toho, že tam 

chodíte?"

"A jaké 
přínosy máte 
z toho, že tam 

chodíte?"

Představy o stáříPředstavy o stáří

"Měl jsi 
nějaké 

předsudky 
anebo 

stereotypy 
vůči stáří a 

starým 
lidem?"

"Měl jsi 
nějaké 

předsudky 
anebo 

stereotypy 
vůči stáří a 

starým 
lidem?"

"Tak [reakce 
na předchozí 
komentář] jsi 
chtěla vyvrátit 

stereotypy, 
které jsi měla 

vůči 
seniorům?"

"Tak [reakce 
na předchozí 
komentář] jsi 
chtěla vyvrátit 

stereotypy, 
které jsi měla 

vůči 
seniorům?"

Vlastní prarodičeVlastní prarodiče

"Tak ty si 
myslíš, že 
tvoje volba 

byla ovlivněna 
tvými dobrými 

vztahy 
s prarodiči?"

"Tak ty si 
myslíš, že 
tvoje volba 

byla ovlivněna 
tvými dobrými 

vztahy 
s prarodiči?"

"Měla jsi 
nějakou 
dobrou 

zkušenost se 
svými 

prarodiči a 
chtěla jsi 

pomáhat i těm 
dalším?"

"Měla jsi 
nějakou 
dobrou 

zkušenost se 
svými 

prarodiči a 
chtěla jsi 

pomáhat i těm 
dalším?"

KomplikaceKomplikace

"Jaké 
komplikace 

vidíte s 
dobrovolnictví

m pro 
seniory?"

"Jaké 
komplikace 

vidíte s 
dobrovolnictví

m pro 
seniory?"

"A v čem se 
podle tebe 
spočívají  

komplikace 
komunikace? 

Proč je to 
těžší než se 

svými 
vrstevníky?"

"A v čem se 
podle tebe 
spočívají  

komplikace 
komunikace? 

Proč je to 
těžší než se 

svými 
vrstevníky?"

Schéma: Struktura osnovy rozhovoru 


