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Autorka se ve své praci zabyva proZivanim environmentalnich problém( z pohledu environmentalni
psychologie. Teoretickd ¢ast se vénuje zakotveni environmentalni psychologie, vlivim Zivotniho
prostiedi na zdravi a du$evni pohodu ¢lovéka s akcentaci problematiky Zivotniho prostfedi v CR. Dale
se vénuje environmentalnim emocim a stresu, existencni a emocni nepohodé (Zalu, Uzkosti,
osameélosti, bezmoci, marnosti), environmentalnim postojim a chovani. V teoretické casti rovnéz
predklada vyzkumy zamérené na vybrané environmentalni emoce a ponékud opomiji dopady ¢astych
prozivani téchto emoci v roviné dusevniho zdravi, postojli, chovani apod.

7 vz

Teoretickd ¢dst je psana srozumitelné, prehledné, s dostate¢nym zdrojem literatury. Trochu chybi
hlubsi ponor do projevl prozitki téchto emoci, exkurz do chovani jedincl a skupin, ktefi trpi
environmentalnimi emocemi. Problematické je tudiz nasledné stanoveni vyzkumného problému, kde
je nedostatecné popsano, proc by lidé s vy$sSim vzdélanim méli dosahovat jiného skéru v prozivani
environmentdlnich emoci ¢i pro¢ by méli nebo neméli mit prehled a vztah k problematice Zivotniho
prostiedi.

V empirické casti chybi le¢i popis dotazniku, autorka piSe o inspiracich, ale neni zfejmé, zda z yalského
dotazniku prevzala vsSechny polozky, pfipadné které polozky opomenula a proc¢. Chvalim Sifi
odpovédnich $kal a variant odpovédi, ale jasné odkazat, ktera polozka je z kterého dotazniku je
nutnost. Vybér vzorku je relevantni pro sondu, ale nikoliv pro ,populaci“ a rozhodné neni
reprezentativni (!).

Vyzkumny soubor tvofilo nakonec 203 osob, coz je v poradku, ¢etnostni (Cisté deskriptivni) zpracovani
neni problém, ale autorka tim pfichazi o mozZnost zkoumat celou fadu vztahl mezi proménnymi.
Prezentace vysledkd je relevantni, ale neprehledna, dlouhé popisy by asi hezky znazornila néjaka
tabulka, kterd mohla detailni popisy prehledné dokumentovat (podobné jako je tomu u emoci) a
autorka mohla zvyraznit a popsat zasadni trendy s ohledem na vybrané segmenty a kategorie (Zena,
muz, vék, vzdélani apod.).

V diskusi autorka hovoti o srovnavani muzl a Zen, ale takova srovnani bez statistického testu nejsou
relevantni, ackoliv Ize hovofit v roviné vice — méné, nevime, zda je rozdil statisticky vyznamny. Rovnéz
tvrzeniv zavéru ,V pfipadé pozitivnich emoci bylo odpovédi o hodné méné, ale pfece jenom se objevily
pocity radosti, nadéje i hrdosti. Tyto pozitivni emoce se vsak objevily pouze v pfipadé, kdy v ramci
otazky na viditelné zmény v Zivotnim prostfedi odpovédéli ucastnici pozitivné” nemd oporu ve
vysledcich. Diskuse je celkem péknda a kone¢né nabizi néjaké vysledky a informace o tom, jak vlastné
vyzkum dopadl.

Celkové Emma predloZila celkem zajimavou sondu do environmentalnich emoci, ale zpracovani dat a
prezentace vysledkl neniidealni ani s ohledem na prehnana zobecnéni jejich zjisténi. Jakoby méla pfilis
mnoho dat, se kterymi se nevi rady.

Praci hodnotim ale jako celkem péknou, hodnotim ji stupném velmi dobre.

V Praze dne 3.2.2021 Iva Pola¢kova Solcova



