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Uvod a cil: Terapii t&hotnych Zen provazi mnohé zmény a Uskali, se kterymi je tfeba pfi volb& vhodné
terapie vyrovnat. Cilem teoretické ¢asti této prace bylo shrnout dostupné informace o racionalnim feSeni
vybranych zdravotnich obtizi u téhotnych zen. Cilem praktické &asti bylo identifikovat a analyzovat terapii
uzivanou v pribéhu téhotenstvi a dale postoje, nazory a informovanost Zen po porodu o volné prodejnych
IéCivech, zdravotnickych prostifedcich a dalSich prostfedcich komplementarni a alternativni mediciny.
Metodika: Sbér dat probihal od listopadu 2017 do unora 2018 na gynekologicko-porodnickém
oddéleni Oblastni nemocnice Ji¢in prostfednictvi dotaznik(. Zdravotnimi sestrami byly osloveny vSechny
hospitalizované pacientky starSi 18 let se znalosti Ceského jazyka po porodu. Dotaznik rozdéleny do péti
¢asti obsahoval Gvodni informace o provadéné studii, vstupni kritéria a 50 otazek otevieného,
polootevieného i uzavieného typu zamérenych na feSeni zdravotnich problémd béhem téhotenstvi, postoje
a nazory respondentek, napf. na homeopatika, rostlinné pfipravky a o¢kovani a dale na zpusob ziskani
informaci béhem téhotenstvi. Data byla zpracovana metodami popisné statistiky a pomoci chi-kvadrat testu
(p <0,05).

Vysledky: V obdobi realizace dotaznikového Setfeni bylo hospitalizovano 177 pacientek, odpovédi byly
ziskany od 105 respondentek (navratnost 59,3 %). Primérny vék respondentek byl 29,9 let. Témér 75 %
respondentek dosahlo minimalné stfedoSkolského vzdélani. Vétsina respondentek absolvovala prvni porod
a 16 % respondentek studovalo nebo pracovalo ve zdravotnictvi. 96,2 % respondentek uvedlo alespor
jednu zdravotni obtiz v pribéhu téhotenstvi. 89,5 % respondentek uzilo alespor jeden LP, doplnék stravy,
zdravotnicky prostfedek nebo prostfedek komplementarni a alternativni mediciny. Homeopatika uzZilo 12,5
% respondentek. Rostlinna léciva uzilo 61 % respondentek, vitaminy pro t€hotné 65,7 % a dopliky stravy
80,0 %. Zadna z respondentek nepodstoupila b&hem t&hotenstvi oékovani. 65,7 % respondentek uvedlo,
Ze potiebovaly informace tykajici se uZiti |éCiv v t€hotenstvi.

Zaveér: Uzivani léciv, dopliku stravy a dalSich prostfedk( komplementarni a alternativni mediciny t&€hotnymi
Zenami neni ojedinélé. Vysledky ukazaly nutnost zvySeni informovanosti Zzen pfed planovanym
téhotenstvim a jeho v prubéhu.

Klicova slova: téhotenstvi, terapie, nazory a postoje téhotnych zen



