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Ciel prace

Jednym z hlavnych cielov tejto prace je vytvorenie prehladu tedrie v oblasti kvality Zivota,
tehotenstva a prijmu kyseliny listovej. Praktickd Cast je zamerand na skumanie kvality Zivota

tehotnych Zien, uzivanie kyseliny listovej pred a pocas obdobia gravidity a jej vplyv na kvalitu Zivota

v Ceskej a Slovenskej republike pomocou $pecifického dotaznika QOL-GRAV.

Metody

Vyuzita bola kvantitativha metdda v podobe Specifického dotaznika QOL-GRAV, doplneného o otazky
ohladom uzivania kyseliny listovej azmeny stravovacich navykov pred apocas tehotenstva.
Dotazovanych bolo 564 tehotnych Zien v Ceskej aj Slovenskej republike v ktoromkolvek tyZzdni

gravidity ako aj tie, ktoré mali najviac dva tyZzdne po pérode.

Vysledky

Kvalitu Zivota tehotnych Zien v Ceskej a Slovenskej republike mézeme povazovat za velmi dobru
podla priemernej hodnoty 18,81 bodov, z celkového poctu 45 bodov, kde najmensi mozny pocet
bodov 9 predstavuje najvyssiu kvalitu Zivota, ziskanej v dotazniku. Kyselinu listovd dopifialo pred
tehotenstvom 42 % opytanych, pocas tehotenstva 69 %. V pripade, e ju doplfiali, mnozstvo bolo
primerané hodnote odporucanej Svetovou zdravotnickou organizdciou. NajcastejSie Slo o hodnotu
400 pg aviac. UZivanie kyseliny listovej pred aj pocas tehotenstva nema takmer Ziadny vplyv na

kvalitu Zivota.

Zaver
Déta z tohto vyskumu tehotnych Zien V Ceskej a Slovenskej republike ukazali, Ze ich kvalita Zivota je
velmi dobra. Malo Zien ale prijima kyselinu listovi pred tehotenstvom. Zistili sme, ze doplfianie

folatov nesuvisi s kvalitou Zivota tehotnych Zien.
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