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» VIiv lazeniské 1é€by na zmény antropometrickych a biochemickych parametri u obéznich
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Disertacni prace ing. H. PejSové se zabyva problematikou détské obezity, resp. vlivu pobytové
intervence a edukace na zménu antropometrickych a vybranych biochemickych parametr.
Obezita a jeji narustajici prevalence v dospélosti i v détském veku je bezesporu globalni problém,
vzhledem k tomu, Ze je spojena se zvySenym rizikem tady zdvaznych chorob. Obezita obézniho
ditéte zpravidla ptetrvava az do dospélosti a soucasné choroby spojené s obezitou mohou mit své
pocatky jiz v détském véku. Prevence obezity v détském veku a jeji v€asna 1éCba je tedy zasadni.
Proto je téma dizerta¢ni prace vysoce aktualni.
Celkovy rozsah prace je 161 stran vcetné tii fulltextli nejvyznamnégjsich praci autorky, z toho dvé
prace byly uvetejnéné v zahrani¢nich odbornych ¢asopisech. Text disertacni prace je vhodné
doplnén 17 grafy, 21 tabulkami a 16 obrazky.
Teoreticky tivod do problematiky détské obezity a vybranych hormont tukové tkané byl
zpracovan velmi pfehledné a srozumitelné na 67 stranach, citovana literatura je rozsahla a
relevantni. Caste¢nym nedostatkem je pouze nizky pocet citaci z poslednich péti let.
Cilem disertacni prace bylo zjistit efekt mésicni lazeniské 16€by na antropometrické parametry
(hmotnost, BMI, télesné obvody, kozni fasy) a na vybrané biochemické parametry (lipidogram,
glykémii, inzulin) v rozsdhlém soubor 879 obéznich déti ve véku 7-16 let. U 200 déti ve véku 7 -
16 let byly stanoveny hladiny adipocytarnich hormonti (leptinu a adiponektinu) na zacatku a na
konci lazeniské 1é¢by. Autorka v predlozené praci vyuzila standardnich postupt sbéru dat 1
statistického zpracovani materialu a prokazala, Ze ovlada postupy, metody a techniky védecké
prace.
V pribéhu lazenské 1é€by doslo k signifikantnimu poklesu sledovanych antropometrickych
parametra 1 vybranych biochemickych parametrti (celkového cholesterolu, LDL cholesterolu,
HDL cholesterolu, triglyceridii 1 apolipoproteinti). Soucasné doslo k vyznamnému poklesu hladin
leptinu a CRP, hladiny adiponektinu se zvysily nesignifikantné.
Jednim z cilt diagnostiky obezity v détském veku by méla byt zejména v€asna identifikace

obéznich déti, které jsou ohrozeny nebo jiz maji pocinajici kardiometabolické komorbidity



s obezitou spojené, a jejich véasna adekvatni 1écba a edukace. Vysledky posuzované prace
prokézaly ptiznivy efekt lazeniské 1€cby nejen na BMI a dals$i antropometrické parametry, ale i na
hodnoty krevniho tlaku, vybrané biochemické parametry (véetné¢ Lp-PLA2 a CRP) i hladiny
leptinu a adiponektinu. Adipocytarni hormony jsou povazovany za mozné prediktivni faktory
metabolického syndromu. Vysledky disertac¢ni prace jsou tedy vyznamné nejen pro diagnostiku a
1é¢bu obezity v détském veéku, ale maji také vyznamny piesah az do obdobi dospélosti.
V budoucnosti by bylo jisté prospésné sledovat vyvoj antropometrickych 1 biochemickych
parametri s odstupem po lazenské 16cbé s ohledem na to, zda jsou obézni déti i nadale sledovany
a edukovany (prakticky 1ékaft, obezitolog, nutri¢ni terapeut atd.).
Otazky k obhajobé:
1. Jak jsou ovlivnény postnatalni hladiny leptinu u déti, které se narodily predcasné?
2. Jaky byl podil prepubertalnich déti v obou sledovanych souborech, byl pocet
prepubertdlnich déti dostatecny, aby bylo mozné statisticky vyhodnotit rozdily
v biochemickych parametrech v jednotlivych skupinach a jak se event. liSily hladiny

adipocytarnich hormont (resp. jejich zmény) u déti prepubertalnich a pubertalnich?

Zavér:

Autorka ve své disertacni praci prokazala schopnost samostatni tviirci prace v daném oboru.
Prace spliiuje pozadavky standardné¢ kladené na diserta¢ni prace v daném oboru a odpovida
obecné uznadvanym pozadavkim k udéleni akademického titulu Ph.D. Po uspésné obhajobé prace

doporucuji udélit ing. PejSové titul Ph.D.
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