ABSTRAKT

Zubni kaz je preventabilni multifaktoridlni infekéni onemocnéni, které vznika jako vysledek
spoluptisobeni biologickych, behavioralnich a psychosocialnich faktoru. V jeho etiologii hraje
roli 1 prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Nezpochybnitelnou soucasti prevence zubniho kazu je
slozeni a forma pfijimané stravy, pravideln¢ provadéna oralni hygiena, piijem fluoridi a
prabézna zubni péce. Akcentovanym aspektem odbornych studii je v soucasné dob¢ koncept
»quality of life* neboli ,,well-being®, tj. kvalita Zivota jedince. A prave jednim z faktort, ktery
je v oblasti détské stomatologie diskutovan v souvislosti s kvalitou zivota ditéte, je ,,dental fear*
- strach ze zubniho oSetfeni.

Prispévkem této disertacni prace k feSeni vySe uvedeného problému jsou ctyti predkladané na
sebe navazujici studie. Prvni studie mapuje vztah zubnich Iékatii k détskym pacientim a hleda
pficiny, pro¢ jsou déti Casto odesilany na oSetfeni na fakultni pracovisté a ke specialistim.
Druh4 studie se vénuje environmentalnim faktortim, které ovlivituji vnimani zubniho prostredi
predskolnimi détmi a strachu téchto déti z nejcastéjSich zptisobti zubniho oSetieni. Tteti studie
provadi hodnoceni hladiny strachu ze zubniho oSetfeni u vzorku piedskolnich déti v Ceské
republice v korelaci se stavem jejich chrupu, ktery je vztazen ke geografické lokalité. Tato
studie se zabyva 1 moznosti vyuziti barev jako dalSiho nastroje, ktery by u piedskolnich déti
uréoval hladinu strachu ze zubniho o3etfeni. Ctvrta studie se vénuje hodnoceni hladiny strachu
u déti, které podstupuji oSetfeni v sedaci pfi védomi midazolamem, popisem chovani a jeho
korelaci se zubnimi vykony.

Vyssi hladinu strachu ze zubniho oSetfeni maji divky, déti mladSiho ptedskolniho véku a déti
S nesanovanym chrupem. Prostiedi zubni ordinace détské pacienty ovliviiuje: tizkostné;si deti
preferuji dekorace v ordinaci a barevné oble¢ené zubni l1€kare. VétSina déti preferuje zubniho
Iékate - Zenu. Navstéva, kterou dité¢ vyhodnoti jako nepiijemnou, vede ke strachu ze zubniho
oSetfeni pfi nasledné navstéveé. Se vzrastajicim poétem obyvatel v geografické lokalité se
snizuje kazivost docasného chrupu.

Prevence zubniho kazu mé vliv na rozvoj dentalniho strachu. Dité predskolniho véku obvykle
neni dostatecné psychicky zralé, aby zvladlo invazivni zubni oSetfeni. Proto je zapotiebi
vhodnymi preventivnimi programy snizovat jiz u predskolnich déti vyskyt zubniho kazu a tudiz
nutnost jeho oSetfeni, které je spojeno s rozvojem strachu ze zubniho oSetfeni.
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