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Téma, které si MUDr. Jana Vasakova vybrala pro dizertacni préci, patii mezi vysoce
aktualni a pro klinickou praci velmi diilezité. Strach ze zubniho oSetfeni a nasledna
nespoluprace ditéte je znacnou komplikaci zubni péce o déti, ¢asto odrazuje zubni lékate od
oSetfovani déti a byva dlivodem pro odesilani ditéte na stomatologické kliniky. Problematice
anxiozity déti predSkolniho véku ve vztahu k zubnimu oSetieni a prevenci zubniho kazu

nebyla dosud v nasem pisemnictvi vénovana dostate¢na pozornost.

Predkladana dizertacni prace mé 130 stran vetné titulni strany, prohlaSeni autorky,
podékovani, identifika¢niho zdznamu, abstraktu, obsahu a seznamu zkratek. Soucasti
dizertacni prace je 28 tabulek a 13 grafti. Dizertacni prace dale obsahuje 6 ptiloh a seznam
odbornych praci autorky. Prace je ¢lenéna na kapitoly Uvod, Hypotézy a cile prace, Studie,
Souhrnnou diskusi, Zavéry z provedenych studii a jejich vyznam pro praxi a dalsi vyzkum,
Seznam literatury, Seznam tabulek, Seznam grafti, Pfilohy a Seznam odbornych publikaci

autorky.

V tvodni kapitole MUDr. Vasakovéa ptehledné popisuje souc¢asné poznatky o anxiozité déti
ve vztahu k zubnimu oSetieni, definuje strach, anxiozitu a fobii, zabyva se historickymi
aspekty uzkosti a strachu. Déle se autorka vénuje fyziologickému vyvoji strachu u déti,
vysvétluje genetické vlivy a vlivy prostiedi na vznik izkosti a strachu u déti. Srozumitelné
vysvétluje modely ziskavani strachu ze zubniho oSetfeni. Uvadi incidenci strachu ze zubniho
osetieni v riznych evropskych i mimoevropskych zemich v prehledné tabulce. Udaje o
incidenci uzkostnych déti jsou vSak tézko srovnatelné, protoze autoii jednotlivych studii se
zabyvali riznymi v€kovymi kategoriemi. Kriticky srovnava jednotlivé metody hodnoceni
strachu ze zubniho osetfeni (behavioralni hodnoceni, psychometrické metody fyziologické

metody a projektivni techniky).

V kapitole Hypotézy a cile prace autorka dizerta¢ni prace konstatuje, ze v Ceské republice
chybi klinické studie na téma strachu ze zubniho oSetfeni u predSkolnich déti. Klade si

nasledujici cile:



1. Pomoci zakladnich epidemiologickych a psychometrickych metod popsat piistup zubnich

1¢kaii v CR k oSetfovani déti, divody vedouci k neoSetfeni déti a zpiisoby fesSeni této situace.

2. Zjistit vliv prostfedi zubni ordinace a osoby zubniho 1ékate na hladinu strachu ditéte ze

zubniho oSetfeni a zplsoby osetfeni, které predisponuji dité k rozvoji tohoto strachu.

3. Zhodnotit hladinu strachu ze zubniho oSetfeni ve vztahu k navstéveé zubniho lékare

predskolnich déti a korelovat ji se stavem chrupu téchto déti.

4. Zhodnotit strach ze zubniho oSetteni sledovanim fyziologickych parametrti a chovani

oSetfovanych déti a korelovat jeho hladinu s provedenym vykonem.

Ke splnéni téchto cilli autorka provedla 4 navazujici studie, které sledovaly nésledujici

aspekty této problematiky:
1. Vztah zubnich 1ékait v Ceské republice k o$etiovani détskych pacientd

2. Postoje predSkolnich déti k prostiedi zubni ordinace, k zubnim I¢kaiim a k zubnimu

oSetfeni

3. Hodnoceni strachu ze zubniho oSetfeni predskolnich déti s pouzitim Venhamova

obrazkového testu a barvového testu ve vztahu ke stavu chrupu

4. Hodnoceni strachu ze zubniho oSetfeni déti v sedaci pfi védomi midazolamem nepiimou

metodou stupnici SEM a jeho korelace s provedenymi vykony
Béhem téchto studii autorka ovetovala nasledujici hypotézy:

1. Zubni Iékaii v CR Castéji provedou oSetfeni docasného zubu zhotovenim vyplné nez

extrakce.

2. Predskolni déti s vyssi hladinou strachu ze zubniho oSetfeni preferuji ordinaci s obrazky a

neformalni obleceni zubnich lékari.
3. Divky maji vyssi hladinu strachu ze zubniho oSetfeni nez chlapci.

4. Déti z lokalit s vétSim poctem obyvatel maji nizsi hodnoty hladin strachu ze zubniho

oSetfeni nez déti z lokalit s menSim poctem obyvatel.

5. Barvu, kterou dité vybere ve vztahu k zubnimu Iékafi, 1ze korelovat s vysledkem

Venhamova obrazkového testu.



6. Déti maji vyssi hladinu strachu ze zubniho oSetfeni, pokud uz zazily né¢jaky typ zubniho

oSetfeni.
7. Nejcastéji jsou zubnim kazem postizeny okluzni plochy docasnych molart.

8. Chovani déti pfi extrakcich a chirurgickych vykonech v sedaci vykazuje vétsi diskomfort

nez pii oSetfeni zubu zhotovenim vyplng¢.

Z ovétovanych hypotéz autorka neprokazala zubnimi Iékati preferované oSetfeni docasného
zubu vyplni a vybér barvy ve vztahu k navstéveé v zubni ordinaci a korelaci této barvy
s vysledkem Venhamova obrazkového testu. Dale se autorce nepodaftilo potvrdit hypotézu
predpokladajici, ze pokud déti jiz absolvovaly néjaky typ zubniho oSetfeni, projevuje se u

nich 1 vyssi hladina strachu z nasledujiciho oSetfeni.
Pripominky a dotazy k jednotlivym studiim
1. Vztah zubnich Iékaiii v Ceské republice k oSetifovani détskych pacientii

Dotaznik vyplnilo pouze 411 zubnich Iékait z celkového uvedeného poctu 8033. Z tohoto
déivodu nepovazuji za vhodné uvadét v diskusi ,,Vétsina zubnich 1ékait v Ceské republice*.
Vhodnéjsi by bylo napt. ,,Vétsina zubnich 1ékari, kteti odeslali odpovédi. Dle udaji
z dotazniku posilali zubni 1€kati nespolupracujici déti na fakultni pracovisté a nespoléhali ve
v&t$i mife na specialisty v pedostomatologii. Neni to zpiisobeno tim, Ze v CR je téchto

specialistii nedostatek?

2. Postoje predskolnich déti k prostiedi zubni ordinace, k zubnim Iékaiiim a k zubnimu

oSetieni

Studie byla zamétena na déti ve véku 2 — 7 let. Podle prof. Kominka déti do 3 let véku
nemaji dostate¢né rozvinuty rozumové schopnosti, proto je velmi obtizné navazat s nimi
kontakt, obvykle se jedna o déti nespolupracujici. Okolo 2. roku vé€ku rovnéz nastava tzv.
prvni obdobi vzdoru. Z tohoto pohledu by bylo vhodnéjsi posunout vékové rozmezi
zkoumanych déti na 3 — 7 let. Kolik déti ve véku 2 — 3 roky bylo zarazeno do studie a jak

mohla tato vékova kategorie ovlivnit vysledky?



3. Hodnoceni strachu ze zubniho oSetieni piedSkolnich déti s pouZitim Venhamova

obrazkového testu a barvového testu ve vitahu ke stavu chrupu

Venhamilv obrazkovy test se povazuje za vhodny pro déti od 3 let véku. Kolik déti ve véku

2 — 3 roky bylo zarazeno do studie a jak mohla tato vékova kategorie ovlivnit vysledky?

Jakou roli kromé viiné 1ékare hraji ¢ichové vjemy ditéte pri vstupu do ordinace (napr.

pach dezinfekce)?

4. Hodnoceni strachu ze zubniho oSetieni déti v sedaci pri védomi midazolamem nepiimou

metodou stupnici SEM a jeho korelace s provedenymi vykony

V této studii autorka potvrdila vyznamné zkusenosti v této oblasti péce o nespolupracujici

déti.
Piipominky

Ptipominky jsou ¢astecné uvedeny u jednotlivych studii. Dalsi pfipominky se tykaji
seznamu literatury, ktery nepovazuji za prehledny. Vhodnéjsi by bylo pouzit u jednotlivych
citaci potadové Cislovky nebo jednotlivé citace oddélit mezerami. V seznamu literatury
postradam z historického pohledu a pro uplnost praci Semeradové (Semeradova V.: Pficiny
nespoluprace ¢i zhoreni spoluprace pii stomatologickém osetieni. Cs. Stom. 1982, 2: 145-
148) a ze soucasnych autora MareSe (Mares J.: Détsky strach ze stomatologickych vykoni.
Prakt.zubni 1ék. 1994, 6: 186-192) a Vymétala (Vymétal J.: Uzkost a strach u d&ti Praha 2004,
Portal). Na s. 88 by bylo vhodné&;jsi nahradit vyraz ,,zubni navstéva“ vhodnéjsim napf.

navstéva v zubni ordinaci.

Uvedené dotazy a pripominky nijak nesnizuji hodnotu dizertacni prace. Jsou motivovany

zajmem, se kterym jsem si praci precetla.
Zavér

Prace je napsana peclive a srozumitelné. Autorka prokéazala schopnost napldnovat
vyzkumnou préci, stanovit si cile a hypotézy, zvolit vhodnou metodiku, zpracovat ziskané
udaje vcetné statistickych metod, interpretovat vysledky a kriticky je zhodnotit ve vztahu k jiz

publikovanym studiim.

V dizertaéni praci ,,Anxiozita déti jako jeden z minoritnich vlivii na prevenci
zubniho kazu* MUDr. Jana VaSakova prokazala tviiréi schopnosti a prace splnila

pozadavky kladené na dizertaé¢ni praci studijniho programu preventivni medicina a
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epidemiologie. Podle § 47 VS zakona & 111/98 Sb doporuduji praci v piedlozené formé
k obhajobé.

V Plzni 14. 5. 2021 doc. MUDir. Vlasta Merglova, CSc.



