Abstract

V mé bakalarské praci jsem se zabyvala rizikovym chovanim v oblasti vyzivy ¢eskych skokanii
a skokanek na lyzich. Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda si ceSti skokané
a skokanky udrzuji fyziologickou hmotnost, jestli vramci snizovani télesné hmotnosti
vyuzivaji nevhodné praktiky (napiiklad vyvolani zvraceni). Také jsem zjist'ovala, zda je snaha
ze strany Mezindrodni lyzaiské federace snizovat riziko vzniku poruch pifijmu potravy u
sportovct, kteti se vénuji této discipling.

V teoretické Casti této bakalatské prace jsem popsala jednotlivé typy poruch ptijmu potravy,
rizikové faktory jejich vzniku, zdravotni komplikace spojené s PPP (poruchy pfijmu potravy) a
epidemiologii téchto poruch. Déle jsem se zaméfila na samotné skoky na lyzich. Objasnila jsem
pravidla, pfredevsim ta, ktera se tykaji hmotnosti skokanti. Zjistovala jsem, jak velkou roli hraje
hmotnost skokana na vyslednou délku jeho skoku. Dale jsem se zaméfila na vyvoj télesné
hmotnosti profesionalnich skokanti na lyzich.

Praktickd cast byla realizovana formou nestandardizované¢ho dotazniku vlastni konstrukce.
Dotaznik vyplnilo 49 respondentti, 17 Zen a 32 muzt. Ttetina dotdzanych ma dle BMI podvahu,
Castéji zeny (55 % zen). Celkem 6 respondenti si béhem své aktivni kariéry vyvolavalo nebo
vyvolava zvraceni. 5 respondentll pouziva laxativa. Na 69 % dotazanych byl béhem jejich
aktivni kariéry vyvijen natlak v souvislosti s jejich télesnou hmotnosti.
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