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Posudek

Bakalarska prace (dale jen BP) je logicky ¢lenéna. Abstrakt a kliGova slova odpovidaji obsahu
prace. Autorka se zabyvala rizikovym chovanim v oblasti vyzivy eskych skokanu a skokanek
na lyzich. Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda si Cesti skokané a skokanky udrzuji
fyziologickou hmotnost, jestli v ramci snizovani télesné hmotnosti vyuzivaji nevhodné praktiky
a zda nemaji sklon k nékterym porucham pfijmu potravy.

Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Téma hodnotim
jako aktualni a jako stfedné obtizné. Téma je vysoce atraktivni tim, Zze se tyka Ceské
reprezentace skokanl na lyzich. Originalitu tématu hodnotim rovnéz kladné.

Teoreticka ¢ast

V teoretické Casti popsala autorka jednotlivé typy poruch pfijmu potravy (dale jen PPP),
rizikové faktory jejich vzniku, zdravotni komplikace spojené s PPP a epidemiologii téchto
poruch. Dale se zaméfila na samotné skoky na lyZich. Objasnila pravidla daného sportu,
predevSim ta, ktera se tykaji hmotnosti skokanu. ZjiStovala, jak velkou roli hraje hmotnost
skokana na vyslednou délku jeho skoku. Dale se téZz zaméfila na vyvoj télesné hmotnosti
profesionalnich skokanl na lyzich.

Forma

Autorka Cerpala z 29 adekvatnich odbornych zdroja Eeskych i zahrani¢nich autord klasickych
i z aktualnich internetovych studii. Pouzité literarni zdroje autorka cituje spravné. Studentka
dobfe formuluje své myslenky. Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autorky spliuji
pozadavky kladené na BP. Bakalafska prace zahrnuje 28 grafl a 6 obrazkd ve standardni
kvalité provedeni.

Prakticka cast

Prakticka ¢ast byla realizovana formou nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce.
Dotaznik vyplnilo 49 respondentl, 17 Zen a 32 muzl. Tretina dotdzanych méla dle BMI
podvahu. Sest respondenttl si b&hem své aktivni kariéry vyvolavalo nebo vyvolava zvraceni.
5 respondentu pouzivalo laxativa. Na 69 % dotazanych byl béhem jejich aktivni kariéry vyvijen
natlak v souvislosti s jejich télesnou hmotnosti. Studentka si stanovila 3 vyzkumné otazky. 1)
Jaké je prumérné BMI Ceskych skokanl a skokanek na lyzich. 2) V jakém rozmezi v tabulkach
FIS pro délku lyzi se respondenti pohybuji. a 3) Zda maiji respondenti osobni zkusenost s
rizikovym snizovanim hmotnosti. Na vSechny polozené otazky podala autorka v Diskusi
fundovanou odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.



Prilohy
Soucasti priloh je jeden adekvatné vypracovany dotaznik, tabulka uréujici délku lyzi vzhledem
k télesné hmotnosti a vySce zavodnika podle FIS, seznam grafll a tabulek.

Poznamky

Velmi zajimava prace. Autorka zjistila, ze PPP se jiz znacnou mérou dostavaji do sportu, kde
bychom tyto poruchy ani neo¢ekavali. Je vSak zfejmé, ze nizka hmotnost je pro skokany na
lyZich velkou vyhodou.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.
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