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Posudek

Volba tématu

Autorka se ve své praci zabyva problematikou kontroly hmotnosti u skokanu a skokanek na
lyZich, zvlasté v souvislosti s vyskytem poruch pfijmu potravy. Sama se tomuto ne zcela
tradi¢nimu sportovnimu odvétvi vénovala, téma je ji tedy blizké a prace tak umoziuje
uceleny pohled na stravovaci zvyklosti téchto sportovcu, které jsou do znacné miry ovlivnény
pravidly Mezinarodni lyZzarské federace.

Teoreticka cast

Teoretickd &ast je zpracovana na 15 stranach a je rozdélena na dvé hlavni kapitoly, zaméfené
na poruchy pfijmu potravy a skoky na lyZich. Informace v této ¢asti textu jsou podany
prehledné a Ctivé, autorka prokazala schopnost porozuméni odborného textu a formulovani
vlastnich myslenek. Rozsah a hloubka reserse odpovida pozadavkim kladenym na
bakalafskou praci. Uvedeno je celkem tficet citaci tuzemskych i zahranic¢nich zdroji. Vysledky
relevantnich studii autorka vyuziva ke srovnani s vlastnimi zavéry v empirické ¢asti prace.
Stylisticka Uroven je pfimérend, vytknout Ize chybné uvedeni ¢asového Udaje na strané 22,
tykajiciho se studie Janury a kol. z roku 2014: ,V prvnim ¢tyfletém obdobi (1892-1895) se
vyzkumu zucastnilo celkem 120 skokan(...” (ma byt 1982-1985).



Prakticka cast

Autorka se ve své praci vénuje sledovani BMI u skokan(l a skokanek na lyzich a zpUsobu,
jakym tito sportovci usiluji o dosazeni optimalni hmotnosti ve vztahu k povolené délce lyzi. A
to jak z dlouhodobého hlediska, tak v zavodni sezdné, kdy se lze nezfidka setkat s velmi
rizikovymi zplsoby ndrazového snizovani hmotnosti, tedy se stravovacim chovdnim mnohdy
az na urovni poruchy pfijmu potravy. Lze konstatovat, Ze autorka splnila vytycené cile.
Zvolend metoda dotaznikového Setfeni je adekvatni, soubor pacientl je dostate¢né velky s
ohledem na design studie a pocet sportovcl, ktefi se této discipliné vénuiji. Diskuze je vécna,
v zavéru autorka prehledné shrnuje ziskana data, vysledky jsou zpracovany formou textu a
graf(. Jazykova Uroven je odpovidajici, pouze nékteré formulace nebyly zvoleny zcela
vhodné a pusobi ponékud kostrbaté.

(napf. str. 41: ,Domnivam se, Ze vysledky této otdazky mlzou byt zplsobené tim, Ze...“)

Prilohy

Soucdsti prace jsou dvé prilohy (,,Dotaznik” a ,, Tabulka urcujici délku lyzi vzhledem k télesné
hmotnosti a vySce zdvodnika FIS, 2020), které jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovidd normam, zakonnym ustanovenim a predpisim pro psani diplomovych praci
(Opatreni dékana ¢. 10/2010). Téma prace bylo zpracovano standardnim zplsobem svou
naplni a rozsahem spliiuje pozadavky bakalarské prace.

Celkové hodnoceni prace

Prace se zabyva zajimavym tématem, zpracovani teoretické i empirické ¢asti je svym
rozsahem i obsahem odpovidajici, ziskana data jsou prehledné prezentovana. V diskuzi je
patrna snaha o srovnani vlastnich zavérl s vysledky relevantnich studii.

Prace odpovida poZadavkim kladenym na bakalafskou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Praci doporucuji k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném velmi dobre.



Otazky a pripominky k obhajobé prace

e PovaZovala byste za vhodné provadét u skupiny skokant a skokanek pravidelny
nutri¢ni screening a pripadné ndslednou nutri¢ni intervenci (ve smyslu prevence

rozvoje PPP)?
o Je zejména skokankdam s niz§imi hodnotami BMI obecné doporucovana substituce

vitaminem D a vapnikem?
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