Abstrakt

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se vénuji
nejenom prenatdlnim a perinatdlnim rizikovym faktorGm détské obezity, ale 1 jeji
diagnostice, 1éCbe, zdravotnim komplikacim a prevenci. V praktické ¢asti popisuji vysledky
dotaznikového Setfeni vénovaného matkdm déti ve veku 1-7 let.

Cilem prace bylo zjistit vyskyt vybranych rizikovych faktorti détské obezity. Zjistila jsem,
ze n€které rizikové faktory byly v mnou zkoumaném souboru zastoupeny v pomérné malém
mnozstvi (napf. koufeni v t¢hotenstvi, koufeni béhem kojeni, gestacni diabetes mellitus).

Jiné rizikové faktory, jako napt. obezita matky nebo obezita otce, byly Casté.

Nékter¢ rizikové faktory vzniku détské obezity jsou zfejmé, u jinych zatim nebyla prokazana
pfima souvislost se vznikem obezity. S urCitosti ale miZeme tvrdit, ze zdrava hmotnost
rodi¢l,, alkoholova a nikotinovd abstinence a vyluéné kojeni minimalné

do ukonceného 4. mésice veéku jsou faktory prospésné nejenom pro zdravi ditéte.
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