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POSUDEK

Volba tématu

Autorka se v praci zabyva tématem prenatalnich a perinatalnich rizikovych faktort
détské obezity. Cilem praktické casti prace bylo zjistit Cetnost vyskytu téchto
rizikovych faktord v souboru respondentek v ramci retrospektivniho dotaznikového
Setfeni. Téma je pfiméfené obtizné a odpovida studijnimu zaméteni autorky.

Aktualnost tématu

Téma prace hodnotim jako velmi aktualni. Autorka se v praci vénuje obdobi
prenatalniho a perinatalniho vyvoje ditéte. V minulosti nebyla tato obdobi
povaZovana za vyznamné rizikové faktory détské obezity, dnes uZ je na tato obdobi
nahliZeno jinak a vénuje se jim podstatné vice z4jmu v ramci prevence détské obezity.

Teoreticka ¢ast

Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah):
Struktura prace je logicka a ptehledna.

Abstrakt a klicova slova odpovidajici obsahu prace:
Abstrakt i kli¢ova slova vystihuji zaméfeni prace.

Seznam literatury a prace s literarnimi zdroji:
Prament a informaénich zdroju je dostatek. Autorka pracovala s ¢eskymi, cizojazycnymi i
elektronickymi zdroji. Odkazy jsou citovany spravné.

Ptesnost formovani myslenek, prace s odbornym textem:

Teoreticka Cast je ucelenym piehledem o détské obezité. Kromé obecnych ptehledovych
kapitol se autorka podrobnéji vénuje prenatalnimu a perinatalnimu obdobi se zaméfenim na
rizikové chovani i spravnou vyzivu. Teoreticka Cast je logicky fazena, obsahuje vSechny
zakladni informace tykajici se tématu, pouziva dostatek odbornych vyrazii. Stylisticka turoven
textu je celkové velmi dobra. Rozsah této ¢asti prace je adekvatni diplomové praci.




Uroveil jazykového zpracovani
Text prace je po odborné strance na velmi dobré urovni, autorka pouziva presn¢ definované

pojmy.

Naroc¢nost tématu na teoretické znalosti:
Autorka prokazala velmi dobré teoretické znalosti.

Prakticka ¢éast

Formulace cild prace:
Cil prace byl definovan srozumitelné a vystizné.

Uzité metody vyzkumného Setieni:

Jako metodika Setfeni bylo vyuzito anonymni dotaznikové Setieni. PouZzité postupy jsou
adekvatni pro zvolené téma. Studentka musela vzhledem k epidemiologické situaci vyuzit
zejména online formu Setfeni, pfestoze ptivodni zamér byl rozdavat tisténé dotazniky osobné
Vv danych zafizenich.

Charakteristika zkoumaného souboru:

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 176 respondentt, tento pocet je pro ucely DP
dostacujici. Vybér respondentt byl vhodné zvolen. Jednalo se 0 matky déti 1-7 let. Zamérné
byly zvoleny matky malych predskolnich déti, které jsou vhodné pro retrospektivni
dotazovani souvisejici s jejich t&hotenstvim a perinatalnim obdobim déti. Cast vyplnénych
dotaznikl ziskala autorka vlastni iniciativou, kdy oslovila ucitelky zakladnich a matetskych
kol a ty zajistily distribuci dotaznikd rodi¢im. Respondenti odpovidali na 22 otazek, otazky
tematicky odpovidaly stanovenym cilim prace.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:
Zjisténa data jsou zpracovana do piehlednych grafti a tabulek. Vysledky a komentate ke
graflim jsou srozumitelné a vystizné.

Uroveii diskuse:

V diskusi autorka ptehledné shrnuje vysledky dotaznikového Setfeni. V této Casti prace
nepostradam zadné diilezité informace. Autorka se podrobné vénuje kazdé otazce, vysledky
dobfe porovnava s teoretickymi uvahami, s odbornymi zdroji a pfipojuje spravné vlastni
doporuceni k témto vysledkim.

Splnéni cilu:
Autorka splnila vytéené cile, které jsou v praci stanoveny.

Formulace zavéru:
Prace ma jasné a stru¢né formulovany zavér.

Ptilohy

Graficka dokumentace a prilohy:

Prace obsahuje grafy, tabulky a pfilohy, véetn¢ dotazniku v pfimétené kvalité. Soucasti ptiloh
i celkového vystupu prace je i navrh informaéniho letaku. Graficky i obsahové hodnotim
tento eduka¢ni material jako kvalitni, S moznym praktickym pfinosem pro laickou vefejnost.




Formalni zpracovani prace:

Prace na 99 stranach, vcetné pfiloh, po formalni strance obsahuje vSechny naleZzitosti pro
psani zavéreCnych praci. Stylistickd a jazykova uroven prace je velmi dobra. Text je
prehledné a logicky ¢lenény.

Celkové hodnoceni prace

Autorka postupovala po celou dobu pfipravy a zpracovani prace samostatné, K jeji
praci nemam zadné vyhrady. Prokdzala schopnost vyhledavat si potfebné informace,
samostatné se zamyslet nad problematikou a pracovat s literarnimi zdroji. V praktické
¢asti se iniciativn¢ zapojila do sbéru dat, nasledn¢ vsechny vysledky ptehledné
zpracovala. Prace je vhodné doplnéna informac¢nim letdkem, kde autorka prokazala
schopnost tvorby eduka¢niho materialu pro specifickou cilovou skupinu.

Prace odpovidd / neodpovidi pozadavkum kladenym na diplomovou praci:

Doporucdeni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e dobie neprospél/a

Otazky a piipominky k obhajobé prace (nutné):

Ptipominky a dotazy byly feSeny pribézné v dobé zpracovavani vysledku a ptipravy
diplomové prace.

V Praze dne 3. 5. 2021

Ing. Hana PejSova



