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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura odpovida pozadavkim pro psani diplomovych praci.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Téma hodnotim jako velmi zajimavé a vzhledem k prevalenci détské obezity velmi aktualni.

Diplomantka zpracovala obtizné téma velmi svédomité a peclivé.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lanka ¢eskych i zahrani¢nich autord. Velmi kladné hodnotim
praci autorky z pouzitymi literarnimi zdroji. Pouzité zdroje autorka cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autorky jsou pro
pozadavky diplomové prace na vynikajici urovni.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cild prace jsou adekvatni. Soucasti praktické Casti prace je velmi
podrobné a peclivé vyhodnocen vyzkum autorky prostfednictvim dotaznikového Setfeni.
Vyhodnoceni obsahuje jak tabulky s absolutni a relativni etnosti, tak sloupcové grafy a
velmi podrobny komentaf. Velmi kladné hodnotim obséahlou, skvéle vypracovanou diskuzi.

Stanovené cile prace byly spinény.

Zavér prace je formulovan logicky a prehledné.



Prilohy
Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité. PFiloha ¢&. 8 ,Myty o stravé v téhotenstvi“ je

vlastnoruéné vytvofenym edukaénim materidlem autorky diplomové prace uréené pro
téhotné Zeny, coz velmi ocenuji a kladné hodnotim.

Pfipominky: Mam nékolik nejasnosti a pfipominek, které nijak nesnizuji vybornou kvalitu
predkladaného elaboratu:

U slovniho komentafe nad odpovédmi respondentek bych doporuCovala se vyjadfovat jen
v absolutnich €etnostech. Relativni Cetnosti uvadéné v zavorce snizuji prehlednost
komentare. Absolutni i relativni Cetnosti jsou pro srovnani uvedené v tabulce.

Str. 33: U vysokych davek vitaminu A by mélo byt uvedeno, Ze je Ize ziskat prakticky jen
z doplnikd stravy. Dale neni upIné presné formulovat: upfednostriovat rostlinné oleje pfed
zivoCiSnymi tuky — a co napf. kokosovy tuk a palmovy olej, které jsou vysoce nasycené?

Str. 63: Uvedena véta: ,Pfes vSechny nepfiznivé faktory neni koufeni jako takové
kontraindikaci ke kojeni“ je svym zpUsobem pravda, nicméné asi bych ji v tomto smyslu takto
neuvadéla. Kojici matka by koufit rozhodné neméla.

Str. 66, druhy odstavec: ,....... nahradni kojenecka vyziva détem chutna a maji tendenci ji
zkonzumovat vic.“ Matefské mléko détem také chutna, ale bylo by pro kojence velmi
namahavé ho zkonzumovat vice, nez vtu chvili potfebuje. Didvodem eventualniho
pfekrmovani nahradni kojeneckou mlé€¢nou vyzivou je hlavné ten, Zze dit€é nema Sanci dat
najevo, Ze uz ma dost a napf. uhnout hlavickou ze sméru kojenecké lahve s pomérné silnym
tokem nahradniho mléka diky vétSim otvordm v savicce.

Zavér prace: nepfijde mi z vysledkd dotaznikového Setfeni, ze by pomérné velké mnozstvi
Zen kojilo kratkou dobu, jak uvadi autorka v zavéru prace.

Otazky k obhajobé. Otazka €. 6 a diskuze na str. 64: : V této otazce byly uvedeny doplriky
stravy jako celek, coz neni nejvhodnéjsi. Objasnéte, prosim, jak souvisi uzivani dopliku
stravy v téhotenstvi, konkretizujte jakych, s eventualni obezitou ditéte v pozdé&jSim véku —
kromé listové kyseliny, o které se v praci zmifiujete. O té samoziejmé vime, Ze je to dllezity
preventivni faktor fyziologického vyvoje plodu a prfedpokladame, Zze Zena nebude davky
listové kyseliny naduzivat.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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