ABSTRAKT

Uvod: Sarkopenie je onemocnéni s vysokou prevalenci v seniorské populaci a vyraznym negativnim
vlivem na kvalitu Zivota. Fyzickd aktivita spolu s adekvatni nutri¢ni intervenci jsou klicové ke zmirnéni
téchto dopadu.

Metodika: Vyzkum byl proveden pomoci dotaznikového Setfeni, kterého se zucéastnilo 113 domovli
pro seniory. Pomoci anketniho vybéru byla zjistovana kvalita nutri¢ni péce v téchto zafizenich.

Vysledky: Do vyzkumu bylo zafazeno celkem 113 domovl pro seniory. Z toho 57 % zafizenich mélo
k dispozici nutriéniho terapeuta. Domovy pro seniory zjistuji pfitomnost podvyzivy alespon 4x ro¢né
v 74 % pripad(, z toho nejcastéji vyuzivaji zmény v hmotnosti (80 %) a monitoraci pfijmu potravy (70
%). Validovany nutri¢ni screening vyuziva pouze 50 % zafizeni. Nutri¢ni podporu aplikuje 83 % zafizeni,
z toho nejcastéji formou Upravy stravy a sippingu (98 %). Méné Casto vyuZivaji fortifikaci jidla, a to
v celkem 57 % zafizeni. Na pfitomnost nutri¢niho terapeuta ma vliv velikost zafizeni, kdy vétsi zafizeni
maji nutri¢niho terapeuta k dispozici ¢astéji. Pfitomnost nutri¢éniho terapeuta v zafizeni vyznamné a
pozitivné ovliviiuje frekvenci zjistovani podvyzivy (p=0,039). Pozitivni vliv je sledovan i ve frekvenci
zjistovani hmotnosti, nicméné zde neni rozdil statisticky vyznamny (p=0,290). Vyznamny rozdil byl
pozorovan také u vyuzivani nutricniho screeningu mezi domovy pro seniory s nutricnim terapeutem a
bez néj (p=0,002). Kreatin vyuZivalo ve své péci pouze 1 zafizeni.

Zavér: Kvalita nutricni péce v domovech pro seniory je znacné ovlivnéna pfitomnosti nutri¢niho
terapeuta v daném zafizeni.



