ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou bariatricko-metabolickych operaci a jejich
dopadem na sérové koncentrace nékterych metabolickych parametr(. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou cast. Vteoretické casti jsou popsany obecné informace
o bariatricko-metabolické chirurgii — historie, indikace, kontraindikace, jednotlivé chirurgické
metody a jejich vysledky, vyZiva po operaci a frekvence vzniku deficitd jednotlivych
mikronutrientd. Dalsi ¢ast je vénovana kalciofosfatovém metabolismu
a latkam s tim souvisejicim jako je vapnik, fosfor, hor¢ik, vitamin D, vitamin K, parathormon a
osteomarkery. Soucasné je zminén vliv vyZivy a vyZivového stavu na kvalitu kostni tkané.
Posledni usek teoretické Casti je vénovan dalezitym vitaminim
a mineralnim latkam v souvislosti s bariatricko-metabolickymi operacemi.

V praktické casti jsou popsany hodnoty a jejich zmény v sérovych koncentracich vybranych
metabolitll ve sledované skupiné. K dispozici jsou hodnoty pred operaci a pll roku po
operaci. Praktickd c¢ast je navic doplnéna informacemi z dotaznikd pro pacienty, které jsou
zamérené na Zivotni styl, stravovaci ndvyky, pohybovou aktivitu a uZivani suplement
vitamind, minerdalnich latek a bilkovinnych koncentrat(. Cilem prace je pomoci namérenych
udaju zhodnotit vliv bariatricko-metabolickych operaci
na koncentrace dulezitych metabolitd a jejich efekt na celkovy a nutri¢ni stav respondent.



