ABSTRAKT

Cil: Cilem prace je ziskat povédomi o kvalit¢ Zivota a vzdélani studentd
fyzioterapie tfi mezinarodnich univerzit: Univerzita Karlova, Praha; Savonia University

of Applied Science, Kuopio a University of Milan, Milano.

Metodika: Byla vytvofena popisna prufezova studie pomoci dotaznikového
Setfeni. Prob¢hla ve dvou fazich — 1. pro zastupce, 2. pro studenty. Dotazniky byly
sestaveny v angli¢tiné kombinaci jiz existujicich. Verze pro zéastupce univerzit byla
vytvofena jako WORD dokument, pro studenty byla vytvofena online verze pomoci
portalu SURVIO.cz. Data byla zpracovéana za pouziti priiméra, t-testu a ANOVA F-testu,

Fischerova exaktniho testu a Pearsonova korelacniho koeficientu.

Vysledky: Studenti vykazuji obtize v n¢kterych aspektech kvality Zivota. 50 %
studentii udava stfedni/vysokou miru stresové zatéze, Castéji Italové a zeny. Pandemie
Covid-19 ovliviiuje psychické zdravi a fyzickou aktivitu u 78 % A 71,7 % studentd,
studenti z Finska lae toto ovlivnéni nevykazuji. 53,3 % studentli spi 7 a vice hodin.
93,3 % studenti shledava nutricni vzdélani za dulezité, ale jen 23,3 % udava soucasné
vzdélani za dostatené. Studie pfinesla i data o kvalit¢ vzdélani, kdy pti pandemii jsou
nejvetsi problémy u praktické vyuky, dle studentt z Italie a vySSich ro¢nikid z Prahy i u
teoretické. Nejméne znamé jsou fyzioterapeutické metodiky Brunnstorm a Perfetti
pristup, nejznaméjSimi jsou pak biofeedback, dechova cviCeni, manudlni terapie a
protahovani.

Zavér: Studie informuje o kvalité zivota vzdélani studentii fyzioterapie tii

univerzit. Pandemie ma negativni vliv na psychické zdravi, spanek, fyzickou aktivitu a

zaméstnani studentll. Nejméné zmén udavaji Finové, kde je dlouhodobé lepsi situace.
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