ABSTRAKT

Cilem této prace bylo zmapovat incidenci plochonozi v matefskych
Skolkach u déti ve véku 4 az 5 let a porovnat, zda je rozdil mezi Cetnosti plochych
nohou v lesnich Skolkéach v porovnani s béznymi matefskymi Skolkami. Vysledek
muze naznacit, zda ma prostiedi Skolky vliv na formovani détské plosky.

Metodika:

U 20 déti z béZnych Skolek a 20 déti z lesnich Skolek ve vé€ku 4 az 5 let
bylo hodnoceno nésledujici: plantogram, kineziologicky rozbor, vaha, vyska,
velikost nohy, typ obuvi — konvenéni / barefoot.

Plantogram byl vyhotoven pomoci podoskopu od firmy SANOMED s.r.0.
a vyhodnocen Chippaux-Smitak indexem (CSi).

Statistické zpracovani probehlo v MS Excel a ve statistickém programu
Rstudio.

Vysledky:

Z vysledku studie plyne, ze déti z lesnich $kolek maji nizsi CSi, tzn. méné
ploché nohy (p= 0,0351). Mira klenuti nohy je vétSinou podobné na levé i pravé
noze (p= 0,00001). Neexistuje signifikantni rozdil ¢etnosti plochonozi u divek
a chlapcii (p= 0,9761). Nebyla nalezena korelace mezi hodnotou CSi a BMI
(p=0,421) ani mezi CSi a velikosti nohy (p= 0,792). Déti s barefoot obuvi maji
niz§i hodnoty CSi nez déti nosici konvenéni obuv (p= 0,00044). Valgozita nutné
neznaci plochou nohu a plochd noha miiZze byt pfitomna i bez zvySené valgozity
patni kosti. Mezi CSi u 4letych a 5letych déti nebyl nalezen vyznamny rozdil (p=
0,8887). Poslednim zjisténim je, ze plochonozi neni stranové dominantni - mezi
incidenci plochonozi na levé a pravé noze neni vyznamny rozdil (p= 0,6455).

Zaver:

Plochonozi se v tomto souboru vyskytovalo u 17,5 % déti. Prostiedi

Skolky a obuv mize mit vyznamny vliv na formovani détské nohy.
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