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Ptiloha 2 Informovany souhlas
Informovany souhlas icastnika studie

KOMPARACE INCIDENCE PLOCHONOZI U DETI V BEZNYCH A
LESNICH MATERSKYCH SKOLKACH

Pritbéh a popis studie

Cilem této prace je zjistit, zda ma prostiedi Skolky viiv na strukturu
a funkci nozni klenby.

Ve studii budou zaznamendny nékteré demograficke udaje (vek, pohlavi,
vySka, vaha, velikost nohy) a data vztahujici se k predmétu studie, tedy snimek
plosky nohy zvany plantogram.

Ucastnici  studie podstoupi jedno vstupni vySetieni podoskopem
a komplexni  kineziologicky rozbor. Kineziologicky rozbor je zakladni
fyzioterapeutické vySetreni, které probiha ve spodnim pradle. Slouzi
ke zhodnoceni pohybového aparatu jedince. Ani jedno z vysetfeni neni pro
organismus jakkoli zatéZujici, proto s touto studii nejsou spojena zadnd rizika.

S osobnimi daty bude naklidino v souladu s obecnym narizenim
na ochranu osobnich udajii neboli GDPR. Vsechny informace a vysledky budou
v bakalarské praci publikovany anonymne.

Participace na klinické studii Vam umozni zjistit, jakou ma Vase dité
klenbu a popr. jak by se s tim idedalné dalo pracovat. Navic tim prispéjete
ke zjisteni, zda a popr. jak velky viiv ma prostiedi Skolky na nohu a pohybovy
aparat deti.

Po zpracovani dat bude vyhodnoceni nozni klenby Vaseho ditéte spolu
s broZurkou na cviceni chodidel zaslano na Vami zadany kontaktni email.
Pokud nechcete, aby byly vysledky zasilany emailem, prosim sdélte mi to.

V pripade, zZe budete mit jakykoli dotaz nebo pripominku, nevdihejte
mé kontaktovat na uvedeny email.

Ucast na studii je zcela dobrovolnd a bez naroku na financni odménu.

Vysetreni bude probihat v prislusné materské Skolce. Provedeno bude
studentkou 3. rocniku oboru fyzioterapie.



Ja, zakonnv zastupce, davam souhlas k téasti mého dit€te ve studii s ndzvem:

Komparace incidence plochonoZi u déti v béZnych a lesnich materskych
skolkach

Datum Nar0ZeNi: .....oueiii e
Velikost bot: ....... Nosi Vase dité barefoot obuv? (Zakrouzkujte.) ANO /NE
Vas kontaktni email: ...,

1. Zcela dobrovolné souhlasim s i¢asti mého ditéte v této studii.

2. Byl(a) jsem pln¢ informovéan(a) o ucelu této studie, o procedurach s ni
souvisejicich a o tom, co se od mého potomka ocekava. M¢l(a) jsem moznost
polozit jakykoliv dotaz, tykajici se pouzité metody i1 ucelu této studie
a potvrzuji, ze vSechny mé dotazy byly zodpovézeny.

3. Souhlasim, ze budeme plné¢ spolupracovat s vedoucimi studie a budeme je
ihned informovat, pokud se objevi zmény zdravotniho stavu, které by mohly
vysledky studie ovlivnit.

4. Vim, Ze je moznost kdykoli svobodn¢ ze studie odstoupit.

5. Chéapu, Ze informace ve zdravotnické dokumentaci jsou vyznamné
pro vyhodnoceni vysledki studie. Souhlasim s vyuzitim téchto informaci
s védomim, Ze bude zachovana divérnost t€chto informaci.

Vedouci prace: Mgr. Petra Bartlova, bartpet@volny.cz

Autor studie: Petra Spatkova, petraspackova@email.cz

Ja, nize podepsana Petra Spackova, timto prohlasuji, ze jsem dle mého nejlepsiho
védomi vysvétlila cile, postupy, vyhody a rovnéz také rizika a diskomfort
vyplyvajici z této studie. Zakonny zéastupce ucastnika poskytl svlij informovany
souhlas k ucasti ve studii. Kopie informovaného souhlasu bude dobrovolnikovi
poskytnuta.

Datum: ..................... Podpis autora studie:........................



Ptiloha 3 Vzorovy priklad vyhodnoceni plosky

Index Chippaux-Smiiak

Na této strané naleznete obecné informace o hodnoceni plosky nohy.
Na strané ¢. 2 je vyhodnoceni plosky Vaseho ditéte timto indexem.

Vypocet:

-8

.. nejuzs

f misto otisku nohy (b)

..... 7

i= - x
nejSirs${ misto otisku nohy (a)

Normilné klenuti noha
Stupefi Rozmezi hodnot [%5] Iisledelk
1. 0,1-235 Normalné klenuta noha
2. 25.1 -40 MNormalné klenuta noha
3. 40.1 — 45 MNormalné klenuta noha
Plocha noha
Stupen Rozmezi hodnot [%a] IVsledek
1. 45,1 - 30 Mimé plocha
2. 50,1 — 60 Stfedné plocha
3. 60,1 - 100 S1lné plocha

1 .

Obr, 335, QTISKY CHODIDLA PRI RUZMNEM STUPNL VY TVO-

RENI NEBD POSKOZENT KLENRBY NOZNI
1 wysoce vyklenuta noha {pes caves), za hranici nomalo

2 evisend vyklenuti nohy
3 normdlni noha

(Zdroj: Cihak, 2001)

4 plochd noha {pes planush
5 tezky stupeh ploche nohy, spojeny s poklesem voitniho Kot-
nikuz s priveicenim vaitfnilo ckraje noly & podlodes (pes pla-
nowvalgus)

100




Jméno

Leva noha (L)

14,58
33,54

X 100 =43.,47 %

Pravé noha (P)
13,39
— X 100 = 40,04 %
33,44

Normalné klenuta noha

Normalné klenuta noha

Stupeni | Rozmezi Vysledek Stupen |  Rozmezi Vysledek
hodnot [%] hodnot [%]
1. 0,1 -25 Normalné klenuta 1. 0,1 -25 Normalné klenuta
2. 25,1 —40 | Normaln¢ klenuta 2. 25,1 —40 | Normaln¢ klenuta
3. 40,1 —45 | Normalné klenuta 3. 40,1 — 45 | Normalné klenuta

Vysledek L: NORMALNE KLENUTA NOHA 3. STUPNE
Vysledek P: NORMALNE KLENUTA NOHA 2. STUPNE




Ptiloha 4 Brozurka pro rodice

CVICENI PRO PLOCHE NOHY

TEORIE

Chodidio ma 3 funkce: statickou (zajistuje stoj), lokomoéni (pohyb z mista
na misto) a exteroceptimi/proprioceptivni (vjemy z okolf svall a slach
nezbytné pro udrienl rovnovahy).

Hmat se ihned asociuje srukou, alke ¢o noha? | ta zpracovava vjemy Z okoll
aje o né v porovnani s rukou ochuzovana, protoie e veétdinu dne v pasivnl
opofe v podobé ponoiky a boty. Svaly, které udrujl klenbu nohy, tak nejsou
dostatend stimulovany a nemajl divod byt piné aktivnl. Nasim cllem je tedy
Zzprostiedkovat chodidlu nejriznéjsi stimuly. Kromé cvicenl se doporudujf
i Jrefimova opatifenl® tykajkcl se zejména obuvi,

Primarnl funkcli obuvi je ochrmana pfed poranénim nebo prochladnutim.
Kdyise vratime kruce, je to jako bychom méli cely den na rukou nukavice.
Jestlife je terén bezpefny, mifeme dat noze volnost pohybu a nenl diivod,
prot bychom ji nemohli nechat v domacim prostiedi bosou. Ploska je také vice
stimulovana k akeci bosou chizl v mékkém a poddajném povrchu — trava,
louka, pisek, atd.

Je véak tieba si dat pozor na pfetlZenl chodidla, k némui by mohla vést
napilkiad dicuhodobéjsl besa chiize po tyrdém a monotonnim terénu, jakym
miie byt napiklad asfalk. Pro netrénovanou plosku to pledstavuje
nepiiméienou zatiZ, Nevhodna miZe byt i obuv (mak velikost, 0zka Spicka,
podpatek, nevhod ny byar stélky, apod.).

Parametry vhodné obuvi jsou: spravna velikost {délka, &ifka) a tvar, ohebnost
do viech smérl, i do rotace), hmotnost, material a afel wvyufiti obuvi
(kaZdodenni nogenl, piezivky, boty na taru,...).

Doporudugi predist s kratkow studii: Prevence a rehabilitace plocheé nohy u déti a mladege
od A Lewitowd, J. Vafekowé a R, Redamillera, kde je celd problematika plochoncEi
wyevetlena

hittps: dwrwrwr researchzate netfoublicat onG 2026 40328 Prevence a_rehabilitace ploche nohy

u deti a mladeze

LDRATE:

LEWIT, Karel Mrapuiactd i6iba vuposkeletdid med iy 5 pleprac. vd. Prabe: Sdélmracitechmilia we spolpricis
Ceskon 1ikatekon paledrosti TE, Trkapd | c2003 ISEN 80-266-4504-5.

Lewitond, drvdrea & Feigmiiller, Forran & Vareliowd , Jitha, (2017, Prevence 2 rehabilitace plocké nobgra déd amladede.
Fehabdlitacia, 54. 164-173, Doshpad =

https hananar Tegear chzate net/pihli sticru3 20264038 Preverice a Tehahittace phche robye 1 deti 3 mnladeze

Threrd fymioterapie: rebubiltac ¢, disgrostiia, B fba, prevence, Dehkdnoha, 12020, Fibor: Marika Bajerond, 2016-, ISSH
24646724, Doshapné takié = kttp . Amaramreni fyzidterspie oot




Tato hro@ura sloud jako witet vékolika cviki, které jsou jednoduché na provederd a slond ke
korekei ploché nohy Chwiky je idedlni zapojit do kaZdodenndho refio + rdraci hoy
V 3dyrvolime jen pér evikd, ne wischny najednon. Cviky provéidite idedng Sx-10x.

1} Prenesteve stojivahu téla na fpicky tak aby paty zistaly na zemi

21 Provadéjte pohyhy pake neh o malié ku nohy, zhyiek chodidl vZdy zdstiva na zemi
Pro pororménd na fotograflich pravd noba pobsb provdd, levd mistivd v klidu.

a) Pohyh palee vzhiiru h) Pohyh pake do sirany c) Pohyh maliku de strany

Polkud polyb nelze nohon prosést, spodathn =1 lze pest noby miboun phdriet & pohgbn
doporoci.

) Co nejrice roztihnéte prsty ma noze avytvorie ,wejie.




4) Uchopie mhou jaleflolipred mét (naps. lostlu, zvednout si ponoilou ze zemé,...)

5) ,Jetibnik” - lehnéte si na zada, opiete se o bliy a nohama chyinéie mid eldlostlu
a premistéte jej.

6) Pid'alla — polaite prsiy tak jake kdybysie chiéli shenoui néjalou hitlou prsty
natilnéte a oy pola te. Timto polyhem p ostup ujeme dopredu a dozadw
Ha fotoerafiich je pohyh rozfizoany.
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T) Stoupnéte sina ¥ky a pét Opaloujte cca 10x

Z) Sednéte si ma Ml a ve vzduchu siiidejie pohyby, kdy jde ploska dovniii a ven
Pohyb se déje plevdimé v hlem.

1) Vyivorte drihu, lde dié moiZze chodii po #ihadl, pénovych podleikich
nestabilnich plochic h, shilat po jedné noze,...

11y Cwideni s porade kami:
a) Eoulejte jeila viemi sméry. Provadirae ve stoji s oporon nebo veedg.

b)) Trénujte rovnovrihu a vep Fimené drieni téla
na balanéni podloZce.




