ABSTRAKT

Cil: Cilem této prace je poskytnout ucelené shrnuti dosavadnich poznatkt
o vlivu bot na vysokém podpatku na pohybovy aparat a formou systematického
piehledu zjistit souvislosti mezi timto typem obuvi a artrézou kolenniho kloubu za
pomoci biomechanickych a epidemiologickych studii zabyvajicich se touto

problematikou.

Metodika: V elektronickych databazich byla dle urcenych kritérii zadavana
dana klicova slova ve formé vyhleddvaciho dotazu. Cilovou skupinu tvofily
biomechanické a epidemiologické studie nebo jejich literd&rni ptehledy
a metaanalyzy, které se zabyvaji souvislosti mezi noSenim obuvi na vysokém
podpatku a artr6zou kolenniho kloubu. Pro zptehlednéni a kategorizaci dat byla

pouzita metoda PRISMA, véetn¢ flow diagramu.

Vysledky: Z biomechanickych publikaci je patrné, Ze noSeni obuvi na
vysokych podpatcich vede ke kinetickym a kinematickym zménam kolenniho kloubu
pfedev§im béhem chiize. NejvyznamnéjSimi a nejcastéji pozorovanymi zménami je
varozni/adduk¢ni a flekéni moment sily a zvétSeny uhel flexe kolenniho kloubu
béhem stojné faze chiize. Soucasné epidemiologické studie zabyvajici se touto
problematikou jsou nejednotné, pticemz 2 studie souvislost mezi noSenim obuvi na
vysokém podpatku a artrozou kolenniho kloubu nepotvrzuji. Oproti tomu uvadi
3 jiné studie pozitivni spojitost, kterou pfipisuji pravé biomechanickym zménam, ke

kterym dosly biomechanické studie.

Zavér: Na zéklad¢ zjisténych vysledkli lze jasn€ potvrdit zmény
biomechaniky kolenniho kloubu pfi chlizi v obuvi na vysokém podpatku, které jsou
spojovany s  degenerativhimi zménami  kolenni  chrupavky. Vysledky
epidemiologickych studii zlistavaji rozporuplné, ackoliv Cetnéj$i nejnovejsi studie,
oproti vyzkumiim star§tho data se zna¢nymi limitacemi, prokazuji pozitivni
souvislost mezi noSenim obuvi na vysokém podpatku a artrézou kolenniho kloubu.
Lze tedy ptedpokladat pozitivni korelaci mezi vysledky biomechanickych
a epidemiologickych studii, avSak pro plné bezpochybné porozuméni této
problematiky je tieba publikovat dalSi, nejlépe prospektivni, prifezové ¢i

longitudinalni studie s v&tsim vyzkumnym vzorkem.

Klicova slova: vysoké podpatky, boty na vysokém podpatku, artroza kolenniho

kloubu, gonartroza



