ABSTRAKT

Diabetes mellitus je zavazné chronické onemocnéni, které patfi mezi nej¢astéjsi priciny umrti na svété.
Toto onemocnéni velmi zdsadné zvySuje celkové ndklady na zdravotni péci a snizuje kvalitu Zivota
stovkam milionU osob po celém svété. | pres veskera preventivni opatfeni a rostouci Uroven zdravotni
péce se celkovy pocet pacientll s diabetem zvysuje. RozliSujeme vice typ( diabetu, nicméné naprostou
vétsinu pripadl (pfiblizné 90 %) tvori pacienti s diabetem 2. typu. | kdyZ je diabetes 2. typu podminén
geneticky, jeho riziko vzniku a terapii miZzeme ovlivnit nasim Zivotnim stylem. Ukazuje se, Ze dieta hraje
velmi vyznamnou roli v terapii, a dokonce i v mozném navozeni remise diabetu 2. typu. Tato teoretickd
bakalarska prace si klade za cil objektivné a kriticky zhodnotit vyZivové styly pouZivané v terapii diabetu
2. typu. Na zdkladé provedené analyzy 10 RCT studii, které byly publikovany mezi roky 2011-2021,
vyplyva, Ze existuje vice vyzivovych postupl, které jsou efektivni v jejich schopnosti redukovat hladinu
glykovaného hemoglobinu, sniZzovat davky medikace, redukovat hmotnost, a dokonce i navodit Uplnou
Ci Castecnou remisi u pacientd s diabetem 2. typu. Mezi tyto efektivni diety patfi nizkosacharidova
dieta, nizkotu¢nd dieta, stfedomorska strava, DASH a vegetarianska strava. Ackoliv nékteré z téchto
dietnich pristupl vykazuji zpocatku vyssi efektivitu (napf. ve schopnosti sniZzovat hladinu HbA;.),
v pribéhu ¢asu zifejmé dochazi ke stirani rozdilG mezi jednotlivymi pristupy. Ukazuje se také, Ze tyto
dietni pfistupy maji mnoho znakl spoleénych (napf. restrikce ultrazpracovanych potravin, vysoky
pfijem ovoce a zeleniny, dostatek vlakniny apod.). Vybér konkrétniho vyZivového stylu pro terapii
diabetu 2. typu by tedy mél po uvazeni benefitl a rizik vychazet z individudlnich preferenci jednotlivych
pacientd tak, aby byl pro né tento pfistup dlouhodobé udrzitelny a tim byla zajisténa i jeho efektivita.
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