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Posudek

Volba tématu

Autor zvolil aktualni téma. V poslednich letech dochazi k odklonu od rigidniho pfistupu k dietni
|éEbé diabetes mellitus 2. typu (DM2) a zdlraznovana je nutnost individualizované nutriéni
terapie u pacientl s timto onemocnénim. V souvislosti s tim je tfeba objektivné zhodnotit
mozna pozitiva i negativa jednotlivych dietnich pfistupu v 1é€bé& DM2.

Abstrakt a kliCova slova vystihuji zaméreni prace.

Teoreticka cast

V teoretické Casti autor shrnuje zakladni informace o onemocnéni diabetes mellitus 2. typu,
jednotlivé podkapitoly pojednavaji o patogenezi, klinickych projevech, diagnostice,
komplikacich a slozkach terapie. Samostatna kapitola je vénovana doporu¢enym postupum
dietni 1é&by pacientt s diabetem v Ceské republice publikovana Ceskou diabetologickou
spole¢nosti v roce 2012.

Jednotlivé kapitoly koresponduji s tématem a cilem prace a jejich rozsah je pro ucely
bakalafské prace adekvatni. Podkapitoly PFi¢iny a Diagnostika diabetu jsou fazeny az za
podkapitolu Terapie, coz naruSuje pfehlednost a logické Clenéni textu. Podkapitola ReZimova
opatreni je velmi struéna, coz vzhledem k zaméfeni prace povazuji za negativum.

Prakticka c¢ast

V praktické ¢asti si dal autor za cil provést analyzu vyzkumnych praci publikovanych mezi roky
2011-2021. Hodnoceny byly rdzné dietni pfistupy v terapii DM2, konkrétné nizkosacharidova
dieta, nizkotu€na dieta, stfedomofrska strava, DASH a vegetarianska strava. Stanoveny cil
prace byl spinén. Diskuze je dostatecné rozvinuta a obsahla, odpovida spise urovni diplomové
prace.

Autor zvolil teoreticky typ bakalarské prace, v ramci praktické ¢asti nebyl proveden vyzkum na
dané téma.

Prilohy Prace neobsahuje zadné pfilohy.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisim pro psani zavérecnych praci
(Opatfeni dékana 1. LF UK ¢&. 10/2010): Odpovida pozadovanému poctu stran. Celkové je
stylisticka i jazykova uroven textu dobra. Pouzité zdroje autor cituje spravné.



Celkové hodnoceni prace

Autor zaméfil svou praci na hodnoceni rliznych dietnich pfistupl v terapii diabetes mellitus 2.
typu. Provedena reSerSe a analyza védeckych studii je na vysoké Urovni a odpovida spise
pozadavkim stanovenym pro diplomovou praci, coz hodnotim velmi kladné. Hlavni pfinos
prace shledavam ve vytvofeni pfehledné objektivni analyzy efektivity moznych dietnich
pristupl v terapii DM2 na zakladé rozsahlé reSer§e randomizovanych kontrolovanych studii
z recenzovanych odbornych publikaci. Kladné hodnotim obsahlou diskuzi s velkym mnozstvim
odkazul na relevantni vyzkumné prace v€etné nastinéni moznych limitaci téchto studii.

Vysledny stupen klasifikace ovlivnila absence vyzkumu s naslednym statistickym zpracovanim
vysledku, ktery bylo dle mého nazoru i pres epidemiologickou situaci v souvislosti
s onemocnénim COVID-19 mozné v urlitém omezeném rozsahu provést. Vé&fim, Ze autor
bude pokraCovat ve studiu navazujiciho magisterského oboru Nutriéni specialista a v ramci
psani diplomové prace vyuzije nabytych teoretickych poznatk( v oblasti dietni terapie DM2 a
zaméfi na prakticky vyzkum v této oblasti.

Prace odpovida / nreodpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném wvyberné velmi dobre dobfe-  neprospélla

Otazky a pripominky k obhajobé prace

1. Zadny z prezentovanych vyzkumu( se prilis§ nezaméfoval na subjektivni hodnoceni
dané diety z pohledu uc€astnik(l studie. Pfitom hledisko dlouhodobé udrzitelnosti
konkrétniho stravovaciho rezimu je pro dosazeni pozadovanych benefit( kliCové, na
coz autor v ramci diskuze vysledkl spravné poukazuje. Ktery z dietnich pfistupt autor
povazuje z tohoto hlediska za nejlepsi a pro¢?

2. Pfinos intenzivni spoluprace nutricniho terapeuta s diabetikem je nezpochybnitelny.
Domniva se autor, Ze je dostupnost nutri¢nich terapeutl pro pacienty s prediabetem a
diabetem dostate¢na? Pokud ne, jaké kroky by bylo podle autora mozné podniknout,
aby se tato situace do budoucna zlepSila?
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