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Posudek

Prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

S ohledem na epidemiologickou situaci v souvislosti s covid-19 autor zvolil nabizeny
teoreticky typ bakalarské prace. Pfistup autora k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni
byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni a pomérné obtizné, protoze v otazce dietnich pfistupt v 1é¢bé
DM 2. typu nepanuje v odborné vefejnosti jednoznaéna shoda. V odborné literatufe jsou na
toto téma k dispozici vysledky fady studii, ale velmi rozdilného rozsahu i rozdilné kvality co
do zvoleného metodického pfistupu a interpretace vysledkl. Zorientovat se proto
v rozporuplnych datech neni snadné. Z predloZené prace je vSak patrné, Ze se autor svého
ukolu zhostil vyborné. Pro budouciho nutricniho terapeuta je zasadni pravé schopnost
kriticky posoudit rGzné nutriéni pfistupy, coz mu v budouci praxi umozni spravnou volbu
s ohledem na individualni potfeby daného pacienta. Autor prace tuto velmi potfebnou erudici
prokazal.

Teoreticka cast

V teoretické Casti se autor podrobné vénuje problematice diabetu 2. typu — patogenezi,
diagnostice i 1éCbé. Z kvality zpracovani tématu je znat autorovo predchozi nékolikaleté
studium lékarské fakulty, uroven teoretické €asti je vyborna. Autor bohaté Cerpa z monografii
a ¢lankl Ceskych i zahrani¢nich autortl a pouzité zdroje cituje spravné. Nejvétsi prostor je
vénovan aktualnim doporuc¢enim pro dietni 1éEbu diabetu 2. typu, coz je s ohledem na téma
bakalafské prace adekvatni.

Formulace autora jsou srozumitelné, jeho jazykova vybava a zpusob vyjadfovani jsou pro
pozadavky diplomové prace dostateCné.



Prakticka cast

V praktické €asti se autor vénuje jednotlivym stravovacim pfistupim v 1é¢bé DM 2. typu. Ve
vysledku pak pfedklada velmi hodnotnou odbornou reSerSi a analyzu vybranych dietnich
intervenci, pro kterou pouzil randomizované kontrolované studie (RCT) z recenzovanych
odbornych ¢asopisl z poslednich deseti let.

V metodice autor peclivé popisuje zpusob selekce studii. Na praci velmi ocenuji provedenou
statistickou analyzu s tvorbou ,forest plotu® u jednotlivych dietnich intervenci, ktera pak byla
oporou celkového zhodnoceni riznych dietnich pfistupu.

Stanovené cile prace byly spinény.

Diskuze je dostateCné obsahla, autor erudované hodnoti pozitiva i limity jednotlivych dietnich
pfistupl a formuluje také zakladni atributy kvalitni stravy, které by mély byt spoleéné vSem
stravovacim rezimim bez ohledu na odliSnosti v zastoupeni jednotlivych makronutrientu.

Zaveér je formulovan logicky a prehledné.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné 1*
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