
ABSTRAKT 

 

Tato práce je zaměřena na česká i světová výživová doporučení i na profesi nutričního terapeuta. Cílem 

práce je analýza stravovacích zvyklostí nutričních terapeutů jakožto odborníků na výživu. Práce je 

rozčleněna do kapitol, v rámci kterých je provedena srovnávací anylýza jak výživových doporučení, tak 

všech úrovní profese nutričního terapeuta. Analýza shodných a rozdílných bodů byla provedena na 

základě studia dokumentů a jejich komparací. První část práce se věnuje problematice výživových 

doporučení, jejich významu, formám i způsobu tvorby. Následuje výčet aktuálních doporučení platných 

v Evropě i v České republice. Tato doporučení jsou následně porovnána. Dále je pozornost věnována 

profesi nutričního terapeuta, jejímu legislativnímu ukotvení a kompetencím. Vzhledem k tomu, že toto 

povolání má několik úrovní, jsou srovnány mezi sebou a zdůrazněny rozdíly. Následně jsou vysvětleny 

jednotlivé činnosti nutričního terapeuta a předloženy příklady z praxe. V neposlední řadě je 

vypracována analýza stravovacích zvyklostí oslovených nutričních terapeutů a porovnána a aktuálními 

výživovými doporučeními platnými v České republice. Na základě této analýzy bylo zjištěno, že téměř 

polovina dotázaných nutričních terapeutů se těmito doporučeními řídí a praktikuje je ve svém životě.  
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