ABSTRAKT

Tato prace je zamérena na Ceska i svétova vyzivova doporuceni i na profesi nutri¢niho terapeuta. Cilem
prace je analyza stravovacich zvyklosti nutri¢nich terapeutl jakoZto odbornikd na vyZivu. Prace je
roz¢lenéna do kapitol, v ramci kterych je provedena srovnavaci anylyza jak vyzivovych doporuceni, tak
vSech urovni profese nutricniho terapeuta. Analyza shodnych a rozdilnych bod( byla provedena na
zakladé studia dokumentl a jejich komparaci. Prvni ¢ast prace se vénuje problematice vyZivovych
doporuceni, jejich vyznamu, formam i zplsobu tvorby. Nasleduje vycet aktudlnich doporuceni platnych
v Evropé i v Ceské republice. Tato doporuéeni jsou nasledné porovnana. Déle je pozornost vénovana
profesi nutriéniho terapeuta, jejimu legislativnimu ukotveni a kompetencim. Vzhledem k tomu, Ze toto
povolani méa nékolik Urovni, jsou srovnany mezi sebou a zdlraznény rozdily. Nasledné jsou vysvétleny
jednotlivé cinnosti nutricniho terapeuta a predloZeny ptiklady z praxe. V neposledni fadé je
vypracovana analyza stravovacich zvyklosti oslovenych nutricnich terapeutl a porovnana a aktudalnimi

vyzivovymi doporuéenimi platnymi v Ceské republice. Na zakladé této analyzy bylo zjisténo, ze témérF

polovina dotazanych nutri¢nich terapeut( se témito doporucenimi fidi a praktikuje je ve svém Zivoté.
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