Abstrakt

Tato bakaldrskd prace se vénuje tématu histaminové intolerance (HIT). HIT je primarné
zpUsobena snizenou aktivitou enzymu diaminooxidazy (DAO), kterd odbourdva histamin.
Hromadeéni histaminu v lidském téle se muZe projevit Sirokou Skalou pfiznakl. Mezi
nejCastéjsi priznaky patfi pfedevsim travici obtize, koZni projevy a bolesti hlavy. JelikoZ se
priznaky HIT ¢asto podobaiji alergické reakci, mize byt stanoveni spravné diagnézy mnohdy
obtizné. Pro zmirnéni ptiznak(i je pacientim HIT doporucena eliminacni dieta, jejiz
podstatou je vyrazeni potravin, které maji potencidl zvySovat hladinu histaminu
vV organismu.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti prace jsou shrnuty
dosavadni poznatky o histaminové intoleranci a eliminacni dieté. Praktickd cast je
zamérena na zmapovani aktualni situace dospélych pacientll s diagnostikovanou HIT.
Vyzkumnd data byla ziskdna na zakladé dotaznikového Setfeni, které probihalo
v alergologické ambulanci a na socialnich sitich. Vyzkumny soubor tvofilo sto padesat Ctyfi
respondentll. Z dotaznik(l vyplynulo, Ze respondenti, ktefi byli o HIT dostate¢né
informovani svym lékafem, jsou z hlediska informovanosti spokojenéjsi nez ti, kteti cerpaji
poznatky od jinych pacient( s HIT. VétSina respondentu, ktefi podstoupili eliminacni dietu,
zaznamenala zlep3$eni nebo Uplné vymizeni ptiznaka. Eliminacni dieta jim zarovern pomohla
se zjisténim problémovych potravin. Respondenti byli dotazovani i na nékteré vyZivové
doplriky. Nejvice respondentl pozorovalo zmirnéni pfiznakl po probiotikach, vitaminu Ca
Daosinu. Zhruba u poloviny respondentll ovlivnila HIT jejich vztah k potravinam.
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