Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou vyzivy kojenct a batolat. Tyto vyvojové
faze détstvi odpovidaji obdobi od narozeni do tii let véku a zajisténi spravného nastaveni vyzivy

1 stravovacich navyku je zdsadni, nebot’ miize mit na jedince celozivotni vliv.

Cilem praktické Casti této prace bylo zjistit, jak rodi¢e dodrzuji doporuceni, tykajici se
kojeni a zavadéni piikrmu, jaky je redlny kaloricky piijem a pomér hlavnich Zivin ve stravé
batolat a jak Casto a v jakém mnozstvi tyto déti konzumuji sladké potraviny a napoje. Na
zaklad¢ téchto informaci bylo testovano, zda pfijem energie, makrozivin a cukrti ovliviiuje body
mass index (BMI) nebo hmotnostné¢ délkovy pomér. Hodnoceni probihalo pomoci
dotaznikového Setfeni, kterého se zucastnilo 22 rodict déti hospitalizovanych na Klinice
pediatrie a dédicnych poruch metabolismu 1. 1¢kai'ské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze.

Vysledky ukazaly, ze vétSina rodici se v délce vylucného kojeni i dobé zavadéni
prikrmi fidi platnymi doporucenimi. Z propocti uvedenych jidelnickti vyplynulo, Zze témét
vSechny déti v batolecim v€ku maji ve stravé nadbytek bilkovin a jednoduchych sacharidi.
Zaroven byla zjiSténa signifikantni pozitivni korelace mezi pfijmem cukr a hmotnosti ditéte
vztazené k jeho délce €i vySce. Ze zjisténych dat vyplyva, Ze ackoliv je informovanost rodict
ohledné kojeni a ptfikrmii dostate¢nd, nemaji dostatecné informace o tom, jak spravné sestavit
jidelnicek, aby m¢l vyvazeny obsah Zivin a splnoval aktualni doporuceni pro spravnou vyzivu
batolat.
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