
Abstrakt 

Tato bakalářská práce se zabývá problematikou výživy kojenců a batolat. Tyto vývojové 

fáze dětství odpovídají období od narození do tří let věku a zajištění správného nastavení výživy 

i stravovacích návyků je zásadní, neboť může mít na jedince celoživotní vliv. 

Cílem praktické části této práce bylo zjistit, jak rodiče dodržují doporučení, týkající se 

kojení a zavádění příkrmů, jaký je reálný kalorický příjem a poměr hlavních živin ve stravě 

batolat a jak často a v jakém množství tyto děti konzumují sladké potraviny a nápoje. Na 

základě těchto informací bylo testováno, zda příjem energie, makroživin a cukrů ovlivňuje body 

mass index (BMI) nebo hmotnostně délkový poměr. Hodnocení probíhalo pomocí 

dotazníkového šetření, kterého se zúčastnilo 22 rodičů dětí hospitalizovaných na Klinice 

pediatrie a dědičných poruch metabolismu 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy a Všeobecné 

fakultní nemocnice v Praze. 

Výsledky ukázaly, že většina rodičů se v délce výlučného kojení i době zavádění 

příkrmů řídí platnými doporučeními. Z propočtů uvedených jídelníčků vyplynulo, že téměř 

všechny děti v batolecím věku mají ve stravě nadbytek bílkovin a jednoduchých sacharidů. 

Zároveň byla zjištěna signifikantní pozitivní korelace mezi příjmem cukrů a hmotností dítěte 

vztažené k jeho délce či výšce. Ze zjištěných dat vyplývá, že ačkoliv je informovanost rodičů 

ohledně kojení a příkrmů dostatečná, nemají dostatečné informace o tom, jak správně sestavit 

jídelníček, aby měl vyvážený obsah živin a splňoval aktuální doporučení pro správnou výživu 

batolat.  
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