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Posudek

Predlozena bakalafska prace se zabyva problematikou vyzivy kojencu a batolat, v praktické
praci zkouma zejména nutriéni a energeticky prijem vybraného vzorku déti ve véku 1-3 roky
hospitalizovanych ve VFN v Praze. Téma prace je aktualni, nicméné vzhledem k uzkému
nejasné definovanému vzorku dotazovanych nelze jeji zavéry nijak zobecnit na ¢eskou
populaci ani uzsi populaéni skupinu. Prace je vhodné a pfehledné strukturovana,

s recentnimi ¢eskymi i zahrani€énimi odbornymi zdroji.

Volba tématu

Prace se zabyva tématem vyzivy déti v utlém véku, které je v soucasné dobé velmi aktualni
a naléhaveé.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z Ceskych i zahrani¢nich recenzovanych zdroja. PouZité zdroje autorka cituje
formalné spravné.

Celkové hodnotim teoretickou Cast jako velmi pékné prfehledné zpracovanou az na nékteré
nepfesnosti €i odborné chyby, napf. na str. 12 autorka uvadi, Ze pfijem vitamind (kromé
folatu a vit. C) se v té€hotenstvi nenavySuje, coz neni v souladu s doporu€enimi odbornych
spolecnosti (EFSA, DGE aj.), na str. 22 autorka uvadi fepkovy olej jako zdroj DHA, aj.

Formalni uprava prace je na dobré urovni, jazykové i stylisticky nemam vyhrady, rozsah
teoretickeé Casti prace je vyhovujici.

Prakticka cast

V praktické Casti si autorka stanovila nékolik vyzkumnych otazek tykajicich se délky kojeni,
zavadeéni prikrm0, energetického pfijmu, konzumace jednoduchych cukrli a vztahem mezi
pfijmem cukrd/energie a BMI. Vyzkumné hypotézy v praci stanoveny nebyly. Cilem prace



bylo zjistit pfijem energie, zastoupeni makrozivin a frekvenci konzumace sladkych potravin a
napoju u déti ve véku 1-3 roky. Cilova populace nebyla blize specifikovana.

Moje hlavni vyhrada k praktické casti je: 1. absence vyzkumnych hypotéz, 2. blizSi
specifikace cilové skupiny, ke by mohly byt vysledky prace vztazeny, 3. metodika - propocet
jidelni¢kd byl proveden 2 rlznymi nutriénimi programy, NutriServis a Kalorické tabulky, coz
muze vést k rozdilnym vysledkim pfi analyze jidelni¢kl (rozdilné zdroje databaze potravin),
4. pouzité DDD energie a zivin - neni jasné, pro¢ autorka pouzila hodnoty zr. 2011 a ne
nejnovéjsi, navic neni jasné uvedeno, s jakym faktorem pohybové aktivity u déti podcitala, 5.
neni uvedeno, zda analyzovaneé jidelnicky byly z obdobi hospitalizace nebo bézného rezimu.

Samotné zpracovani ziskanych dat: v praci prezentovana zdrojova data jednotlivych
probandd jsou redundantni, statistickd analyza dat je uvedena pouze vtextu, je
nedostatecna a nepfehledna, chybi prfehledné grafy nebo tabulky.

Zajimavé je zjisténi tykajici se prvniho podani slazenych napoju a potravin a vysoka
frekvence jejich dalSiho podavani. Nicméné vzhledem k nejasné definované cilové skupiné
nelze vysledky nijak generalizovat a prakticky pfinos této ¢asti prace je proto nizky.

Prilohy

Prilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Jsem si védoma, ze sbér dat byl vzhledem k
slozité epidemiologické situaci v nasi zemi naro€ény. Doporucuji proto praci s vySe uvedenymi
vyhradami k obhajobé.
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