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Posudek

Prace je logicky a pfehledné Clenéna, jeji formalni obsah i jazykova a odborna uroven
odpovida pozadavkim na bakalaifskou praci. Abstrakt a kliCova slova vystihuji adekvatné
obsah prace.

Autorka pouziva adekvatné odborny jazyk, dobfe formuluje viastni myslenky, spravné
pracuje s odbornou literaturou.

Volba tématu

Zvolené téma hodnotim jako pomérné aktualni, pfestoze jde o vSeobecny pfehled. Téma
svou odbornou naro¢nosti odpovida pozadavkiim na bakalafskou praci. Autorka pfistupovala
k volbé tématu aktivné, zapojovala vlastni navrhy, pracovala samostatné jak v ziskavani
odbornych informaci, tak ve zpracovani praktickych vystupl vyzkumu.

Teoreticka cast

Studentka Cerpala teoretické poznatky celkem ze 49 recentnich monografii a &lanku
v Ceském i anglickém jazyce. PouZité zdroje jsou spravné citovany.

Teoreticka Cast prace prehledné shrnuje aktualni védecké poznatky o vlivu vyzivy matky
pfed pocetim a béhem téhotenstvi na zdravi a nutricni stav plodu, o vyznamu matefského
mléka a kojeni, o spravné vyzivé kojici zeny, volbé vhodné kojenecké formule, adekvatnim
obdobi zafazeni pfikrmd a spravném sloZeni jidelni¢ku kojence a batolete na nutrini stav a
celkové zdravi ditéte. Autorka se zminuje rovnéz o problematice potravinovych alergii u
kojencu a batolat a o vyzivé pfedCasné narozenych novorozencl, o problematice obezity ve
véku do 3 let a vlivu alternativnich stravovacich zvyklosti na nutriéni stav. Prace prehledné
uvadi rovnéz metody hodnoceni nutricniho stavu déti. Teoreticka cCast prace je pro
pfehlednost dopIinéna ukazkami vzorového jidelniCku pro déti v riznych vékovych
kategoriich od 6 mésicu do 3 let.



Prakticka cast

Autorka v praktické casti pfehledné graficky, statisticky i textové hodnoti u 22 déti délku
vyluéného kojeni, dobu zavedeni prvnich pfikrmi do jidelni¢ku ditéte, vék prvniho zavedeni
doslazovanych potravin a napoju a frekvenci jejich podavani ve vztahu k antropometrii
zkoumanych déti. Pomoci nutricniho software zhodnotila pfijem energie a makronutrientt
v aktualnim jidelni¢ku déti a srovnala zjisténa data s aktualné platnymi doporucenimi a
rovnéz ve vztahu k antropometrickym datim déti.

Zaveér je formulovan logicky a pfehledné. Stanovené cile prace byly spinény.

Pfilohy

PFilohy jsou zpracovany v dobré kvalité, prace obsahuje 24 tabulek, 23 grafu a 3 obrazky,
které prehledné doplfiuji a ilustruji studovanou problematiku.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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