P¥ilohy
Priloha 1 - dotaznik

Potravinové alergie v kojeneckém a batolecim véku

PROSIM O VYPLNENi DOTAZN{KU POUZE OD RODICU, KTERI MAJI DITE MLADSI 3 LET. Dékuji za
pochopeni.

Dobry den, jmenuji se Klara Starkova a jsem studentkou 3. roéniku oboru Nutri¢ni terapeut na 1.
Lékarské fakulté Univerzity Karlovy. V rdmci své bakaldfské prace, ktera se vénuje potravinovym alergiim
v kojeneckém a batolecim véku, provadim priazkum o vyskytu alergii a informovanosti rodi¢t ohledné
této problematiky.

Dékuji Vam, pokud tento dotaznik, ktery je zcela anonymni, vyplnite a pomUZete mi tak ziskat data k mé
praci.
1. Iste:

Zena

Muz

2. Kolik je Vam let?
Méné nez 20
21-29
30-39

40 a vice

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Bez vzdélani nebo neuplné zakladni vzdélani
Zakladni
Stfedni bez maturity
Stfedni s maturitou
Vyssi odborné

Vysokoskolské (bakalarské, magisterské, doktorské a vyssi)

4. Jak staré je nyni Vase dité v mésicich?
0-4
5-12
13-24
25-36
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5. Do kolika mésicl bylo dité vylu¢né kojeno / planujete vylu¢né kojit (tzn. nedostavalo
nic jiného nez materské mléko)?
Dité nebylo vylu¢né kojeno — dostavalo kojeneckou formuli
1-3
4-6
7-9

Do vice nez 9mésict

6. Pokud nebylo vylu¢né kojeno, jakou kojeneckou formuli dostdvalo? (pokud jste
formule ménili uvedte, prosim, vSechny pouzivané formule)

7. Odkud jste nejcastéji Cerpali informace o kojeni, pfipadné o vybéru kojenecké
formule?

Od détského lékare
Zinternetu
Z odborné knihy nebo ¢asopisu
Od rodiny ¢i zndmych
Jiné:
8. V jakém véku (v mésicich) ditéte jste zacali / planujete zavadét prikrmy? (Pfikrmem je
myslena strava napr. ovoce, zelenina, maso...)
0-3
4-6
7-8
9-10

Po 10. mésici

9. Odkud jste nejvice Cerpali informace o tom, kdy, jak a jakym zplsobem zavadét
prikrmy?
Od détského lékare
Zinternetu
Z odborné knihy nebo ¢asopisu
Od rodiny ¢i zndmych

Jiné:
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10. Kterymi pfikrmy jste zacinali / planujete zacinat?
Zeleninovymi
Ovocnymi
Obilnymi
Masovymi

Jiné:

11. Zavadéli jste / planujete zavadét kazdou novou potravinu zvIast?

Ano (Preskocte na otdzku 12)

Ne (Preskocte na otdzku 13)

12. Jak dlouho jste novou potravinu podavali / planujete podavat, nez jste zavedli dalsi
novou potravinu?

1-3 dny
4-6 dni

7 dni a vice

13. Mate néjaké informace o problematice alergii na potraviny?

Ano (Preskocte na otdzku 14)

Ne (Preskocte na otdzku 16)

14. Vyberte, prosim, odkud informace o potravinovych alergiich prevazné cCerpate:
Od détského lékare
Z internetu
Z odborné knihy nebo ¢asopisu
Od rodiny ¢i znamych

Jiné:

15. Kdy jste informace o potravinovych alergiich zjistovali?
Pfed porodem
Béhem kojeni/vyzivy kojeneckou formuli (bez toho, aby dité mélo obtize)
Pred zavadénim nemlécnych prikrmU (bez toho, aniz by dité mélo obtize)
V dobé podavani nemlécnych prikrm0 (bez toho, aniz by dité mélo obtize)

V dobé, kdy dité mélo zdravotni obtize

76



16. Jaké potraviny jsou podle Vas rizikové z hlediska vzniku potravinové alergie u
kojencu a batolat? (zaskrtnéte vSechny, které povazujete za rizikové)

Mléko

Vejce

Mouka

Séja

Arasidy
Semena
Ovoce
Zelenina
Orechy
Cervené maso
Ryby

Korysi a mékkysi

Jiné:

17. Jakymi pfiznaky se podle Vas projevuje alergie na potravinu u batolat a kojenci?
(Ize zaskrtnout vice odpovédi)

Atopicky ekzém

Otoky

Zvraceni

Nevolnost

Brisni koliky, brisni diskomfort (nadymani)
Kopfivka

Svédéni a zarudnuti mista kontaktu
Astma

Prajmy

Odmitani jidla

Problémy s polykdnim

Ubytek na vaze a neprospivani
Bledost

Jiné
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18. Jak je podle Vas vhodné postupovat pfi prvnim vyskytu alergie na potravinu? (lze
zaskrtnout vice odpovédi)

Potravinu Uplné vyradit z jidelni¢ku ditéte
Kontaktovat détského praktického Iékare
Potravinu podat znovu a sledovat vyskyt reakce
Situaci nefesit

Kontaktovat alergologa/imunologa

Zavolat zachrannou sluzbu

Podat ditéti |éky proti alergii

Kontaktovat gastroenterologa

Jiné:

19. MUZe potravinova alergie u ditéte vymizet? (Ize zaskrtnout vice odpovédi)
Ano, vidy
Ano, zalezi na véku ditéte
Ano, zélezi na druhu potraviny

Ne

20. Na koho je podle Vas vhodné se obratit, pokud mate podezieni na potravinovou
alergii u svého ditéte? (Ize zaskrtnout vice odpovédi)

Na détského praktického lékare
Na alergologa/imunologa
Na gastroenterologa
Na rodinu ¢i zndmé
Jiné:
21. Jak Ize podle Vas predchazet riziku potravinové alergie? (lze zaskrtnout vice
odpovédi)
Potravinové alergii nelze predchazet
Nepodavat ditéti rizikové potraviny do 1 roku véku
Nekojit
Zavadét prikrmy od ukonéeného 4. mésice véku
Béhem téhotenstvi vyradit z jidelnicku matky rizikové potraviny

Rizikové potraviny podat ditéti do 6. mésice véku (s vyjimkou kravského mléka v
neupravené podobé)

Kojit co nejdéle
Béhem kojeni vyradit z jidelnicku matky rizikové potraviny

Jiné:
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22. Vyskytuji se u Vas v rodiné alergie (nejenom potravinové)?
Ano (Preskocte na otdzku 23)

Ne (Preskocte na otdzku 24)

23. U koho, na co a jaké byly pfiznaky?

24. Ma Vase dité alergii na néjakou potravinu?

Ano (Pokracujte na otdzku 25)

Ne (Ukoncete dotaznik)

25. Na jakou potravinu je Vase dité alergické? (lze zaskrtnout vice odpovédi)
Mléko
Vejce
Mouka
Lusténiny
Arasidy
Semena
Ovoce
Zelenina
Orechy
Maso
Ryby a korysi

Jiné:

26. Kdo ditéti diagnostikoval alergii na potravinu? (Ize zaskrtnout vice odpovédi)
Détsky prakticky Iékaf
Alergologa/imunologa
Gastroenterolog

Jiné:

27.V kolika mésicich se alergie u Vaseho ditéte projevila?
0-3
4-6
7-12
13-24
25-36
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28. Jakymi obtiZzemi se alergie na potravinu projevila? (muzZete zaskrtnout vice
odpovédi)
Kozni
Travici
Dychaci
Jiné:
29. Jak jste postupovali pfi vyskytu alergické reakce u Vaseho ditéte? (zaskrtnéte
vSechny odpovidajici moznosti)
Vyloucenim vSech pokrmU a potravin, které danou potravinu obsahuiji, z jidelnicku ditéte

Vyloucenim vSech pokrm( a potravin, které danou potravinu obsahuiji, z jidelni¢ku kojici
matky

Vyloucéenim pouze ¢asti pokrmi s obsahem dané potraviny
Podavanim dané potraviny v jiné Upravé (napf. Stépend bilkovina, tepelna Uprava apod.)

Jiné:

Google rormulste
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