ABSTRAKT

Tématem této bakalarské prace je détska obezita, kterd je v soucasné dobé stale velkou vyzvou nejen
Ceské pediatrie. Prace se zaméruje zejména na souvislost mezi détskou obezitou a nepravidelnym
stravovacim a pohybovym rezimem déti mladsiho Skolniho véku.

Teoretickd ¢ast se zaméfuje na prevalenci détské obezity, zdravotni rizika s ni spojend, faktory
ovliviujici vznik détské obezity a také na to, jaké jsou mozZnosti, tykajici se jak vyZivovych, tak
pohybovych doporuceni. Kapitola 1.9 se dodatecné vénuje epidemiologické situaci Covid-19 souvisejici
se zavedenim rlznych reZzimovych opatfeni majici dopad na stravovaci a pohybovy rezim déti.

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit, jaké jsou stravovaci a pohybové navyky déti mladsiho skolniho
véku. Dale porovnat, jakou roli hraje frekvence jednotlivych zvyklosti s hmotnostnim percentilem déti
a také poukazat na rizikové chovani déti a rodicli v souvislosti s narlistem hmotnosti u déti a doporucit
vhodné intervence. V praktické ¢asti jsou nejprve zhodnoceny jak graficky, tak pisemné vysledky
z anonymniho, kvantitativniho dotaznikového Setfeni, ktery byl urceny pro rodice déti mladsiho
Skolniho véku (6-11 let). Dotaznik se skladal z 23 otdzek, z cehoZ prvni otazka byla otevienad a zjistovala
vék, pohlavi, vysku a hmotnost ditéte. Tyto Udaje pak slouzily k rozdéleni déti do jednotlivych
hmotnostnich kategorii, uréené pomoci percentilovych grafd BMI a u vybranych otazek se odpovédi
praveé téchto kategorii porovnavaly.

K vyhodnoceni vysledk( bylo pouZito celkem 122 kompletné vyplnénych dotaznik(l. Ve sledovaném
souboru bylo 55 % rodicq, ktefi maji déti v rozmezi 25.-75. percentilu, tedy v optimalni hmotnosti. Déti
s robustnéjsi postavou (75.-90. percentil) tvofi 22 % a déti s nadvahou nebo obezitou (percentil > 90.)
tvofi 11 % ze sledovaného souboru. Ve zbyvajicim procentu odpovédi (12 %) byli rodice majici déti
v kategorii $tihlost aZ nizkda hmotnost. Z vysledki je patrné, Ze nejvhodnéjsi frekvence stravovani pro
déti je 5x denné. Pozitivni zjiSténi je u pravidelnosti snidané, pfipravy svacin do skoly rodici, nizké
konzumace fastfoodu a také u spolecného sportovani rodice s ditétem, kde vysledky vychazeji velmi
kladné. Vyznamna souvislost se prokazala mezi narlstem hmotnostniho percentilu déti a nizkou
konzumaci ovoce a zeleniny, zvysenou konzumaci sladkosti a sladkych napojt, absenci pohybového
krouzku ¢i jiné organizované sportovni aktivity a také absenci chlize jako zplisobu dopravy. Je tfeba
zminit, Ze na otdzky odpovidali rodi¢e déti, a tak mohou byt nékteré odpovédi podhodnoceny di
zkresleny, jako v pfipadé traveni ¢asu na elektronickych zafizenich, kde nejcastéjsi odpovéd je 1-2
hodiny denné. Na zakladé vysledkd praktické ¢asti byl vytvoren edukacni letdk pro rodice i déti
mladsiho Skolniho véku, ve kterém jsou zminény zakladni doporuceni k prevenci détské obezity a také
sestaven pro inspiraci vzorovy jidelnicek mladého Skolaka.
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