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POSUDEK

Volba tématu

Autorka se v praci zabyva tématem nepravidelného stravovaciho a pohybového
rezimu na vznik détské obezity. Cilem praktické ¢asti prace je zjistit stravovaci a
pohybové navyky déti mladsiho Skolniho véku a dale porovnat, jakou roli hraje
frekvence jednotlivych zvyklosti s hmotnostnim percentilem déti a také poukazat na
rizikové chovani déti a rodi¢t v souvislosti s narGistem hmotnosti u déti. Téma je
piimétfené obtizné a odpovida studijnimu zaméteni autorky.

Aktualnost tématu

Téma prace hodnotim jako velmi aktualni. Vzhledem k zavaznosti problému je
zapotiebi provadét potfebné vyzkumy, zabyvat se nejen epidemiologii a etiologii
tohoto onemocnéni, ale pfedev§im vcasnou diagnostikou, 1é¢bou a prevenci. Autorka
vhodné zatadila i aktudlni informace tykajici se souc¢asné epidemiologické situace a
jejiho vlivu na nartst obezity u déti.

Teoreticka ¢ast

Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah):
Struktura prace je logicka a piehledna.

Abstrakt a kli¢ovéa slova odpovidajici obsahu prace:
Abstrakt 1 kli¢ova slova vystihuji zaméfeni prace.

Seznam literatury a préce s literarnimi zdroji:
Prament a informac¢nich zdroji je dostatek. Autorka pracovala s ¢eskymi, cizojazyénymi i
elektronickymi zdroji. Odkazy jsou citovany spravng.

Presnost formovani myslenek, prace s odbornym textem:
Teoreticka ¢ast je ucelenym pirehledem o détské obezité. Kromé obecnych piehledovych
kapitol zde autorka spravné zahrnula jako samostatné kapitoly i Vliv vyzivy a pohybové




aktivity na détskou obezitu, v kapitole Prevence se vénuje spravné preventivnhim programiim
v CR a vhodné je zatazeno i aktualni téma v kapitole 1. 9.

Teoretickd ¢ast je logicky fazena, obsahuje vSechny zdkladni informace tykajici se tématu,
pouziva dostatek odbornych vyrazi. Stylisticka Groven textu je celkové velmi dobra. Rozsah
této Casti prace je adekvatni bakalarské praci.

Uroveil jazykového zpracovani
Text prace je po odborné strance na velmi dobré urovni, autorka pouziva presn¢ definované

pojmy.

Narocnost tématu na teoretické znalosti:
Autorka prokazala velmi dobré teoretické znalosti.

Prakticka ¢éast

Formulace cilii prace:
Cil prace byl definovan srozumitelné a vystizné.

Uzité metody vyzkumného Setfeni:
Jako metodika Setfeni bylo vyuzito anonymni dotaznikové Setieni. PouZzité postupy jsou
adekvatni pro zvolené téma. Ocetiuji pivodni snahu studentky absolvovat praxi v Olivové
1écebné a ziskat tam potfebné respondenty pro vyzkum, konkrétné st souboru respondentd,
kteti se pohybuji v pasmu obezity.

Charakteristika zkoumaného souboru:

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 122 respondentd, tento pocet je pro ucely BP
zcela dostacujici. Vybér respondent byl vhodné zvolen. Jednalo se 0 matky déti 6-11 let.
Cast z nich byla ziskana oslovenim elektronicky. Cast ziskala autorka vlastni iniciativou, kdy
oslovila u¢itelky zakladnich $kol a ty zajistily distribuci dotaznikti rodi¢tim. Respondenti
odpovidali na 23 otazek, otazky tematicky odpovidaly stanovenym ciliim prace.

Dosazené vysledky. jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:
Zjisténa data jsou zpracovana do pirehlednych grafii. Vysledky a komentate ke grafiim jsou
srozumitelné a vystizné.

Urove diskuse:

V diskusi autorka ptehledné shrnuje vysledky dotaznikového Setfeni. V této Casti prace
nepostradam zadné dulezité informace. Autorka se peclivé vénuje kazdé otazce, vysledky
dobfe porovnava s teoretickymi uvahami a pfipojuje spravné vlastni doporuceni k témto
vysledkim. Jednotlivé body v diskusi jsou zpracovany podrobné, rozsahle a obsahové
spravné.

Splnéni cilt:
Autorka splnila vytéené cile, které jsou v praci stanoveny.

Formulace zavéru:
Prace ma jasné a stru¢né formulovany zavér.

Prilohy

Grafickd dokumentace a prilohy:




Prace obsahuje grafy, tabulky a ptilohy, véetn¢ dotazniku v pfiméfené kvalité. Soucasti ptiloh
i celkového vystupu prace je i navrh edukaéniho letaku. Obsahova i graficka stranka tohoto
edukacniho materialu pro rodice malych déti je kvalitni, vystizna a prehledna pro laickou
vetejnost. Autorka zde prokazala schopnost tvorby eduka¢niho materidlu.

Formalni zpracovani prace:

Prace na 84 stranach, vcetné pfiloh, po formalni strance obsahuje vSechny naleZzitosti pro
psani zavérecnych praci. Stylistickd a jazykova urovenl prace je velmi dobri. Text je
prehledné a logicky clenény.

Celkové hodnoceni prace

S celkovou praci i jeji realizaci jsem byla velmi spokojena. Autorka postupovala samostatné a
rychle. Studentka je schopna vyhledavat si potiebné informace a pracovat s odbornym textem.
Do prace byly vhodné zatazeny aktualni informace souvisejici s covid-19, které do znacné
miry souvisi s opétovnym nartistem prevalence détské obezity. Tato aktualizace teoretické
¢asti prace svéd¢i o piehledu studentky a o zajmu o danou problematiku. Studentka se
bohuzel nemohla zucastnit praxe v Olivoveé détské 1écebné, ktera by pro ni i pro jeji praci byla
velkym ptinosem. Studentka prokazala schopnost tvorby edukaéniho materialu ve formé
letaku pro rodice malych déti.

Prace odpovidd / neodpovidd poZadavkim kladenym na bakalarskou praci:

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e dobi'e  neprospél/a

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):

Pripominky a dotazy byly feSeny priibéZzné v dobé zpracovavani vysledki a
pripravy bakalarské prace.

V Praze dne 3. 5. 2021

Ing. Hana PejSova



