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Posudek

Prace obsahuje celkem 84 stran, 94 citaci. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.
Cela prace je ¢lenéna logicky s adekvatni strukturou. Prace splfiuje, az pfesahuje, formalni
pozadavky pro bakalarskou praci.

Volba tématu

Volba tématu je nejen k nynéjsi epidemiologické situaci velmi aktualni a adekvatni. Kladné
hodnotim zvoleny pfistup ke zpracovani.

Teoreticka cast

27 stran — probrana definice a diagnostika détské obezity, typy obezity, prevalence a
zdravotni rizika, nejCastéjsi faktory ovliviiujici vznik détské obezity, vliv vyzivy a pohybové
aktivity na vznik détské obezity a prevenci vzniku obezity. Okrajové je doplnéna cast
zabyvajici se aktualné novym tématem ohledné zmén stravovaciho a pohybového rezimu u
déti v lockdownu za rok 2020-2021.

VSe je feSeno na urovni souCasnych poznatkll s ohledem na feSenou problematiku
narlstajici obezity v détské populaci vlivem nepravidelného stravovaciho a pohybového
rezimu. Pouzité zdroje autorka cituje spravné.

Prakticka cast

27 stran — hodnoti vysledky anonymniho dotaznikového Setfeni formou prehlednych graf(. |
pfes to, ze dotazniky byly pravdépodobné vyplhovany predevsim rodici, ktefi se zajimaji o
zdravy zivotni styl celé rodiny a jejich déti se tak pohybovaly v rozmezi optimalni hmotnosti,



tak byla prokdzana souvislost mezi nékterymi rizikovymi faktory a nardstem hmotnostniho
percentilu u déti. Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Prace je doplnéna o velmi pékné zpracovany edukaéni material vzhledem k danému véku,
ktery navrhuji k tisku a pfipadnému rozdani v centrech ¢i ambulancich feSicich détskou
obezitu.

Pfilohy

2 percentilové grafy, 1 dotaznik, 1 edukacni material, 5 obrazku, 4 tabulky, 35 grafll, které
dobfe charakterizuji danou problematiku a jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Praci doporucuji k obhajobé.
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