Abstrakt

Bakalaiskd prace se zabyva souvislosti mezi nesprdvné nastavenou vyzivou, obezitou a
hodnotami glykémie a glykovaného hemoglobinu.

Cil:

Cilem préace je potvrdit vliv nutricni edukace na pravu stravy, a tim i na redukci hmotnosti a
upravu télesného slozeni u obéznich s diagndézou diabetu mellitu a bez diagnozy diabetu
mellitu.

Metody vyzkumu:

Pro ucely vyzkumu byli vybrani klienti Centra vyzivy s.r.o. na Praze 2 trpici nadvahou nebo
obezitou. Celkovy vyzkumny soubor tvofilo 42 probandt, 32 zen a 10 muzi. VSsichni byli starsi
osmnacti let a hodnota jejich BMI byla vyssi nez 24,9.

Na zacatku bylo vSem probandim provedena bioelektrickd impedancni analyza na pfistroji
Tanita BC-418 MA, ¢imz bylo zjisténo slozeni téla a aktudlni hmotnost. Nasledné¢ bylo
provedeno méteni obvodu pasu krejéovskym metrem o délce 150 cm. U vSech probandii bylo
provedeno laboratorni vySetfeni. Formou Sedesatiminutové konzultace byly s probandy
probrany jejich dosavadni stravovaci navyky a pomoci dotaznikového Setieni byly ziskany
informace o jejich souCasném zdravotnim stavu, frekvenci provadéné pohybové aktivity,
preferovanych potravinach a podobné¢. Na zaklad¢ téchto informaci byla pro kazdého z
probandll vytvofena vyZivova doporuceni, ktera mél nasledné dodrzovat po dobu Sesti mésicti.
Zhruba jednou za mésic probéhlo vzdy kontrolni méfeni na pfistroji Tanita BC-418 MA, aby
doslo k ovéfeni vlivu tprav stravovani na hmotnost a sloZeni téla probandii. Po Sesti mésicich
doSlo u vybranych probandi s prokdzanym nebo 1é€enym diabetem mellitem 2. typu k dal§imu
laboratornimu vysetfeni, tentokrat zméfenym pouze na hodnoty la¢né glykémie a glykovaného
hemoglobinu. Néasledné byla vyhodnocena ziskand data formou popisné statistiky
prostiednictvi programu Microsoft Excel.

Vysledky:

U vSech probandii doslo po Sesti mésicich k redukei té€lesné hmotnosti primémeé o 9,2 kg a ke
snizeni mnozstvi te€lesného tuku o 7,4 kg. Hodnota visceralniho tuku byla snizena primérné o
2,1 jednotky. Zménu hodnot lacné glykémie a glykovaného hemoglobinu bohuZel nebylo
mozné zhodnotit z diivodu nedostatecného mnozstvi dat, jelikoz v pribéhu vyzkumu vypukla

pandemie onemocnéni Covid-19.
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