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Posudek

Prace je zaloZena na zhodnoceni vlivu nutriéni edukace na upravu sloZeni stravy u obéznich
pacientl s diabetem a bez diabetu, dale porovnava i jejich hmotnostni ubytek. Cilem prace
bylo i porovnani hodnot glykovaného hemoglobinu a glykémie nalacno na za¢atku a po 6
mésicich od nutri¢ni intervence, coz se v§ak z dlivodu pandemie covidu-19 nepodafilo
uskutec€nit. Prace je od za¢atku logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni. Abstrakt a
klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Zvolené téma je komplexni, zasahuje do oboru diabetologie, dietologie a obezitologie.
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni. Téma hodnotim
jako velmi aktualni, sttedné obtizné, naro&né ke sbéru dat.

Teoreticka cast

V teoretické Casti se autorka vénuje sou€asnym vyZivovym doporu€enim, farmakologickym i
nefarmakologickym moznostem |éEby obezity. Rozebira klasifikaci diabetu mellitu a zmifuje
se o akutnich i chronickych komplikacich tohoto onemocnéni. Autorka Cerpa z monografii a
¢lankl Ceskych i zahraninich autord. Pouzité zdroje autorka cituje spravné. Formulace
autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autorky jsou pro pozadavky
bakalafské prace dostateéné.

Prakticka cast

Autorka jasné formuluje cile prace. V praktické ¢asti se vénuje zhodnoceni vlivu nutriéni
edukace na upravu stravovacich navykl u obéznich pacientd, u pacientu s diabetem
mellitem a bez diabetu. K zhodnoceni dosavadnich stravovacich navykl bylo pouzito
dotaznikové Setieni. Pfi méfeni télesného sloZeni byla u kazdého jedince vyuZita
bioelektricka impedancni metoda, na za¢atku vSichni jedinci podstoupili i komplexni
laboratorni nabéry se zaméfenim na HbA1c a glykémii nalacno. Z divodu pandemie byl



bohuzel sbér dat omezeny a zhodnoceni glykovaného hemoglobinu po 6 mésicich se
nepodafilo uskutecnit. Vyzkum byl sice proveden na malém vzorku populace a nelze tedy
jeho zavéry generalizovat, nicméné ukazuje na velky vyznam nutri¢ni edukace u pacient(
s obezitou a diabetem. Diskuse je dostatecné rozvinuta a obsahla. Zavér je formulovan
logicky a prehledné. Téma prace bylo zpracovano standardnim zplsobem odpovidajicim
urovni bakalafské prace.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni: Doporucuji praci k obhajobé.

Otazky:
1) Existuje vzajemna souvislost mezi pitim kavy a rozvojem diabetu?
2) Jak je definovan metabolicky syndrom?

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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