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Volba tématu

Autorka bakalarské prace si zvolila téma i vyzkumny projekt samostatné. Vyzkum realizovala
na pracovisti, kde je jiz zaméstnana a tyto profesni zkuSenosti se projevily jednak
v racionalité planu projektu (nastaveni edukace, parametrl, vyzkumnych proménnych) i
schopnosti véci na pracovisti zorganizovat a reagovat na zmény zpusobené
epidemiologickou situaci. Téma vhodné koresponduje s naplni oboru Nutriéni specialista.
Prace vychazi ze soufasnych odbornych poznatkli a zvolené metody odpovidaji urovni
diplomové prace.

Prace se zabyva dulezitym tématem efektu nutricni edukace u jedinct s diagn6zou DM.
Edukace vyZivovych, ale také pohybovych a dalSich reZzimovych doporuceni je podle
svétovych odbornych spole¢nosti zakladni soucasti IéCby internich civilizaénich onemocnéni.
Zabyvat se tedy efektivitou tohoto postupu je zadouci.

Teoreticka ¢ast

Prace ma logickou strukturu a pfehledné ¢lenéni obvyklé pro zavéreéné prace. Po stylistické
i formalni strance je v poradku.

V teoretické ¢asti autorka komplexné rozebira problematiku onemocnéni diabetes mellitus 2.
typu a zvlastni pozornost vénuje tématu nutriéni edukace. P¥i zpracovani reSerSe autorka
prokazala schopnost prace s literarnimi prameny a jinymi informac&nimi zdroji. VyuZivala i
soucasné zahrani¢ni prace. Zdroje fadné citovala.

Empiricka ¢ast

V praktické Casti bakalarské prace je zpracovano vyzkumné Setfeni, které ale nemohlo byt
dokonceno v plvodné planovaném rozsahu vzhledem k pandemii COVID-19. Autorka tak
zpracovala do té doby provedena vySetieni, jejich zpracovani bylo logické i s adekvatnimi
komentafi. Pouzité metody byly adekvatni cilim prace a ziskana data — byt se nakonec
tykaji jen malého souboru a maji omezenou platnost — ukazuji dulezitost edukace. Vysledky
jsou prehledné zpracovany a nalezité prezentovany v diskuzi i zavérech prace.

Rozsah: Cela prace je na 69 stranach a obsahuje dale 10 stran pfiloh (souhlas etické
komise, dotaznik, vysledky méfeni a laboratorni vysledky).



Celkové hodnoceni prace:

Autorka si za téma své prace zvolila stale aktualni a dudlezitou problematiku. Na tématu
aktivné pracovala a pravidelné konzultovala, na pracovisti pracovala samostatné. Kvali
pandemii onemocnéni Covid-19 se nakonec nepodafilo ovéfit vliv redukce hmotnosti a Uprav
télesného slozeni na hodnoty laéné glykémie a glykovaného hemoglobinu, je ale jisté, ze
intervenovanym diabetikim pomohla k lepS§imu nahledu na problematiku obezity a DM 2.
typu a jeho komplikaci.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalaiskou praci a praci doporucuiji
k obhajobé. Navrhuji hodnoceni prace stupném vyborné.

Otazky k obhajobé prace:

1. Vjaké fazi onemocnéni DM je intervence nutricniho terapeuta dle VaSeho nazoru
nejpfinosnéjsi?
2. Jake jsou dle Vas benefity individualni a skupinové nutriéni edukace?

V Praze dne 19. 5. 2021 MUDr. Tomas Vareka



