ABSTRAKT

Vztahy mezi stavem vyzivy, infekénimi chorobami a imunitnim systémem naznacuji, ze vyziva
je jednoznacnym kofaktorem pii progresi infekce virem lidské imunodeficience (HIV).
Multifaktorialni podvyziva a na druhé stran¢ i1 nadvaha a obezita jsou jedny z hlavnich
komplikaci infekce HIV, proto by odborna klinicka vyziva méla byt nedilnou soucasti rutinni
1€katské péce pro kazdou osobu zijici s HIV. Bylo prokdzano, ze incidence wasting syndromu
a kritické podvyzivy u osob Zijicich s HIV vyznamné klesla soucasn¢ se vznikem nezadoucich
ucinkli modernich antiretrovirovych 1ékt. Vedlejsi ucinky moderni antiretrovirové terapie jsou
totiz mnohem méné Casté nez u predchozich generaci 1¢kti. Na druhé strané prevalence obezity

cey

a dalsich chronickych onemocnéni s ni spojenych se u osob zijicich s HIV vyznamné zvysila.

Prakticka ¢ast popisuje a hodnoti monitoring jidelnich zvyklosti 10 osob Zijicich s HIV. Cilem
této prace bylo podat souhrnné informace o fadné nutri¢ni péci pro tuto populaci, zhodnotit
stravovaci zvyklosti daného souboru a stanovit piipadnou nutri¢ni intervenci a edukaci.
Nedostatek makro i mikrozivin a Spatné stravovaci navyky byly odhaleny az u 70 %
respondentti. 100 % respondentii nebylo zddnym zpisobem edukovéno ohledné pestrého a
pravidelného piijmu zivin. Z téchto divodl je navrh managementu 1é¢ebné vyzivy pro osoby
s chronickym onemocnénim, mezi které se prave fadi osoby zijici s HIV, nedilnou soucasti této
prace. Klinicti odbornici na vyzivu by se méli podilet na multidisciplinarni 1écebné péci pro
osoby zijici s HIV.



