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Posudek

Pfedlozena prace obsahuje 45 stran viastniho textu, 4 strany seznamu literatury, abstrakt
v jazyce ¢eském a anglickém. Text je doplnén 15 grafy a 5 tabulkami, seznamem zkratek a
pfilohami, z nichz jedna pfedstavuje strukturu pouzitého dotazniku a navrzeny edukacniho

ey

nutriCniho letdku pro osoby Zijici s HIV.

Formalné je prace logicky ¢lenéna, s minimem chyb (dva pieklepy) a jeji struktura je
adekvatni.

Za jedina (ne prili§ vyznamnd) pochybeni povazuji uvadéni zkratky MS pro metabolicky
syndrom bez predchozi specifikace zkratky v textu (a chybi i v seznamu zkratek) a pak
rozdilny procentualni udaj v textu a grafu na str. 31, ktery vyjadfuje zajem respondentl o
zdravy Zzivotni styl.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma hodnotim jako aktualni a vhodné zvolené, coz prozrazuje i zjisténi autorky, ze nikdo
z jejich respondentl nemél zkuSenost s pfedchozim nutriénim poradenstvim.

Originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné&, v nasi odborné literatufe jde o téma
opomijené, pfipadné zpracované spiSe povrchové.

Pro praxi je i velmi uziteény navrh navrzeného edukacniho nutri¢niho letaku.

Teoreticka cast

V teoretickém uvodu o HIV a nutrici je podan uceleny pfehled. Vychazi z eské i mezinarodni
literatury vCetné Casopiseckych a internetovych publikaci.

Nasleduje semikvalitativni studie stravovacich navykd a navrhd na zmény v nutrici v souboru
10 osob zijicich s HIV. Pfistup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl
adekvatni.



Pouzité zdroje autorka cituje spravné.

Formulace autorky jsou adekvatni a srozumitelné. Jazykova vybava a zpuUsob vyjadfovani
autora jsou pro pozadavky prace dostatecné.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cili prace jsou adekvatni. Na polozené otazky podava autorka
v zavéru adekvatni odpovédi Stanovené cile prace byly spinény.

Zaveér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy
Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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