Abstrakt

Tato bakalarskd prace se zabyva vlivem vyplachu ust sacharidovym roztokem,
tzv. ,,carbohydrate mouth rinse” (dale jen ,,CMR®), na vytrvalostni vykon. CMR je
povazovan za jednu z efektivnich nutri¢nich strategii zvysujici vytrvalostni vykon v trvani
od 30-90 minut. Cilem této prace bylo zjistit, zda CMR miize zlepSit vykon v ramci
bézeckého tficetiminutového testu s vybeérem vlastniho tempa pii stanovené mife vnimaného
usili. A to bez vyznamného predesiého ovlivnéni nutri¢niho statusu. Uskute¢néna byla dvé
testovaci méfeni — s vyuzitim CMR a bez n¢j. Porovnavany byly v prvni fadé¢ hodnoty
ub¢hnuté vzdalenosti za stanoveny Cas, dale také mira subjektivnich pocitli béhem vykonu
ve smyslu libosti ¢i nelibosti pomoci $kaly ,,Feeling Scale* (déale jen ,,FS*) a hodnoty tepové
frekvence (dale jen , TF*). Pfi stanovenych podminkach se ergogenni efekt CMR
neprokazal, naopak u 6 z celkové 8 testovanych, byl vykon s CMR v porovnani s vykonem
bez CMR horsi. Lepsi pocity libosti uvedlo, z urcité miry, pét jedincii, rozdily vsak byly
minimélni. Nepatrné odliSnosti vramci TF byly naznafeny pouze v pfipadé hodnot
pramérné TF, kdy u Sesti jedincti byly naméfeny vyssi hodnoty. Obecné vzato se vSak
neprokazalo, ze by CMR m¢l na hodnoty TF vyznamny vliv. Pro vhodné zafazeni CMR do
praxe velké skupiny vytrvalostnich sportii bude tieba dalSich védeckych praci, které budou
provedeny na velkém vyzkumném souboru, budou imitovat soutézni zatizeni a budou se
zabyvat vice praktickou strankou aplikace CMR.



